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»Czlowiek znajduje si¢ na granicach dwu dziedzin bytu: Przyrody i specyficznie
ludzkiego $wiata, i nie moze bez niego istnie¢, lecz swiat ten nie wystarcza do jego
istnienia i nie jest zdolny mu go zapewnic¢. Cztowiek jest przeto zmuszony do zycia na
podtozu Przyrody i w jej obrgbie, lecz dzigki swej szczegélnej istocie musi
przekracza¢ jej granice (....)". R.Ingarden’

WSTEP

1. WPROWADZENIE

Gatunek ludzki, w czasie swego liczacego, jak chca niektérzy, kilka milio-
ndw lat rozwoju, nie ulegt zbyt radykalnym zmianom. Wciaz podobne sa mozliwo-
Sci fizyczne cztowieka — zaréwno wytrzymatos$¢, jak i mozliwosci motoryczne
zwiazane z budowa ciata, a takze cechy psychiki i wynikajace stad formy reakcji
i stosunku do otoczenia — odbior przestrzeni, kontakty miedzyludzkie, wiezi spo-
teczne. Podobne tez s potrzeby, szczegdlnie te zaliczane do podstawowych, takie
jak potrzeba schronienia, pozywienia, bezpieczenstwa i rozwoju gatunku. Istotny
jest jednak fakt, iz poczatkowo niepostrzezenie, a w ostatnich dwoch wiekach
gwaltownie, zmienily si¢ warunki zycia rodzaju ludzkiego na planecie Ziemia.
W skali globalnej oznacza to zupetlny zanik przyrody pierwotnej, kurczenie sig
zasobow nieodnawialnych, zanieczyszczenie wody, gleby i powietrza. Towarzysza
im zmiany klimatyczne, przeludnienie wielu rejondéw, rozwoj nowych lub uaktyw-
nienie si¢ utajonych choréb, wzrost dysproporcji pomiedzy poziomem zycia catych
narodow lub grup ludzi w réznych czgsciach §wiata i zwiazane z tym stanem gtod,
bezdomnos¢, agresja, wojny i terroryzm.

W skali Europy, nazywanej Starym Kontynentem, wymienione zagrozenia
przybieraja swoista postaé. Czgs¢ z nich jest odczuwalna ze wzgledu na powigza-
nia w obrgbie globalnych ekosystemow, cz¢$¢ przybiera mniej dramatyczne formy,
ze wzgledu na stosunkowo wysoki sredni poziom cywilizacyjny oraz mozliwos$ci
finansowe i technologiczne krajow europejskich. Stan §wiadomosci spoteczenstw
tej czegsci $wiata pozwala na wczesniejsze dostrzeganie niebezpieczenstw wyste-
pujacych w szeroko rozumianym srodowisku zycia cztowieka, a mozliwosci finan-
sowe i logistyczne daja nadzieje na szybsza reakcje i podejmowanie prob zapobie-
gania zagrozeniom i konfliktom. Mozna zaryzykowaé twierdzenie, ze Europa ze
swoja tradycja, kultura i poziomem cywilizacji moze stanowi¢ wzor do nasladowa-
nia nie w zakresie precyzyjnie okreslonych modeli Zycia, §wiat prezentuje bowiem

"Ingarden, Ksiqzeczka o czlowieku, Wydawnictwo Literackie, Krakéw 2001, s. 17.
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ogromna roznorodno$¢ kulturowa i dazenie do jej podkreslania, ale w zakresie
organizacji procesoOw ksztattujacych srodowisko. Szczegdlnym polem, na ktdrym
zachodza relacje cztowiek — Srodowisko, bedacym wyzwaniem dla socjologow
i psychologow, ekonomistow i urbanistow, staly si¢ miasta. Te skupiska ludzkie
pod koniec XX wieku przybraly bardzo czesto form¢ molochdéw i przezywaja
niekontrolowany rozwdj, znany jako urban sprawl.

Pomimo rosnacych uciazliwosci, ze wzglgdu na koncentracje ekonomicz-
nego, fizycznego i intelektualnego potencjatu, miasta sa osrodkami kreatywnosci,
innowacyjnosci i dziedzictwa kulturowego. Jak napisano w dokumencie Komisji
Europejskiej UE, ,,ich réznorodnos¢ i wyrazne cechy sa waznym wyrdznikiem
cywilizacji europejskiej”*. Daja jej dynamike rozwoju ekonomicznego i silna pozy-
cj¢ w globalnej spolecznosci. ,,Miasto to miejsce zwielokrotnionych szans, stwa-
rzajace najwigcej nieprzewidzianych mozliwosci” — to stwierdzenie Lewisa Mum-
forda® wystarcza za komentarz i powdd, dla ktorego miasto jest miejscem, do kto-
rego daza i dazy¢ beda ludzie w poszukiwaniu lepszego zycia, wiekszych mozli-
wos$ci wyboru miejsca zamieszkania, pracy czy stylu zycia. Powigkszanie si¢g miast
odbywa sie przede wszystkim za sprawg wzrostu liczby mieszkancow i powstawa-
nia, niezb¢dnej dla nich, nowej zabudowy mieszkaniowej. Rola zabudowy miesz-
kaniowej od czasow ,,wycofywania” si¢ idei modernizmu zeszta na dalszy plan
w ocenie zard6wno walorow miast, jak i w ocenie tworczosci architektéw. Jednak
skala zjawiska spowodowata, iz w krajach Europy Zachodniej i w USA wraca
i ugruntowuje si¢ poglad o spolecznej roli architektury mieszkaniowej, a takze
spotecznej roli i odpowiedzialnosci projektanta. Angielscy teoretycy mowia
o koncu thatcheryzmu 1 zwracaja uwage na fakt, ze budownictwo mieszkaniowe
czy szerzej Srodowisko mieszkaniowe, zostaje w tyle, jesli chodzi o spetnianie
zalozef rozwoju zréwnowazonego i projektowania zréwnowazonego'. Konieczne
jest przywrocenie wlasciwych proporcji pomigdzy funkcja, forma, kultura i natura,
pomigdzy projektowaniem domu, jego wngtrza i bezposredniego otoczenia oraz
struktura spoteczng i prozdrowotnym charakterem. Ro$nie ranga realizacji miesz-
kaniowych, ale i intensyfikuje si¢ dyskusja nad tym, jak powinno wyglada¢ $rodo-
wisko mieszkaniowe przysztosci, w jaki sposob wyjs¢ z niewyobrazalnych jeszcze,
na szczgscie, w Europie problemow amerykanskiego zjawiska niekonczacych si¢
przedmiesé.

2 Sustainable Urban Development in the European Union: A Framework For Action, 2002.

3 Mumforda cytuje miedzy innymi K.T. Jackson, 2001, s. 527.

* Jak pisze wydawca Architectural Design, w latach 50. i 60. co najmniej jeden lub dwa zeszyty
w roku dotyczyly problematyki mieszkalnictwa, po roku 1980 gwaltownie spadlo zainteresowanie
ta dziedzina. Wzrost jej znaczenia spowodowal, ze znowu poswigcono jej podwdjny numer;
H. Castle, 2003, s. 4.
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Dla wielu mieszkancoéw miast preferowany charakter srodowiska mieszka-
niowego (habitat landscape) jest nieosiagalny. Sity ekonomiczne, komercyjne,
polityczne sa silniejsze niz nieswiadome czgsto preferencje cztowieka. Cztowiek
daleko odszedt od pierwotnego, naturalnego stylu zycia i zyje w $rodowisku
stworzonym lub przetworzonym przez siebie, w Srodowisku medialnym i wsréd
ogromu informacji z drugiej reki, ogladajac lub uczestniczac w grach o przetrwa-
nie (survival games), ktore realizuja jego skryte pragnienia i potrzeby. Efektem
trudnosci z adaptacja w sytuacji nagromadzenia bodzcoéw, zard6wno pozytywnych,
jak i negatywnych, jest z jednej strony stres generowany przez sztuczne
srodowisko, z drugiej ogromne zuzycie przez cztowieka energii mentalnej, nakie-
rowane na utrzymanie psychicznego dystansu do nienaturalnego S$rodowiska.
W szczegdlnej sytuacji znalazty si¢ miasta polskie ze swoimi zaniedbanymi struk-
turami mieszkaniowymi, wielkoptytowymi osiedlami wielorodzinnymi, presja
braku mieszkan i drapieznoscia warunkéw ekonomicznych. Przy niskiej $wiado-
mosci zaréwno mieszkancow, jak i decydentéow i deweloperéw, srodowisko
mieszkaniowe w Polsce przegrywa z dazeniem do osiagniecia szybkiego zysku
i blichtrem estetycznym. Potencjalni odbiorcy nie dysponujac wiedza i argu-
mentami, nie sq wystarczajaco wymagajacymi partnerami procesu inwestycyjnego.
Nie zdaja sobie sprawy z dalekosieznych skutkéw mieszkania w srodowisku, ktore
nie realizuje gieboko zakorzenionych preferencji, nie prezentuje odpowiedniej
jakosci i tym samym nie wplywa pozytywnie na ich zdrowie i samopoczucie. Brak
satysfakcji emocjonalnej z kontaktu ze Srodowiskiem prowadzi czgsto do poszuki-
wania elementow pierwotnych i wrazen w estetyce Disneylandu czy Las Vegas, do
siegania do wzorcoéw dostarczanych przez media.

Wyrodzniajaca si¢ negatywnie cecha srodowiska miejskiego jest utrata
bliskiego kontaktu z naturg. Zauwazalny wzrost przypadkow alergii, astmy, chorob
nowotworowych i serca wskazuje na konflikt pomigdzy mozliwosciami adaptacji
a wspolczesnym, w duzej mierze sztucznym srodowiskiem. Nalezy powtdrzy¢ za
Fjeldem: ,,Nie mozemy ignorowac psychobiologicznej istoty — naszej zasadniczej
przynaleznosci do Srodowiska zdominowanego przez przyrod¢ i elementy natu-
ralne™. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) prowadzi prace, ktérych celem jest
okreslenie stanu zdrowia w odniesieniu do warunkéw Srodowiska, wykonuje ana-
lizy wptywu rozwoju urbanistycznego we wszystkich sektorach na stan ludzkiego
zdrowia oraz popiera rozwoj polityki prozdrowotnej i partycypacje w planowaniu,
ocenianiu i promocji zdrowia. Wiele z wymienionych funkcji wymyka si¢ dziata-
niom instytucjonalnym, wiele z nich wkracza w zakres dziatan socjologicznych,
przestrzennych i edukacyjnych. Dlatego w niektérych zakresach stara si¢ te zada-
nia wypetnia¢ organizacja Healthy Cities, zainicjowana przez WHO. Podejmowane
dziatania prowadzone sa pod katem powiazan pomigdzy trzema elementami: zdro-

3 T. Fjeld, [za:] Aesthetics, Well-being and Health — abstracts on theoretical and empirical research
within environmental aesthetics, 1998, s. 113.
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wiem, $rodowiskiem i rozwojem, a w dokumencie ,,Agenda 21” umieszczono
zapis, iz celem na przyszto$¢ jest osiagnigcie ,,zdrowia dla wszystkich”. W wyka-
zie Health Sector Responsibilities wérod wielu zalecen wymieniono tez oszacowa-
nie stopnia, w jakim réznorodne elementy Srodowiskowe i spoteczne wplywaja na
zdrowie. W$rod wymienionych znalazia si¢ zabudowa mieszkaniowa wraz
z warunkami, jakie stwarza na rzecz ochrony zdrowia’. W celu skoordynowa-
nia dzialan w obszarze ludzkich siedlisk powstata Habitat Agenda, a szczegdlna
role w tym zakresie odgrywa Centre for Human Settlements przy Organizacji
Narodéw Zjednoczonych’,

Aktualno$¢ problematyki zwiazanej z jakoscia s$rodowiska miejskiego,
a w bardziej precyzyjnej skali srodowiska mieszkaniowego, jest zawarta w opinii
sformutowanej przez Jacksona: ,, Moze si¢ okaza¢, ze futurolodzy maja racje
i wielkie miasta naszych czaséw upadna jak Kartagina — do konca przysziego
stulecia nie pozostanie po nich nawet §lad [tekst powstal w 1998 roku — przyp.
aut.]. Jednak jest prawdopodobne, ze metropolie lat dziewigédziesiatych XX wieku
beda nadal metropoliami w latach dziewieédziesiatych wieku XXI”®.

2. PRZEDMIOT I ZAKRES PRACY

Rozpoczynajac ten rozdziat, nalezy wyjasni¢ budowe tytulu pracy. Zawarte
w nim okreslenie zdrowe Srodowisko uzyte zostalo w znaczeniu podobnym do
popularnych dzisiaj okre$len, takich jak zdrowy tryb Zycia czy zdrowa Zywnosé
i oznacza catoksztalt warunkéw i czynnikéw sprzyjajacych zdrowiu cztowieka.
Mozna jednakowoz uznac to okreslenie za zbiezne z pojeciem zdrowy czlowiek, co
pozwala pod sformutowaniem zdrowe srodowisko rozumie¢ ogoét cech srodowiska
mieszkaniowego, sprzyjajacych jego prawidlowemu funkcjonowaniu na wszyst-
kich poziomach, wsréd ktérych istotna grupe stanowia wybrane i omoéwione
w pracy zagadnienia, odnoszace si¢ wprost do samopoczucia i zdrowia cztowieka.
Wystepujace w drugiej czesci tytutu okreslenie wybrane zagadnienia zostanie roz-
winigte w nastgpnych akapitach dotyczacych przedmiotu i zakresu pracy.

Przedmiotem niniejszej pracy sa w najogdlniejszym zakresie zwiazki
zachodzace migdzy miejskim Srodowiskiem mieszkaniowym a zdrowiem i dobrym
samopoczuciem mieszkajacych w nim ludzi oraz zagadnienie oceny jakoS$ci
srodowiska mieszkaniowego w obszarze tych zaleznosci. W polu zainteresowan
znalazty si¢ dwie grupy elementéw: przyrodnicze i strukturalno-przestrzenne jako
wplywajace w istotny sposob na jakos¢ srodowiska mieszkaniowego i jego ocene

%Y. von Schirnding, 2002, s. 18.
" Habitat Agenda, Implementation and follow-up of the Habitat Agenda, 2003.
8 K.T. Jackson, rozdziat pt. Miasta, [w:] Historia XX wieku (praca zbiorowa), 2001, s. 533.
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przez mieszkancow, z pewnym by¢ moze zauwazalnym wskazaniem na elementy
przyrodnicze, z uwagi na ich symboliczne i ponadczasowe znaczenie oraz ze
wzgledu na osobiste zainteresowania i sympatie autorki.

Za punkt wyjscia przyjeto uznanie nadrzednej roli czynnika zdrowia
w ksztaltowaniu srodowiska mieszkaniowego, na tle europejskich doswiadczen
i zarysowujacych si¢ tendencji. Europa ze swoim starzejacym si¢ spoleczenstwem,
ale i z wydtuzajacym sie okresem aktywnosci ludzkiej, wynikajacym z poziomu
kultury i cywilizacji wptywa na nasze rozumienie pojgcia zdrowe srodowisko
mieszkaniowe, a takze na okreslenie jego rangi w hierarchii potrzeb. Zagadnienie to
coraz szerzej ujmowane jest przez jednostki badawcze, instytucje odpowiedzialne,
ale tez przez pojedynczych mieszkancow, ktorych swiadomos¢ powiazan i interak-
cji zachodzacych pomiedzy nimi a otaczajaca rzeczywistoScia jest coraz po-
wszechniejsza. W celu przedstawienia zaleznosci postuzono si¢ diagramem Swia-
towej Organizacji Zdrowia, wskazujacym $rodowiska wspomagajace zdrowie’.

Diagram 1

sSrodowiska wspomagajace zdrowie

srodowisko fizyczne Srodowisko spoleczne
ZDROWIE

Srodowisko ekonomiczne

Do okreslenia zakresu pracy rozwinigto powyzszy diagram i wskazano
obszary problemowe, ktore znalazty si¢ w polu zainteresowan autorki.

W Srodowisku fizycznym wyrdzniono dwa zakresy problemowe i przestrzenne':

a) jednostke, ktora stanowi mieszkanie/dom/budynek i w tym kontek$cie materiaty,
organizacje przestrzeni, konstrukcjg; te zagadnienia sa dos¢ dobrze rozpoznane
w teorii i praktyce i nie wchodza w zakres niniejszych rozwazan, o ile nie wiaza
si¢ w szczegblny sposob z zagadnieniami okreslonymi ponizej;

b) zbior w postaci struktury urbanistycznej zespolu mieszkaniowego/osiedla
oraz wystepujace w tych obszarach elementy naturalne, takie jak woda,
zielen i uksztaltowanie terenu; ten obszar zagadnien jest przedmiotem roz-
wazan w kontekscie zdrowego Srodowiska mieszkaniowego i jego jakosci.

? Building a Healthy City, a Practitioners’ Guide, 1995, s. 25.

" WHO podaje definicje physical environment jako fizyczne, chemiczne i biologiczne elementy,
ktére oddziatuja na zdrowie w obrgbie domu, Srodowiska mieszkaniowego lub miejsca pracy,
pozostajace poza bezposrednia kontrolg jednostki. Wsréd najwazniejszych sa: jakos¢ powietrza
i wody, hatas, zarzadzanie odpadami i innymi niebezpiecznymi substancjami, promieniowanie,
zabudowa mieszkaniowa i inne budynki, otwarta przestrzen, naturalne i dzikie tereny oraz zjawiska
przyrodnicze, [za:] WHO Terminology Information System.
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Z obszaru nazwanego Srodowiskiem spolecznym wybrano spotecznosé
i przestrzenie stuzace kontaktom spotecznym w skali zespotu mieszkaniowego,
aprzede wszystkim zagadnienia konstrukcji przestrzeni sprzyjajacej poczuciu
identyfikacji i spotecznych zwiazkéw, z duzym naciskiem na wykorzystanie ele-
mentéw przyrodniczych do osiagniecia tego celu''.

W ramach grupy zagadnien zawartych w okresleniu srodowisko ekono-
miczne, w ograniczonym zakresie, niezbednym do naswietlenia podstawowego
problemu ksztattowania zdrowego srodowiska mieszkaniowego, wzigto pod uwagge
relacje pomigdzy statusem materialnym mieszkancéw, jakoscia srodowiska i war-
toscia rynkowa lokalizacji, a takze zakres programu uzytkowego i regulacje
prawne wptywajace na ekonomike zespotéw mieszkaniowych.

Na szerokim tle i w wieloaspektowym kontekscie przestrzenno-spotecznym
pokazano specyficzny problem wspotdziatania elementow przyrodniczych
i antropomorficznych w ksztattowaniu zdrowego srodowiska mieszkaniowego.

3. ZALOZENIA I CELE PRACY

Jako$¢ najblizszego Srodowiska jest drugim najbardziej waznym wy-
znacznikiem jakoSci zycia, zaraz po szcze¢$ciu rodzinnym, a obecno$¢ elemen-
tow przyrodniczych oraz zgodna z oczekiwaniami struktura przestrzenna
moze w wyrazny sposéb pomo6c w podniesieniu tej jakoSci, stuzgc poprawie

stanu zdrowia i samopoczucia mieszkancéw'”.

Jako$¢ zasobow mieszkaniowych i wielko$¢ terenow zieleni to dwa z pigciu
podstawowych probleméw (oprocz jakosci powietrza, poziomu hatasu i transportu)
stojacych przed miastami, zidentyfikowanych po analizie 51 miast europejskich
przez Europejska Agencje do Spraw Srodowiska'’. Komentarzem do wyboru
celéw moze byé zalecenie sformulowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
mowiace, ze nalezy dazy¢ do zminimalizowania negatywnego wpltywu czynnikow
Srodowiskowych na zdrowie czlowieka, poprzez przede wszystkim rozpoznanie
tych czynnikéw i okreslenie metod mierzenia ich oddzialywania oraz metod prze-
ciwdziatania negatywnym skutkom zaré6wno w krotkich okresach, jak i dziataniach
dhugofalowych, jak np. zmiana zachowan, przyzwyczajen czy stylu zycia'’.

' Zgodnie z definicja WHO social environment to spoteczne i kulturowe czynniki, ktére wplywaja na
postrzeganie zdrowia i sposob osiggania mozliwie najwyzszego poziomu w obrebie grupy spolecz-
nej. Naleza do nich: normy, wartosci, zwyczaje, mody, nawyki, uprzedzenia i wiara ustalone w ro-
dzinie, spotecznosci, narodzie. Ibidem.

12 Na temat umieszczenia jakos$ci zycia w hierarchii potrzeb pisze Fried, [za:] E. Strumse, 1992.

3 Europe’s Environment, The Dobris Assessment — European Environment Agency, 1994.

4y von Schirnding, 2002, s. 118.
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Celem pracy jest poszerzenie zakresu badan i dziatan na rzecz ksztattowania
zdrowego Srodowiska mieszkaniowego, dla uzyskania optymalnych warunkow zycia
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu, fizycznemu i dobremu samopoczuciu mieszkan-
cOW oraz przyczynienie si¢ w ten sposob do kreowania spoleczenstwa zadowolonego
z faktu mieszkania w miescie. Posrednio wiec dazeniem autorki jest okreslenie,
w mozliwym do zrealizowania zakresie, warunkow, jakim powinno odpowiada¢ miej-
skie srodowisko mieszkaniowe, aby skutecznie konkurowaé z ,,domem za miastem”
i tym samym wptywac na ograniczenie ucieczki mieszkancéw w rejony podmiejskie.

Celem bezposrednim jest okreslenie, czym jest zdrowe srodowisko miesz-
kaniowe, jakie w tym zakresie sa oczekiwania mieszkancow oraz w jaki sposob
i w jakim stopniu wybrane elementy srodowiska przyrodniczego moga wspotpra-
cowac z tworzonymi przez cztowieka strukturami przestrzennymi do realizacji tych
oczekiwan.

Z punktu widzenia zarysowujacych si¢ w $§wiecie tendencji i wynikajacych
stad koniecznosci wyksztalcenia spoteczenstwa $wiadomego swoich potrzeb
i mozliwos$ci ich realizowania, istotny jest cel edukacyjny pracy. Polega on na
zwroceniu uwagi na wystgpowanie wielu czynnikéw i parametréw, ktére moga
wplywaé na prozdrowotny charakter Srodowiska mieszkaniowego, a wychodza
poza rozpoznany i u§wiadamiany wptyw materialow budowlanych czy komfortu
mieszkania/domu oraz podkreslenie znaczenia jakosci srodowiska mieszkaniowego
dla jego mieszkancow i miasta jako catosci.

4. METODA I KONSTRUKCJA PRACY

Przyjeta metoda pracy wynika z wieloptaszczyznowego charakteru tematu,
ktory mieszczac si¢ w zakresie poszukiwan rozwiazan urbanistycznych, programo-
wych i przestrzennych, musiat znalez¢ swe oparcie w materiale psychologicznym,
ekologicznym, socjologicznym i prawnym. Metoda pracy polegata na przechodzeniu
od skali makro przez zaprezentowanie szerokiego tla dla przedstawianych problemow
do skali mikro poprzez okreslanie potrzeb w zakresie struktury przestrzennej i zasto-
sowania elementow przyrodniczych do osiagnigcia nadrzednego celu, ktdérym jest
zdrowe Srodowisko mieszkaniowe. Wnioski w postaci podsumowania przeprowadzo-
nych rozwazan, analiz i porownan starano si¢ formutowaé na zakonczenie kazdego
bloku tematycznego.

Dokonano wyboru zagadnien, ktory podyktowany zostat potrzeba czasu
i $wiadomoscia, ze projektowanie zréwnowazone dotyczace srodowiska miesz-
kaniowego powinno opierac si¢ na zdiagnozowanych procesach i okreslonych for-
mach sprzyjajacych ksztattowaniu zdrowego $rodowiska. Zdiagnozowanie
powinno odbywac¢ si¢ w ramach okreslonego krggu kulturowego, rozpatrywanego
na szerokim tle, zgodnie z hastem mys/ globalnie — dzialaj lokalnie. Pracg skon-
struowano w postaci trzech czesci problemowych.



12

e Pierwsza obejmuje zagadnienie relacji zachodzacych pomigdzy cziowiekiem
i sSrodowiskiem mieszkaniowym oraz oczekiwan, jakie zywia w stosunku do §ro-
dowiska mieszkaniowego jego mieszkancy.
e Druga czg$¢ wspdttworza zagadnienia dotyczace tworzywa niezbednego do
ksztattowania zdrowego srodowiska mieszkaniowego i jego oceny. Sa to: elementy
przyrodnicze, zespdl mieszkaniowy, przestrzen spoteczna i jakos$¢ srodowiska
mieszkaniowego.
e W trzeciej czgsci podjeto probe sformutowania podstawowych praw, metod
i dziatan majacych na celu uzyskanie stanu pozadanej rownowagi pomiedzy
potrzebami, programem i przestrzenia dla uzyskania zdrowego $rodowiska miesz-
kaniowego, jego oceny i akceptacji ze strony mieszkancow.
e (zwarta, ostatnia cz¢$¢ zawiera wnioski ogdlne i zakonczenie.

Podstawe merytoryczng pracy uksztattowano na podstawie literatury polskiej
i zagranicznej, wybranych materiatdw i dokumentéw o charakterze przepisow,
zalecen i normatywow stosowanych przez organizacje o zasiggu migdzynarodo-
wym oraz w Polsce, a takze na podstawie wlasnych badan, studiéw koncepcyjnych
i projektow, dotyczacych ksztaltowania srodowiska mieszkaniowego.

Wybér ilustracji zamieszczonych w pracy jest wyborem subiektywnym
i prezentuje pewne zjawiska i przyklady uznane przez autorke za wazne lub
charakterystyczne z punktu widzenia mysli zawartych w poszczeg6lnych rozdziatach.

W tekscie zastosowano trzy rodzaje wyrdznien: kursywa podano fragmenty
uzupetiajace zasadnicza tre$¢ w rozdziatach odnoszacych si¢ do historii rozwoju;
ramkg zaznaczono stwierdzenia istotne dla biezacego tekstu; czcionka pogrubiona
stuzy wyréznieniu stow badz fragmentow tekstu waznych dla catosci pracy.

5. STAN BADAN

Podjety temat wkracza w rozlegly obszar zainteresowan psychologii, socjolo-
gii, ekonomii, architektury i urbanistyki, odnoszac si¢ zarowno do zagadnien w skali
globalnej, jak i rozwiazan czy zalecen szczegdélowych, co narzucalo koniecznosé
syntetyzowania materialow i wynikow badan specjalistycznych i przegladowych.
Interdyscyplinarne ujgcie wymagato skonfrontowania badan teoretycznych prowa-
dzonych przez uniwersyteckie placowki naukowe, a takze przesledzenia dziatan
podejmowanych przez organizacje dziatajace na rzecz spolecznosci migdzynarodo-
wej w zakresie szeroko rozumianej ochrony s$rodowiska czy ochrony zdrowia.
W odniesieniu do podjetego tematu i sposobu jego przedstawienia w literaturze
pojawia si¢ czesto stwierdzenie o zbyt matej ilosci badan lub zbyt waskim ich zakre-
sie. Badania odnoszace si¢ do ksztattowania zdrowego srodowiska mieszkaniowego
W ujeciu zaproponowanym w pracy sa dalece niedopracowane, zazwyczaj czastkowe
i najczesciej dotycza czynnikéw najlatwiejszych do zdefiniowania. Ponizej zapre-
zentowano wybrane zagadnienia, placéwki i rodzaj materialéw charakteryzujacych
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stan badan w ogdlnym zarysie. Bardziej szczegdtowe informacje na temat badan
prowadzonych w poszczegdlnych obszarach problemowych przedstawione zostaly
w kolejnych rozdziatach pracy, a pozycje fundamentalne dla zagadnien z zakresu
ksztattowania przestrzeni, psychologii srodowiskowej, zagadnien spotecznych, histo-
rii urbanistyki umieszczono w literaturze.

Podstawe ideowa pracy stanowia zatozenia zréwnowazonego rozwoju
i projektowania zrownowazonego, a takze uzupelniajace ten zakres propozycje
Green Architecture, a prezentowana w niniejszej pracy koncepcja ksztattowania
zdrowego Srodowiska mieszkaniowego jest krokiem w kierunku uszczegotowio-
nego zastosowania paradygmatu projektowania zrownowazonego w okreslonym
obszarze srodowiska mieszkaniowego'”. Wzieto pod uwage dokumenty, deklaracje
i zalecenia opracowane i wydawane przez agendy Organizacji Narodow Zjedno-
czonych, Unii Europejskiej i Polskiego Klubu Ekologicznego.

W blokach problemowych dotyczacych teorii i praktyki ksztaltowania $rodo-
wiska mieszkaniowego oparto si¢ na pracach polskich i zagranicznych jednostek
naukowych, na analizie realizacji zespotow mieszkaniowych w krajach o uznanym
dorobku w tym zakresie, a takze na publikacjach analitycznych. W tym konteks$cie
nalezy podkresli¢ doswiadczenia Instytutu Projektowania Urbanistycznego Politech-
niki Krakowskiej, a takze dziatajacej w jego ramach od 1990 roku Katedry Ksztatto-
wania Srodowiska Mieszkaniowego'®, Szkoty Naukowej Habitat Wydziatu Architek-
tury Politechniki Wroctawskiej'’, Katedry Architektury Mieszkaniowej Wydziatu
Architektury Politechniki Krakowskiej'® oraz jednostek Wydziatu Architektury Poli-
techniki Warszawskiej'”.

Obszerny zakres problematyki dotyczacej relacji pomiedzy srodowiskiem
zurbanizowanym a natura w skali wngtrza urbanistycznego, miasta i szerszej repre-
zentujq prace z zakresu architektury krajobrazu®, a takze prace uprzednio wymie-
nionych jednostek, rozwijajacych zagadnienia ksztaltowania nowych i rehabilitacji

15 Istotne w tym zakresie sa publikacje nastepujacych autoréw: B. i R. Vale B. (1991), J. Wines
(2000), A. Baranowski (1998).

'S Prace wykonywane przez zespot W. Ceckiewicza (przy wspétudziale autorki tej pracy od roku
1973 do 1990) dotyczyly w szerokim zakresie zagadnien programowych i przestrzennych zespotow
mieszkaniowych zaréwno nowych, eksperymentalnych, jak i istniejacych osiedli mieszkaniowych.
W zespole W. Serugi (réwniez z udziatem autorki od roku 1990) tematyke t¢ podejmowano w pra-
cach dotyczacych ksztattowania srodowiska mieszkaniowego na terenach poprzemystowych, w re-
gionach gorskich, czy tez w analizach wspdtczesnych dokonan krajow europejskich.

70d roku 1985 Szkota Naukowa Habitat prowadzona przez Z.Bacia podejmuje kompleksowo
interdyscyplinarna problematyke spotecznych i przestrzennych aspektow $rodowiska mieszkanio-
wego, migdzy innymi zagadnienia struktury, formy, regionalizmu czy rehabilitacji i humanizacji.

'8 O formach architektury mieszkaniowej traktuja prace D. Koztowskiego i M. Misiagiewicz.

W obszar zwiazany z przedmiotem pracy wpisuja si¢ prace H. Skibniewskiej, S.Gzella,
i J.M. Chmielewskiego.

27 tematyka niniejszej pracy koresponduja opracowania J. Bogdanowskiego, A.B&hma,
A. Mitkowskiej, W. Kosinskiego.
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istniejacych zespotow mieszkaniowych, jak réwniez problematyke budownictwa
ekologicznego.

Zagraniczne placowki akademickie, przodujace w badaniach jakosci $rodo-
wiska miejskiego i mieszkaniowego w 80. i 90. latach XX wieku, ktérych badania
wzigto pod uwage, to The Royal Institute of Technology (KTH) w Szwecji, The
University of Liverpool, School of Architecture and Building Engineering (ABE),
Norwegian University of Science and Technology (NTNU) w Trondheim®'.

Z uwagi na interdyscyplinarny charakter tta, na ktéorym prowadzone sa rozwa-
zania dotyczace srodowiska mieszkaniowego, siggnigto do doswiadczen psychologii
srodowiskowej™ i estetyki $rodowiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem prac prze-
gladowych Norwegian University of Science and Technology (NTNU) w Trondheim
oraz takich naukowcow, jak Rapaport™, Porteous, Canter, Ulrich, Stokols.

Problematyka przestrzeni spotecznej, zasadniczo jako problem terytoriali-
zmu, pojawita si¢ na podstawie prac zarowno architektow, psychologdéw, jak
i socjologow™".

Dla zobrazowania tta, na ktérym skrystalizowano warunki ksztaltowania
zdrowego $rodowiska mieszkaniowego, przesledzono dziatania organizacji o za-
siegu miedzynarodowym, przede wszystkim Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz
Zwiazku Zdrowych Miast (The Healthy Cities)”. W zakresie problematyki
lokalnej uwzgledniono programy europejskie, takie jak Environmental Programme
for Europe (EPE)*®, czy zaprezentowany w 1997 roku poszczegélnym krajom
i Parlamentowi Europejskiemu The European Union Framework for Action for
Sustainable Urban Development, w ktorym podkreslono, iz ,,jest to pierwszy krok
do zintegrowania dzialan Unii na rzecz zréwnowazonego srodowiska miejskiego
i zwigkszenia lub odrodzenia roli miast europejskich jako miejsc spotecznej
i kulturowej integracji jako zrodta ekonomicznego dobrobytu i zréwnowazonego
rozwoju a takze podstawy demokracji”?’.

2! Badania, ze szczegdlnym uwzglednieniem opracowan wykonanych na Uniwersytetach w Liver-
poolu i Trondheim, sa szerzej oméwione w poszczegdlnych rozdziatach pracy.

22 pisza na ten temat A. Banka (1997, 2002) i K.J. Lenartowicz (1992).

2 A. Rapaport, 1977, Human Aspects of Urban Form. Towards a Man-Environment Approach to
Urban Form and Design, Pergamon Press. Autor przy okazji prezentacji czynnikow wpltywajacych
na jakos¢ srodowiska daje obszerny przeglad prac badawczych.

H Pisza na ten temat migdzy innymi K. Lenartowicz, J. Turowski, J.D.Barrow, E.T.Hall,
B. Jatowiecki, K. Wejchert, H. Adamczewska-Wejchert.

2 Environmental Health in Urban Development; Raport of WHO Expert Committee, World Health
Organization Publications 1991-2002, 2003.

2 Dokument skonstruowany zostal przez przedstawicieli ministerstw Srodowiska panstw UE w ra-
mach inicjatywy Dobris. W Lucernie (1993) przyjeto strategi¢ dla programu dla centralnej
i wschodniej Europy (EAP).

" Komisja przewiduje Urban Audit dla 58 miast Unii, ktory w fazie pilotazowej polega na zbieraniu
informacji w ramach ,,Quality of Life”. Sustainable Urban Development in the European Union:
A Framework For Action.
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Z uwagi na jeden z celow pracy, ktéorym jest wprowadzenie nowych
wskaznikéw i elementéw do oceny jakoSci Srodowiska mieszkaniowego, duzo
czasu i uwagi po$wiecono rozpoznaniu badan i dzialan zwiazanych z tym tematem,
a ich szczegotowe omodwienie przedstawiono w rozdziale Jakos¢ srodowiska
mieszkaniowego. lIstotna pozycje wsrod jednostek podejmujacych zagadnienia
jakosci i oceny $rodowiska mieszkaniowego zajmuje The European Network for
Housing Research (ENHR)®. Przedmiotem zainteresowania ENHR sa miedzy
innymi zwiazki $rodowiska mieszkaniowego i zdrowia, rehabilitacja zasobow
mieszkaniowych, relacje pomiedzy strukturami mieszkaniowymi a rozwojem
zrdbwnowazonym, czy tez w koncu zagadnienia teorii w rozwoju zabudowy miesz-
kaniowej”’. Nalezy tez wspomnie¢ o dziataniach The International Association
of People-Environment Studies (IAPS), Centre for Human Ecology and
Environmental Sciences. Zwrocono uwage na organizacje, ktora zajmuje si¢
badaniami $rodowiska mieszkaniowego w spotecznym aspekcie. Jest nia The
Research Committee on Housing and The Built Environment Miedzynarodowego
Towarzystwa Socjologicznego (ISA), promujacy od 1978 roku badania
wielodyscyplinarne™.

Autorka pracy opierata si¢ réwniez na swoich wieloletnich do§wiadczeniach
i pracach, z ktorych istotny zwigzek ideowy i merytoryczny z podjetym tematem
wykazuja:

— prace konkursowe, takie jak Modelowa Jednostka Mieszkaniowa w Radzion-
kowie®', teoretyczna koncepcja urbanistycznej struktury mieszkaniowej dla
2010 roku, projekt rehabilitacji trzech stref miasta Milwaukee czy koncepcja
ozywienia Staréwki w Nowym Saczu *?;

2 European Network for Housing Research, 2003. Organizacja zalozona w 1988 roku, z siedziba
Sekretariatu w The Institute for Housing and Urban Research, Uppsala University w Gavle
(Szwecja) skupia wiele grup roboczych, migdzy innymi: East European Housing and Urban Policy;
Housing and Health, Housing and Urban Sustainability czy tez Urban Renewal and Rehabilitation

of Dwellings in the Older Housing Stock.

» Grupa Robocza (ENHR Working Group) zajmujaca sie tematem srodowisko mieszkaniowe

a zdrowie podejmuje zagadnienia roli czynnikéw psychologicznych, spotecznych i kulturowych
w relacjach pomigdzy $rodowiskiem mieszkaniowym a zdrowiem czlowieka w szerokim zakresie,
z duzym jednak naciskiem na czynniki wymierne, jak np. dostepnos¢ placowek stuzby zdrowia czy
wypadkowos¢ w mieszkaniu/domu. Jednym z istotnych zagadnien, ktorymi zajmuje si¢ ENHR, jest
konstruowanie metod opisu, analizy i obiektywnosci ocen. Szczegdlng aktywnosé wykazuje ENHR
w organizacji migdzynarodowych konferencji majacych na celu wymiang¢ doswiadczen i metod
badawczych.

W statucie tej organizacji znajduje si¢ zagadnienie tworzenia miedzynarodowej spolecznosci

naukowcow na rzecz zabudowy mieszkaniowej i Srodowiska zbudowanego, promowanie teorii
socjologicznych dotyczacych zabudowy mieszkaniowej i sSrodowiska zbudowanego, uczestniczenie
w decyzjach, informowaniu o interwencjach i nowych kreacjach zabudowy mieszkaniowej w celu
pelnej realizacji ludzkich potrzeb.

31'W zespole: A. Palej, G. Schneider-Skalska, A. Frysztak, H. Skalski, 1975.

2 . . . . . .
32 Wszystkie trzy prace zostaly obszerniej zaprezentowane w rozdziale Poszukiwania.
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— prace badawcze, w tym praca doktorska® oraz tematy poruszajace problematyke
rehabilitacji zespotow mieszkaniowych z wykorzystaniem elementow biotycz-
nych®®; studia urbanistyczne i syntezy w ramach Studium Uwarunkowan
i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego Gminy Wislica®;

— prace projektowe i realizacyjne® oraz kilkanascie projektow i realizacji terenow
zielonych i ogrodéw.

Mocna podbudowe intelektualng pracy stanowity badania przeprowadzone
w ramach grantu indywidualnego nt. Ksztattowanie zdrowego Srodowiska mieszka-
niowego — naukowe podstawy wykorzystania elementéw przyrodniczych’ . Uzupel-
nienie stanowig do$wiadczenia zdobyte w trakcie prowadzenia edukacji srodowi-
skowej i dziatalnosci w ramach Polskiego Klubu Ekologicznego™.

Na podstawie zebranych materialéw, posiadanej wiedzy i umiejgtnosci,
a takze wilasnych przekonan autorka niniejszej pracy starata si¢ spojrze¢ na ksztat-
towanie Srodowiska mieszkaniowego w sposob holistyczny, pozwalajacy na wpi-
sanie si¢ w nurt interdyscyplinarnych badan i dziatan skierowanych na poprawg
jakosci zycia.

33 G. Schneider-Skalska, 1986, Rola wod otwartych w ksztattowaniu miejskiego Srodowiska miesz-
kaniowego, praca doktorska, Politechnika Krakowska.

3 Wybrane tematy: Rola elementéw biotycznych w  ksztaltowaniu i odnowie zespolow

mieszkaniowych G. Schneider-Skalska (kierownik), K. Paprzyca, W. Ceckiewicz (konsultacje
merytoryczne),
1991-1992; Ksztattowanie srodowiska mieszkaniowego na terenach postindustrialnych, W. Seruga
(kierownik), G. Schneider-Skalska (koordynator) z zespolem 1993—-1995; Problemy ksztattowania
programowo-przestrzennego roznych stref miejskich w nowych warunkach prawno-administracyj-
nych. Okreslenie zalozen edukacji urbanistycznej w zakresie ksztaftowania Srodowiska mieszka-
niowego, W. Seruga (kierownik tematu), G. Schneider-Skalska (koordynator) z zespotem,
1996-1997.

35 Wykonane w zespole: A. Mitkowska (kierownik), G. Schneider-Skalska, E. Gruszczynska, 2000.

3% Miedzy innymi projekt zespotu mieszkaniowego w MydInikach, koncepcja, 1989 (w zespole:
S. Deriko, G. Schneider-Skalska, A. Palej). Zaprezentowany w rozdziale Poszukiwania.

%7 G. Schneider-Skalska, grant nr 1194/T07/2002/22.

3% 0d roku 1989 autorka wspotpracowata z A. Palej przy realizacji warsztatéw dzieciecych, a od 1992
do 1998 roku realizowata autorski program przedmiotu architektura i srodowisko.
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,,Srodowisko, ktére ksztattuje cztowiek dla siebie w przyrodzie, zaspokaja jego po-
trzeby, okresla jednoczesnie i to w znacznym stopniu, sposéb zycia przysztych
pokolen, wptywa na wychowanie mtodziezy, a tym samym decyduje o przyszto-
$ci spoteczenstwa... Taktyka czlowieka w stosunku do przyrody powinna by¢ daze-
niem do takiego zagospodarowania otoczenia, aby stuzylo ono zachowaniu zdrowia
fizycznego oraz sprawnosci umystowej, a jednoczesnie racjonalnemu rozwojowi
cywilizacji”. R. Dubos'

Czesé T
CZLOWIEK A SRODOWISKO MIESZKANIOWE

1. SRODOWISKO

1.1. WPROWADZENIE

W historycznym dokumencie, ktorym byt Raport U Thanta w 1969 roku, nie
pojawila si¢ jeszcze definicja srodowiska czlowieka, jednak czytamy w nim
0 zacieraniu si¢ granicy pomigdzy naturalnym otoczeniem a elementami bedacymi
dzietami rak ludzkich. Deklaracja konferencji ONZ w Sztokholmie z 16 czerwca
1972 roku dotyczyta juz naturalnego $rodowiska cztowieka i zawierala nastepujace
stwierdzenie: ,,Czlowiek jest zaréwno tworem, jak i tworca swego Srodowiska,
ktére daje mu fizycznag egzystencje i dostarcza mozliwosci rozwoju intelektual-
nego, moralnego, spotecznego i duchowego™. Dalsze przyblizanie tej tematyki to
badania Komisji Europejskiej, ktorej raporty z lat 90. wskazaty wiele zakresow
tematycznych, w ktorych nalezaloby podja¢ zdecydowane dziatania i wsréd nich
znalazlo si¢ poparcie dla zréwnowazonego rozwoju i jakosci zycia’. Autorzy
Nowej Karty Atenskiej, powotujac si¢ na wyniki tych badan, za niezwykle istotne
uznali zapewnienie wtasciwych relacji pomiedzy czlowiekiem a przyroda.
W ostatnim dziesiecioleciu rosnie znaczenie kontynuowania i rozwijania systemow
zieleni, rozwijania lokalnych struktur urbanistycznych, zachowania wartosci kultu-
rowych i przyrodniczych, podnoszenia jakosci srodowiska. Nadrzgdnym celem
staje si¢ gteboko pojeta troska o miasto i jego mieszkancoOw poprzez umozliwianie
i porzadkowanie rozwoju przy rezygnacji z pozycji wielkiego tworcy — demiurga.

' R. Dubos, 1979, Czlowick, $rodowisko, adaptacja, PZWL, Warszawa.

2 Przeglad dokumentéw z tego zakresu podaje Paczuski, 1994, s. 24, 37. Szeroko na ten temat pisze
tez Baranowski, 1998, s. 36-38.

3 Nowa Karta Ateriska 1998 — Zasady planowania miast przyjete przez Europejskq Rade Urbanistow.
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Baranowski pisze: ,,Wyzwaniem dla zrownowazonego projektowania architekto-
nicznego jest nowa koncepcja przestrzeni wyrazajaca si¢ w Srodowiskowych
i spotecznych kryteriach jej ksztattowania”™. Skala probleméw sktonita rzady
panstw $wiata do podejmowania wielorakich dziatan na rzecz ochrony planety jako
Srodowiska zycia cztowieka w celu zapewniania mu warunkow przezycia i roz-
woju. Poczawszy od wspomnianego juz Raportu U Thanta, poprzez Szczyt Ziemi
w Rio i przyjecie ,,Agendy 217, zrozumienie problemow bylo powszechniejsze niz
zgoda na zastosowanie konkretnych dziatan ekonomicznych, spotecznych czy
przestrzennych. Swiatowa Organizacja Zdrowia rozpoczeta aktywne dziatania na
rzecz promocji ludzkiego zdrowia w skali catego globu, ze zrozumieniem ogrom-
nego zrdéznicowania sytuacji i potrzeb, wynikajacego z nieréwnosci ekonomicz-
nych i cywilizacyjnych’.

Polska, z racji swego potozenia i zwiazkdéw historycznych, podlega w duzej
mierze procesom wspolnym dla panstw europejskich, chociaz nawet w tym gronie
obserwuje si¢ zrdéznicowanie przede wszystkim ekonomiczne i technologiczne.
Koniecznos¢ globalnego rozpatrywania problematyki dotyczacej, ogolnie rzecz
biorac, srodowiska stwarza konieczno$¢ podejmowania wspolnych dziatan, czego
przyktadem jest dokument ,,Europejska perspektywa rozwoju przestrzennego EPRP
— na rzecz trwalego i zréwnowazonego rozwoju obszaru Unii Europejskiej™.
W dokumencie tym podkresla si¢ zroznicowanie kulturowe przestrzeni europejskiej
skoncentrowane na niewielkim obszarze oraz rosnace znaczenie wspoélnot lokalnych
i regionalnych, a takze ich role w rozwoju przestrzennym. Piszac o zrownowazonym
rozwoju miast, zwraca si¢ uwage na konieczno$¢ kontroli powigkszania si¢ ich przy
jednoczesnym wecielaniu w zycie koncepcji miasta zwartego. W rozdziale
dotyczacym mozliwych opcji postgpowania mowi si¢ o wprowadzeniu oceny
wplywu na przestrzen, a nastgpnie podkresla sie, iz jako$¢ zycia w miastach,
terenach podmiejskich i wiejskich ma coraz wigksze znaczenie w podejmowaniu
decyzji lokalizacyjnych. Zaleca si¢ czesta wymiang doswiadczen w zakresie oceny
wplywu na przestrzen i ulepszanie krajowych narzedzi i regulacji w tej dziedzinie.

* A. Baranowski, 1998, s. 156.

5 Doktadnie na ten temat pisze Y. von Schirnding, 2002, w oméwieniu dotyczacym roli zdrowia
W rozwoju zrdwnowazonym.

® Omawiajac istote rozwoju przestrzennego w UE, przyjeto za wspolne cele polityki przestrzennej
migdzy innymi rozw¢j zrbwnowazony i policentryczny system sieci miast oraz nowe relacje pomigdzy
terenami miejskimi i wiejskimi, a takze trwaly i zréwnowazony rozwoj, wiasciwe zarzadzanie
i ochrong dziedzictwa przyrodniczego i kulturowego, [za:] Europejska perspektywa rozwoju prze-
strzennego EPRP — na rzecz trwalego i zréownowazonego rozwoju obszaru Unii Europejskiej, tytut
oryginatu: Europen Spatial Development Perspective. Towards Balanced and Sustainable Deve-
lopment of the EU, Potsdam, May 1999.
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1.2. PODSTAWOWE POJECIA

Srodowisko, w rozumieniu polskiego ustawodawcy, to ogél elementow
przyrodniczych, w tym takze przeksztalconych w wyniku dziatalnosci czto-
wieka, a w szczegolnosci powierzchnia ziemi, kopaliny, woda, powietrze,
zwierzeta i rosliny, krajobraz oraz klimat. Ustawodawca postanawia rowniez, ze
,powszechne korzystanie ze Srodowiska przystuguje z mocy ustawy kazdemu
i obejmuje korzystanie ze sSrodowiska (...) w celu zaspokojenia potrzeb osobistych
(...) w tym wypoczynku oraz uprawiania sportu”’. Réwnolegle w literaturze
funkcjonuje definicja srodowiska zbudowanego (built environment), okreslajaca tg
czg$¢ fizycznego otoczenia, ,ktdra zostala stworzona przez cztowieka w celu
zaspokojenia jego potrzeb przez wzniesienie artefaktow budowlanych (a nie

. . . . - a8
ksztaltowanie materialu naturalnego, jak masy ziemne, czy zielen)”.

Korzystanie ze sSrodowiska wymaga jego ochrony i roztropnego uzycia, pod-
danego regulacjom. Wigkszos¢ panstw jest zgodna co do tego, ze ochrona srodowi-
ska odbywa¢ ma si¢ w ramach zréwnowazonego rozwoju. Wymieniana ustawa
charakteryzuje rozwodj zréwnowazony jako: rozwdj spoteczno-gospodarczy,
w ktorym nastgpuje proces integrowania dziatan politycznych, gospodarczych
i spotecznych, z zachowaniem réwnowagi przyrodniczej oraz trwato$ci podsta-
wowych proceséw przyrodniczych, w celu zagwarantowania mozliwosci zaspoka-
jania podstawowych potrzeb poszczegoélnych spotecznosci lub obywateli zardwno
wspotczesnego pokolenia, jak i przysztych pokoleﬁ9. Mozna powtorzy¢ za
Baranowskim, iz konsekwencja rozwoju zrownowazonego jest projektowanie
zrownowazone, ktére odréznia si¢ od projektowania konwencjonalnego celowo-
$cia, a tym samym kontekstualno$cia, chroniczno$cia oraz uspo%ecznieniemlo.

Jako pewna szczegdlna i szczegdtowa forma Srodowiska, w ktérym zyje
i rozwija si¢ cztowiek jest Srodowisko mieszkaniowe, ktore nazywane tez
bywa $rodowiskiem zamieszkanym lub zamieszkania. Jak pisze Chmielewski,
,Srodowisko zamieszkania tworza osiedla ludzkie, stanowiace kompleksowe orga-
nizmy ztozone z antropogennych elementéw przeznaczonych do petnienia wielo-
rakich funkcji, osadzone w Srodowisku przyrodniczym. Elementy antropogenne
i przyrodnicze wyznaczaja tacznie przestrzen i terytorium, w ktérym cztowiek zyje,

" Ustawa Prawo ochrony §rodowiska z dnia 27 kwietnia 2001.

8 J K. Lenartowicz, 1997, s. 135.

W Artykule 3, pkt 50. ustawodawca podal swoja definicje pojecia sustainable development
i okredlit ten proces jako proces zmian, w ktorym eksploatacja zasobow, kierunki inwestowania,
orientacja technologicznego rozwoju i zmiany instytucjonalne pozostaja w harmonii i zwigkszaja
réwnoczesnie biezace i przyszite mozliwosci spetnienia ludzkich potrzeb i aspiracji.

' A. Baranowski, 1998, s. 114.
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pracuje, tworzy rodzine i gdzie poszukuje zabezpieczenia, dobrobytu fizycznego,

indywidualnego i duchowego”"".

Mozemy tez powiedzie¢, ze Srodowisko mieszkaniowe to ogol wszystkich
czynnikéw ozywionych i nieozywionych, mniej wigcej jednolitych na danym
terenie, stluzacych realizacji potrzeb wynikajgcych z podstawowej funkcji
mieszkania, oddzialujgcych na mieszkancow i ulegajacych zmianom pod ich
wplywem'”. Srodowisko mieszkaniowe ma istotne znaczenie w zaspokajaniu
potrzeb psychofizycznych czlowieka miejskiego. Powinno ono spelnia¢ wyma-
gania jednostki w zakresie bezpiecznego schronienia, identyfikacji, komfortu
fizycznego i psychicznego. Oczekuje si¢ od niego poczucia wygody, intymnosci
i izolacji, komfortu bioklimatycznego, bezpieczenstwa i higieny, warunkow do
wypoczynku psychicznego i fizycznego.

Jak pisze Baé, wspolczesnie istotne sa dwa nurty zainteresowan i dziatan
dotyczacych s$rodowiska mieszkaniowego: humanizacja srodowiska, w ktorej
obszarze pojawia si¢ ,,dospotecznienie” przestrzeni zamieszkanych i jego ,,biologi-
zacja”, zmierzajaca miedzy innymi w kierunku zwigkszenia kontaktu z natura".
Zakres wymagan stawianych $rodowisku, w ktérym cziowiek przebywa i skala
zaleznosci pomigdzy elementami przyrodniczymi i zbudowanymi, powoduje roz-
budowywanie terminologii, co mozna stwierdzi¢ obserwujac dziatalnos¢ instytucji
miedzynarodowych, jak na przyktad Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktérej termi-
nologia jest zastosowana w rozdziale Zdrowe srodowisko mieszkaniowe.

1.3. CZLOWIEK MIEJSKI A NATURA

Relacje zachodzace pomiedzy cztowiekiem i srodowiskiem w skali global-
nej, jak i srodowiskiem miejskim czy mieszkaniowym, wynikaja z glgbokich i nie-
rozerwalnych wigzi, o ktorych Patric Geddes mowit: ,,zycie to praca, zycie to
rekreacja i to wzajemne oddziatywanie akcji na organizm i reakcji organizmu na
srodowisko musi by¢ w planowaniu uwzglednione”'.

Okres ksztattowania si¢ gatunku ludzkiego jest przedmiotem sporéw uczonych
réznych dziedzin, a kolejne odkrycia utwierdzaja tylko przekonanie o istnieniu wciaz
nieznanych epizoddw z tej historii. Mozna skorzysta¢ z przypuszczen Barrowa, ktory za
okres istotny dla wytworzenia podstawowych cech czlowieka proponuje epoke
plejstocenska, od dwoch milionéw do dziesigeiu tysigey lat temu. W sytuacji wielu za-
grozen, na jakie narazony byt cztowiek, zmuszony do mobilnosci dokonywat wyboru

" Autor opiera si¢ materiatach z konferencji ONZ ,Srodowisko ludzkie”, Sztokholm 1972;
J.M. Chmielewski, 2001, s. 12.

12 G. Schneider-Skalska, 2000, s. 248.

13 7. Ba¢, 1998, s. 31-32.

14 Cytat za H. Syrkusowa, 1984, s. 103.
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srodowiska sprzyjajacego przezyciu, a na decyzj¢ wplywaly pewne zewnetrzne cechy
otoczenia'”. Z uwagi na odleglo$¢ czasowa i tym samym duzy stopien abstrakcji, jaki
ona przedstawia dla nieprofesjonalisty, wolimy i mozemy siega¢ do czaséw nam
blizszych, do ostatnich czterech tysiecy lat, dostarczajacych dowodoéw postepu, osiagnigé
i niewatpliwie wciaz szybciej nastgpujacych zmian w otaczajacym czlowieka §wiecie.

Juz w zaleceniach Witruwiusza znajdujemy zapis, ktéry mowi, iz miejsce
przeznaczone na zatozenie miasta musi by¢ przede wszystkim zdrowe. Arystoteles
rozwijat t¢ mys$l, dodajac: ,,Nalezy budowaé miasta tak, aby dawaty ochrong ich
mieszkancom i aby czynity ich rownoczesnie szczgsliwymi”. W tym stwierdzeniu
miesci si¢ cate bogactwo funkcji, ktére powinno spetnia¢ miasto i ktérych spetnie-
nia oczekuja mieszkancy. Ta sama roznorodno$¢ wrazen i bodzcow, bedaca
magnesem przyciagajacym do miast, wywotuje tez efekty negatywne, jak przestep-
czo$¢, skazenie Srodowiska, powietrza, wody, przegrzanie, odptyw wody, wtorne
zanieczyszczenie, brak przewietrzania lub przeciagi itd. Sktonity one wielu ludzi
w krajach wysoko rozwinigtych do opuszczania miast i osiedlania si¢ poza jego
granicami, na terenie stwarzajacym lepsze warunki zdrowego mieszkania. Prze-
prowadzka na obrzeza spowodowata wydluzenie drég komunikacyjnych i zwia-
zane z tym problemy przestrzenne i organizacyjne, a takze czg¢sto degradacje dziel-
nic srodmiejskich, ktore po godzinach pracy pustoszaty.

W poszczegolnych rejonach §wiata stopien urbanizacji rozni si¢ dos¢ zasad-
niczo. W krajach rozwinigtych gospodarczo od 1910 roku zmniejsza si¢ tempo
wzrostu liczby mieszkancéw miast, chociaz ten wzrost nadal nastepuje. ,,Okoto
czterystu miast na $§wiecie, w poréwnaniu z jedenastoma w 1900 roku, bedzie
liczyto ponad milion mieszkancow. Powstanie dwadzieScia gigantow — megamiast
— przekraczajacych dziesie¢ milionow 0sob”'®. Prognozy WHO ida jeszcze dalej
i méwia o dwudziestu, a nawet trzydziestu miastach z liczba powyzej 20 milionow
mieszkancow, ktore powstana w ciagu 15 lat'’. Niewyobrazalna przez wieki skala
wspolczesnych i przysztych miast powoduje utrate kontaktu cztowieka z elemen-
tami natury. Pojawia si¢ tgsknota i potrzeba intensywniejszego i blizszego kontaktu
z zielenia, woda, zblizonym do naturalnego uksztattowaniem terenu'®. Rapaport juz

15 Jak pisze J.D.Barrow: ,,Podobnie, kiedy ptaki wybieraja miejsca legowe w lesie, powinny
uwzgledniaé szereg czynnikdw zwiazanych z dostgpnoscia pozywienia i bezpieczenstwem, ale
ornitolodzy odkryli, iz ptaki podejmuja ostateczna decyzje co do osiedlania si¢ w konkretnym
miejscu na podstawie ilosci i rodzaju rozgalezien na drzewie”; J.D. Barrow, 1998, s. 129.

'® Takie dane podaje K.T.Jackson, piszac na temat przemian zachodzacych we wspélczesnych
miastach w rozdziale Miasta. Historia XX wieku, pod redakcja R.W. Bullieta, 2001, s. 531-532.

'7 Building a Healthy City: a Practitioners’ Guide, WHO, 1995.

'8 Jak pisze K. Wejchert: ,,Studentom IV semestru Wydziatu Architektury Politechniki Warszawskiej
dano zadanie: narysuj srodowisko, przez ktore chciatbys, aby prowadzita twoja droga z domu do
pracy. Dla tej pracy istotny byl wyboér miejsca, w ktorym mtodzi ludzie chcieliby mieszkac. 35%
studentow zlokalizowato miasto nad jeziorem, 30% — nad rzeka, 10% obok duzego kompleksu
lesnego, 15% w terenie blizej nieokreslonym, jednak czesciowo zadrzewionym. Tylko 10% nie
okreslito uksztattowania terenu wokot miast”; K. Wejchert, 1993, s. 119.
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w 1977 roku, w obszernym przegladzie zaprezentowal komponenty okre$lone jako
wazne w ocenie jakoSci srodowiska, wsrdd ktérych poczesne miejsce zajmuja ele-
menty przyrodnicze, takie jak zielen, woda, uksztattowanie terenu czy tez szerzej
klimat i pigkno. Rozpoczete w latach 50. badania potwierdzaja wage komponentéw
przyrodniczych w otoczeniu cztowieka, a towarzyszaca cztowiekowi XXI wieku
$wiadomos¢ utraty przestrzeni naturalnej powoduje, ze poszukuje on rekompensaty
w postaci elementow natury przetworzonej, projektowanej, wykreowanej przez
czltowieka.

1.3.1. HISTORIA RELACJI

Miasto w naturze — to okreSlenie charakteryzuje sytuacj¢ wielowiekowych
relacji zachodzgcych pomigdzy tymi dwoma elementami. Wydawaloby si¢ —
nieograniczony obszar natury, mozna powiedzie¢ nadmiar i jej dominujgca
rola powodowaly, iz czlowiek pozostajagc w defensywie, nie dazyl do wprowa-
dzania natury do wnetrza stworzonych przez siebie struktur. Dopiero symbo-
lem XX i XXI wieku wydaje si¢ by¢ Natura w mie$cie — dazenie do przenika-
nia struktury zabudowanej elementami natury, wynikajace z wielorakich
koniecznoSci, ale tez ze zrozumienia istniejacych glebokich wspoétzaleznosci.

Zaprezentowana ponizej, skrotowa z natury rzeczy charakterystyka rozwoju
relacji czlowiek miejski — natura ma na celu pokazanie drogi, jaka przebyl miesz-
kaniec miasta i pozwalajaca mu na rozwoj natura, we wzajemnym traktowaniu si¢
oraz wykazanie zrédet, podobienstw i koniecznosci, jakie determinuja nasze
wspodtczesne kreowanie tkanki mieszkaniowej w pozadanym kontakcie z natura.
Nasi przodkowie postugiwali si¢ z pewnoscia takimi okre§leniami, jak dom,
mieszkanie, osada, miasto, a stosunkowo niedawno pojawito si¢ pojecie srodowi-
sko. Pierwotne zwiazki czlowieka i przyrody ograniczaly si¢ do zapewnienia
pozywienia, picia, schronienia i wykorzystania jej funkcji obronnej. Kolejne role,
takie jak estetyczna i rekreacyjna, realizowane w starozytnosci pojawily sie
ponownie w okresie renesansu, rozwijalty w baroku i klasycyzmie i wystepuja
nadal. Historia sztuki ogrodowej daje wspanialy przyklady rozwiazan historycz-
nych i wspélczesnych. Ekspansja cztowieka w postaci szybkiej urbanizacji rozpo-
czeta gwattowng eksploatacje przyrody w czasie rewolucji przemystowej. Spusto-
szenia, procesy nieodwracalne i zagrozenia do dzi§ wystepujace sa bogato prezen-
towane w literaturze naukowej i popularnej.

Postugujac si¢ duzym uproszczeniem mozna powiedzieé, ze ludzkos¢ zato-
czyta koto, przechodzac od symbiozy i lekéw, poprzez uzywanie i podziw, wyko-
rzystywanie i rabunek, do symbiozy i szacunku z pozycji wydawatoby si¢ strony
silniejszej, ale jednak swiadomej swoich ograniczen. Dominacja natury w okresach
historycznych powodowala, ze w sasiedztwie siedzib ludzkich i w miastach poja-
wiala si¢ ona jako forma ujarzmiona, zazwyczaj w postaci prywatnego ogrodu lub
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ogrodow publicznych. Stepniewska pisze, iz ,,wykopaliska archeologiczne po-
zwalaja na glebsze wniknigcie w rolg zieleni w uktadzie starozytnych miast, ktéra
to rola wydaje si¢ by¢ istotniejsza niz do tej pory uwazaliémy”". Na podstawie
danych historycznych i archeologicznych mozemy przypuszczaé, ze w starozytnej
Grecji mieliSmy do czynienia z takim samym zréznicowaniem struktury zabudowy
mieszkaniowej jak wspotczesnie. W dzielnicach biedniejszych zespoly mieszka-
niowe tworzyly zwarte kwartaty, w bardziej zamoznych zabudowane byty luzniej,
domami wigkszymi, w ktorych pojawiala si¢ zielen™. Zielen otaczata tez podmiej-
skie wille zamoznych Grekéw”'. Powszechnie stosowana strukture miejska mozna
nazwaé zabudowa mieszkaniows z ustlugami w parterach, gdyz w wielu domach
znajdowato sie¢ pomieszczenie dostepne wytacznie od strony ulicy i mozna przy-
puszczad, iz byly to warsztaty i sklepy. W tych tez miastach nie wystgpuje pojecie
skomponowanego jako catos¢ zespotu mieszkaniowego i przestrzeni potpublicznej,
w dzisiejszym rozumieniu tego okreslenia. Mamy do czynienia z dwiema formami:
przestrzenia prywatna i publiczna, a z racji niewielkiej skali zycie codzienne
toczylo sig¢ na ulicy mieszkaniowej lub w centrum miasta.

Skala starozytnego greckiego miasta oraz jego kompleksowos¢ utatwia stwier-
dzenie, ze srodowisko mieszkaniowe w tamtych czasach spetiato potrzeby ludzi
w stopniu wystarczajacym pod wzgledem technicznym i w pekni, jesli wezmiemy
pod uwage realizacj¢ réznorodnych potrzeb duchowych i fizycznych.

W miastach rzymskich obszary zieleni, element wody czy szczegdlne
uksztattowanie terenu zwiazane byly poczatkowo z kultem religijnym, a w miare
bogacenia si¢ mieszkancow réwniez przy domach powstawaly coraz bogatsze
zatozenia ogrodowe, ktore czasem stawaly si¢ ogrodami publicznymi. Starozytny
Rzym w pehni czerpat z tradycji domu etruskiego i greckiego, rozwijajac typ jedno-
rodzinnego domu atrialnego. Domy oséb lepiej sytuowanych byty rozbudowane
i wprowadzony w nich perystyl petnit role wewnetrznego ogrodu, a letnia jadalnia
byta odpowiednikiem dzisiejszej werandy lub tarasu. Interesujace z punktu widze-
nia rozwoju struktury mieszkaniowej bylo pojawienie si¢ w Rzymie, z powodu
przeludnienia, juz w III wieku p.n.e. domu wielorodzinnego pod nazwa insula.

1 7 najstarszych przekazéw B. Stepniewska wymienia relief z palacu Sannaheryba w Niniwie, ktory
pokazuje przenikanie si¢ zieleni i struktury miejskiej i cytuje: ,,urzadzitem ogrody w gérnym mie-
Scie, (...) zniostem i zréwnatem gory i pola w poblizu miasta Kisiwi az do Niniwy, aby rosliny
mogly tam rosnag (...), zbudowatem tez kanat o poltorej godziny podrédzy z rzeki Chusur, sprowa-
dzitem wodg, aby ptyneta kanatami posréd moich plantacji dla ich dobrego nawodnienia;” [za:]
B. Stepniewska, 1975, s. 33.

2% Wielkosci blokéw miejskich byly zblizone: w Milecie 51,60%29,90 m (pow. 1520 m?), w Priene
47,20%35,40 m (pow. 1670 mz); T. Wrébel, 1971, s. 47.

21 B. Stepniewska (1975) omawia szczegotowo powstanie Antiochii, z ktérej zalozenia zielone, m.in.
ogrody, zadrzewienia ulic i park Dafne uczynily jedno z najpigkniejszych miast hellenistycznej
Grecji, s. 85-86.
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Budynki te osiqgaly wysokosé kilku kondygnacji, a partery byly wykorzystywane na
cele handlowe. W typowym bloku w Ostii mieszkalo okolo 40 0sob, zdarzaly sie jednak
domy dla 100 i wiecej 0séb™. Niezwykle interesujqco wypadajq poréwnania dokladnych
rekonstrukcji budynkoéw mieszkalnych Rzymu starozytnego z budynkami wspolczesnymi. Jak
pisze Carcopino: ,,Gdyby powstali z martwych poddani Trajana i Hadriana, to przekra-
czajqc prog wspoiczesnych ,, masoni”, sqdziliby z pewnosciq, ze wracajq do siebie; i mie-
liby nawet prawo zZalowac¢, ze — zewnetrznie przynajmniej — mieszkania ich raczej stracity,
niz zyskaly w ciqgu wiekéw® ”. Opis zycia w Rzymie za czaséw Juliusza Cezara bardzo
przypomina uciqzliwosci wspolczesnych miast, cierpiqcych z powodu przeludnienia, halasu
i ruchu ulicznego. Liczbq mieszkancow Rzym zblizyl sie w okresie najwiekszego rozwoju do
skali duzego miasta polskiego w XX wieku, osiqgajqc 1 000 000 mieszkancow, zaczql tez
Jjuz odczuwaé niedostatek terenow. Ciasne uliczki byly jedynq wolnq przestrzeniq miedzy
domami. Przeludnienie stalo sie powodem problemow komunikacyjnych (wypadki na
waskich i przepelnionych ulicach), zdrowotnych (niesprawnosé¢ kanalizacji i nienadqzanie
z usuwaniem nieczystosci, pomimo powolania sltuzby sprzqtajqcych) i katastrof
budowlanych (slaba jakos¢ materialow uzytych przy budowie domow wielorodzinnych).

Jakos$¢ $rodowiska mieszkaniowego byla rownoznaczna z jakoscia zycia
w miescie. Zycie, podobnie jak w Grecji, koncentrowato si¢ w przestrzeniach
publicznych — placach i ulicach. Mieszkancy spedzali wolny czas na stadionach,
promenadach, w salach wypoczynkowych i ogrodach. W Rzymie pojawil sig
podziat na ogrody prywatne i publiczne®*. Obecno$é zieleni i wodnych zatozen
ogrodowych w $rédmiesciu poprawiata klimat miasta, a ich pigkno i bogactwo
matej architektury podnosity jako$¢ estetyczng otoczenia. Rzymianie kochali sig¢
w ogrodach do tego stopnia, ze wnetrza domow miescity cale zatozenia ogrodowe
albo przynajmniej doniczki z kwiatami, a takze sadzawki, baseny i fontanny®.
Réwniez w insulach pojawiaty si¢ kwiaty zdobiace okna oraz ogrody na dachach.

Na podkreslenie zastuguje rola term w miescie rzymskim. Byly one wielofunkcyjnym
zespolem rekreacyjnym, w ktorym na rownych prawach podnoszono kondycje sportowq
w salach gimnastycznych, oddawano sie relaksowi w lazniach, jak i korzystano z biblioteki
i odwiedzano sale wystawowe.

22 Technika budowy opus craticum powodowata, ze domy byly nietrwate. Wzgledy bezpieczenstwa
zmusily cesarza Augusta do wydania rozporzadzenia o ograniczeniu wysokosci domow do 18 me-
trow i nieprzekraczania 5 kondygnacji. Neron po pozarze w 64 roku n.e. ograniczyt dopuszczalng
wysokos¢ do 21 metréw, a odlegtosci pomiedzy budynkami zwigkszyt do 3 metréw; P. Connoly,
H. Dodge, 1998, s. 138.

2 J. Carcopino, 1966, s. 38-39. Wyczerpujacych opiséw dostarczaja: P. Connolly, D. Dersin
i Ch.J. Hagner, a takze A. Giardina. Brud, przeludnienie, brak dostgpu S$wiezego powietrza
powodowaly rozprzestrzenianie si¢ chordb. Ciasnota ulic oraz nadmiar ludzi i pojazdéow byly
powodem wielu wypadkow ulicznych, ktdre nasilily si¢ do tego stopnia, ze Juliusz Cezar wydat
zakaz poruszania si¢ pojazdow kotowych w ciagu dnia, poza pojazdami, ktére byty konieczne do
sprawowania funkcji publicznych; P. Connoly i H. Dodge, 1998.

2 Szerzej na ten temat w rozdziale Spacer, kqpiel i obiad pisze J. Carcopino, 1966. B. Stepniewska
(1975) opisuje migdzy innymi oddany do uzytku publicznego, zatozony przez cezara Augusta,
Portyk Livii, o ksztalcie prostokata o wymiarach 75x115m z basenem wodnym w srodku,
roslinnoscig i tak zwang malq architektura.

%5 Pisza na ten temat réwniez D. Dersin i Ch.J. Hagner w publikacji Rzym: echa $wietnosci imperium, 1998.
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Skala Rzymu i jego znaczenie powoduje, ze przez pryzmat jego struktury oce-
niamy owczesne srodowisko mieszkaniowe. Charakterystyczne jest rozwarstwienie
spoteczenstwa i réznice w jakosci zycia. Skrajnie inny obraz przedstawiaja opisy
domow znaczniejszych obywateli i przekazy opisujace zycie w insulach. Wyrazny
dysonans wystepuje tez pomigdzy oOwczesnym stanem Srodowiska miejskiego
aocenianymi z dzisiejszego punktu widzenia osiagni¢ciami w infrastrukturze
technicznej, zastosowanej w skali miasta. Powszechne jednak wydaje si¢ umitowa-
nie elementéw przyrodniczych (zieleni, wody) i stosowanie ich w miar¢ mozliwo-
Sci w miastach, domach i mieszkaniach.

Miasta sredniowieczne czgsto byly sukcesorami osadnictwa rzymskiego, ale
tez w wielu przypadkach samoistnymi strukturami, powstalymi w wyniku spotecz-
nego podziatu pracy®®*. W lokalizacji nowych miast decydujaca role odgrywato
uksztaltowanie terenu, istotne z punktu widzenia obronnosci. Wykorzystywano
wzgorza, wyspy, sasiedztwo rzeki czy tez mokradel lub kilka z tych elementow
réwnoczesnie.

,Uderza w miescie $redniowiecznym brak zieleni, zredukowanej najczesciej do
niewielkich cmentarzy przyko$cielnych™’. Kontakt miasta z elementami przy-
rodniczymi wynikal z potrzeb utylitarnych i ograniczat si¢ do relacji zewnetrznych.
Pojawiajace si¢ w obrgbie miast tereny zielone, takie jak ogrody krolewskie czy
klasztorne, miaty na przewazajacym obszarze charakter uzytkowy.

W zwiqzku z rozwojem demograficznym miast w XII i XIII wieku wyksztalcily sie
charakterystyczne formy zabudowy, rowniez mieszkaniowej, zwiqzane przede wszystkim
z handlem i rzemiostem. Byly budowane na glebokich, wqskich parcelach, czasem jedno-
lub dwuokienne, chociaz najczesciej trzy- i piecioosiowe. Dla wigkszosci domow mieszkal-
nych charakterystyczne byly sklepy i warsztaty na parterze, a mieszkania czy pokoje dla
stuzby i czeladnikéw na pietrach. Parcele byly zabudowane oficynami, niewiele przestrzeni
pozostawalo niezabudowanej i bylo to zazwyczaj podworko gospodarcze. Jedynie przy
domach budowanych w pewnym oddaleniu od centrum pozostawiono wolny, zielony ogrod,
czesto z sadem. Dzieki takim domom tereny otwarte, zielone, a czasem nawet pola uprawne
wkraczaly w obreb muréw miejskich. Jesli zabudowie mieszkaniowej towarzyszyl skompo-
nowany teren zielony, to z pewnosciq byla to wlasnos¢ osoby znacznej w hierarchii spo-
lecznej. Kontynuowano starozytne tradycje lazni, ktora byla miejscem spotkan towarzy-
skich, pogawedek i przyjec’zg. Trzeba przyznaé, Ze pomimo utrwalonych stereotypow miasta
Sredniowieczne w miare mozliwosci dbaly o warunki zycia w miescie i tak np. rada miejska
Sredniowiecznego Krakowa ,,wykazywala duzq troske o zdrowotnosé i wygode mieszkan-
cow, dbala o utrzymywanie w porzqdku studzien i wodociqgéw, wywoz blota i smieci,

2% H. Samsonowicz, 2001, s. 17.

7 T. Wrébel, 1971, s. 153.

%8 pisze na ten temat H. Samsonowicz, a takze A. Jelcz. Ciekawa cecha doméw byto ich otwarcie na
zewnatrz, poprzez otwarty dla odwiedzajacych warsztat i czgsto umieszczang od strony ulicy
~fawe”, na ktorej prezentowano towar. Wyposazenie wngetrz byto skromne. Ludzie sredniowiecza
swoje bogactwo uzewnegtrzniali w strojach i bizuterii; H. Samsonowicz, 2001.
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budowe mostkéw i ukladanie brukéw ™. Dzialania te w owym czasie decydowaly o stanie
srodowiska miejskiego, na rowni z dzisiejszq ochronq przed halasem, zanieczyszczeniem
powietrza czy jakosciq wody. Srodowisko mieszkaniowe bylo réwnoznaczne ze Srodowi-
skiem miejskim ze wzgledu na niewielkie rozmiary miast sredniowiecznych.

Dom mieszkalny nie byt w okresie Sredniowiecza najwazniejszym miejscem dla
mieszczanina. Istotna byla ulica, na ktorej toczylo si¢ zycie towarzyskie,
rozrywkowe i handlowe. ,,Ulica stuzyla nie tylko jako miejsce zamieszkania, lecz
takze jako przekaz informacyjny s$redniowiecznego miasta. Co wigcej —
przebywanie na ulicach znakomicie ufatwialo kontakty migdzyludzkie (...) na
ulicach odbywaty sie takze popisy zongleréow. Ludzie czg¢sto poza domem

pracowali, jedli, zatatwiali transakcje”".

Miasta renesansowe w duzej czesci byly kontynuatorami miast Sredniowiecznych,
a zmiana technik sztuki wojennej wymusila na nich modyfikacje strukturalne i przekro-
czenie linii Sredniowiecznych murow. W skali miejskich struktur urbanistycznych elementy
naturalne nadal peinily role obronng, jak np. fosy w systemach fortyfikacji, ponadto jednak
byl to okres, ktory charakteryzowal sie troskq o wygodne Zycie czlowieka w czasie pokoju,
Jjego zdrowie i rekreacje.

Renesans w swojej warstwie ideowej i estetycznej, nawiazujac do starozytnej tra-
dycji umitowania zycia, przywrocil cztowiekowi kontakt z naturg poprzez przy-
znanie naleznej roli ogrodom i podniesienie sztuki ogrodowej na niezwykle wysoki
poziom. Ogréd renesansowy byl miejscem ziemskich rozkoszy 1 cieszyl sie
uznaniem uzytkownikow, wiascicieli i projektantow. Jeszcze przez diugie wieki
wilasnie ogrody byly odzwierciedleniem stosunku cztowieka miejskiego do natury.

Charakterystyczny uklad struktury miejskiej to system kwartalow miejskich, zabu-
dowanych kamienicami mieszczanskimi, czesto ze sklepami i zakladami rzemieslniczymi
w parterach. Lqczenie kilku kamienic gotyckich w siedzibe renesansowq pozwolilo czesto-
kro¢ na wyczyszczenie i zwiekszenie dziedzinca, czasem utworzenie wewnetrznego ogrodu,
ktory wprowadzil w sqsiedztwo miejskiej zabudowy mieszkaniowej skomponowanq zielen.
W nowo zakiadanych miastach kazdy osiedlajqcy sie otrzymywal ogrod i kawalek pola pod
uprawe’'.

Niezwykle dzieta sztuki ogrodowej epoki renesansu w niewatpliwy sposéb
przyczynity si¢ do powstania w miastach enklaw zieleni komponowanej, ktore
nawet jesli towarzyszyly willom pozostajacym na obrzezach, to z czasem, w miarg
rozwoju miast, znalazty si¢ wewnatrz struktur miejskich. Wtaczaty si¢ w system
zieleni ogolnomiejskiej, wiazacy naturalne elementy, takie jak wzgorza, rzeki,

* A. Jelicz, 1965, s. 33.

* Ibidem, s. 97-98.

31 Tak proces ksztattowania struktury w Glogowie Malopolskim, zlozonym w 1570 r., opisuje
T. Wrébel: ,,Centralne potozenie zajmuje w miescie kwadratowy Rynek o bokach 140x140 m. Do
Rynku przylegaja swym wezszym frontem dziatki, siggajace na glebokosé okoto 60 m (...), dziatki
tworzyly ciagi wzdtuz ulic na dtugosci prawie 200 m. Jak z dokumentu lokacyjnego wynika, reszte
powierzchni stanowity tereny ogrodow”; T. Wrdbel, 1971, s. 215.
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zagajniki z utworami sztuki ogrodowej, ktore réwniez z czasem zaczely pehnic rolg
ogrodoéw powszechnie dostgpnych.

W okresie pozniejszego baroku, jak pisze Wrobel: ,, Rzym byl ubogi w zielen; ogrody
na Monte Pinio gérowaly po wschodniej stronie placu, byly przy tym ulubionym miejscem
przechadzek. (...) wykorzystujqc topograficzne walory zielonego wzgorza Pinio po
wschodniej stronie zaprojektowano kompozycje zieleni wzdluz poprzecznej osi placu W-Z
przez wyburzenie bezwartosciowej zabudowy po stronie zachodniej i doprowadzenie zieleni
do brzegow Tybru. (...) I ten projekt nie zostal w calosci wykonany, nie udalo sie przede
wszystkim zrealizowaé ukladu zieleni po zachodniej stronie, tereny nad Tybrem zostaly
zabudowane .

Pomimo zmian, jakie nastgpowaly w ukladzie urbanistycznym miast
w okresie sredniowiecza i wiekow XVI i XVII, nadal dominujacym typem bu-
dynku mieszkaniowego bylta kamienica, poczatkowo traktowana jako dom jedno-
rodzinny dla rozbudowanej, wielopokoleniowej rodziny oraz dom wolno stojacy,
czgsto rezydencja na przedmiesciu lub za miastem, ktorej towarzyszyt ogrod, nie-
rzadko bedacy dzietem sztuki. W skali miasta niepodzielnie panowata zasada mia-
sta otoczonego terenami rolniczymi i naturalng przyroda.

Trzeba jednak pamietaé, zZe sztuka ogrodowa rozwijala sie preinie i chociaz
u podstaw zakladania ogrodow lezaly wzgledy prestizowe, niewqtpliwie kreowaly one swo-
istq mode na piekny ogrod, co z kolei podnosilo jakos¢ miejskiej przestrzeni poprzez zwigk-
szanie ilosci zieleni czy duzych zbiornikéw wodnych, jak to dzialo sie w Wersalu.
Interesujqcq uwage poczynil Wioch Gregorio Leti, podrozujqcy po Europie w XVII wieku,
ktory zapisal, iz w Anglii buduje si¢ szybko i wygodnie, a we Wloszech monumentalnie.
Dodal tez: ,,we Francji i we Wloszech palace, parki, ogrody i fontanny sq najwspanialsze,
ale w Anglii jakze sq one liczne”™. Czesto jednak jako$é $rodowiska mieszkaniowego
z punktu widzenia stalych mieszkarhcow takiego miasta pozostawiala wiele do zyczenia™.

Zabudowa mieszkaniowa nie ulegata jakims$ gwattownym przeobrazeniom.
Kamienica byta nadal podstawowym tworzywem tkanki mieszkaniowej. Nadal tez
zachowal si¢ podzial na ustugowy parter i mieszkalne pozostale kondygnacje.
W XVIII wieku kamienica zatracita pierwotny charakter domu jednorodzinnego,
zamieszkiwato ja kilka rodzin. Wynajmowano tez mieszkania i pokoje dla
doraznych celéow. Poza podstawowa forma kamienicy w miastach wystepowaty
dworki miejskie, ktore rowniez byly zamieszkiwane przez wigcej niz jedna
rodzing, wille podmiejskie i patace magnackie, ktére dostarczaty miastu terenow
zielonych, pigknych komponowanych ogrodéw. Wille podmiejskie petnity funkcje

32 Ibidem, s. 229-230.

# A. Maczak, 1978, s. 304.

3 Chociaz Wersal zamieszkiwato ok. 30 000 mieszkancéw, czyli osiagnat on optymalng skale np.
miasta-ogrodu Howarda, to jednak, jak pisze T. Wrdbel, ,,miasto nie stwarzato mitych warunkéw
do mieszkania; brak bylo urzadzen sanitarnych”, a atmosfer¢ okreslal Montesquieu: ,,nienawidzg

Wersalu, kazdy jest tam maly. W Wersalu jest wigcej posagdw, niz ludzi w miescie”. T. Wrobel,
1971, 5. 235.
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podobna do wspotczesnych nam podmiejskich rezydencji, ktérych wiasciciele tak
dzisiaj, jak i wtedy mieli w miescie drugie mieszkanie, a pobyt za miastem shuzyt
rekreacji, w oderwaniu od uciazliwosci zycia miejskiego i zapewniat kontakt z natura.

W XVIII wieku stan srodowiska miejskiego przedstawial wiele do zyczenia, cho-
ciaz oczywiscie i w tym wzgledzie wystgpowaty réznice w skali Europy. Ulice
warszawskie z tego okresu przypominaja w opisach ulice starozytnego Rzymu.
Podobnie jak tam witadze miejskie musiaty wyda¢ rozporzadzenia, aby np. stan-
greci ,,z wolna $rodkiem ulicy jezdzili, ludzi piechota chodzacych nie potracali™’.

Rozwdj manufaktur i przemystu w wiekach XVIII i XIX wplyngl jakosciowo
i ilosciowo na rozwdj miast, a dotychczasowa chwiejna rownowaga pomiedzy terenami
zabudowanymi i wolnymi od zabudowy, pomiedzy tkankq miejskq a otaczajqcq ja naturq
zostala zmiszczona. Jeszcze poczatek XVIII wieku dawal szanse na stworzenie dobrego
srodowiska w osadach i miastach przemyslowych, ale juz liberalizm konca XVIII wieku
prowadzil do zalamania, ktore dotknelo wiele miast europejskich i wywolalo reakcje
wielodyscyplinarnych grup dzialania.

Rozpowszechniona forma kamienicy czynszowej, nadmiernie zaggszczonej,
z malym, pozbawionym zieleni, podworkiem stata si¢ symbolem XIX wieku.
Ciasnota wnetrz w zabudowie mieszkaniowej, brak dost¢pu stonca i $wiatta do
mieszkan, brak mozliwosci kontaktu z natura, przeludnienie spowodowaly, ze stan
srodowiska mieszkaniowego poczat by¢ problemem widocznym i zauwazanym.
Sytuacja stata si¢ tak trudna, ze podj¢te badania i dziatania dotyczyly w poczatko-
wym okresie zagadnien catkowicie elementarnych, takich jak brak biezacej wody,
kanalizacji, tazienek. Jakos¢ srodowiska mieszkaniowego w aspekcie jego zdro-
wotnosci odnoszona byta do podstawowych probleméw medycznych zwigzanych
z rozprzestrzenianiem si¢ chordb, epidemii, dostepu do $wiatta dziennego. Jedno-
czesnie bardzo wyraznie zaczeto si¢ mowic i pisa¢ o niewatpliwym wplywie jako-
Sci Srodowiska mieszkaniowego na stan zdrowia mieszkancow.

Bardziej calosciowo ujeto zagadnienie ochrony srodowiska w aktach prawnych
Anglii i Holandii. W 1876 roku wprowadzono w Anglii ustawe Rivers Pollution Prevention
Act i pierwszq ustawe o ochronie powietrza w 1908 roku (Alcali Act), a w Holandii w 1901
roku nakazano miastom liczqcym powyzej 10 000 mieszkancow sporzqdzanie planéw roz-
woju przestrzennego, aby zapobiec chaotycznemu rozwojowi’®. W Anglii pojawilo sie
prawodawstwo wynikajqce z prac Poor Law Commission’’, nad ktérego raportem na temat
zlych warunkow zZycia w miastach dyskusje podjela, zalozona w 1844 roku, the Health of
Towns Association. W tych czasach sprawami budownictwa i higieny w robotniczych dziel-
nicach zajmowal sie¢ Gtowny Urzqd Zdrowia. W tym tez okresie, po 1850 roku, powstawaly
pozytywne przyklady zespolow mieszkaniowych powiqzanych z elementami przyrodniczymi,

35 A. Berdecka, 1. Turnau, 1969, s. 85.

3 R. Paczuski, 1996.

3T N. Awofeso piszac w Bulletin of the World Health Organization o genezie koncepcji The Healthy
Cities, wymienia The Health of Towns jako pierwowzor tej organizacji; N. Awofeso, 2003, s. 222.
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XIX w.

11. 18. Brak zielonych
przestrzeni w zabu-
dowie  czynszowej
Wiednia
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Il. 19. Osiedle robotnicze Kronenberg (1873) przy
Zaktadach Kruppa
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Il. 21. T. Garnier — wizja zabudowy mieszkaniowej I1. 22. Letchworth — pierwsze wg zasad
otoczonej zielenig Howarda miasto-ogrod
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jak miasta robotnicze Saltaire, Bourville,czy Port Sunlight, zalozone w 1887 roku przez
Lesera, w ktorym kazda rodzina miala ogrodek dzialkowy, a poza tym przewidziano ogdlnie
dostepny park.

Szczegdlna role w popularyzacji nowego spojrzenia na srodowisko mieszka-
niowe odegrali utopisci i ich publikacje. ,,Utopia” Buckinghama, wydana w 1849
roku, pokazywata szkic miasta Victoria nawiazujacy czgsciowo do idealnych miast
odrodzenia, zawierala jednak istotne elementy nowatorskiej urbanistyki.
W koncepcji swego miasta Hygeia lekarz angielski Richardson podkreslat
znaczenie warunkow higienicznych w skali zardwno architektonicznej, jak i urba-
nistycznej’*.

Koncepcje utopistow wptynety na wyrazne przewarto§ciowania w ocenie warun-
kow zycia w miescie. Kladly nacisk na zapewnienie mieszkancom powietrza,
stonica i zieleni, lepszych systeméw kanalizacji, obfitosci skwerow, parkow, rezerw
terenowych pod przyszty rozwoéj, mieszkan bardziej komfortowych i estetycz-
nych, a takze ekonomicznych. Zmianom towarzyszyl rozwoj dziedzin wiedzy
wspolpracujacych z urbanistyka, jak antropogeografia, ktora analizowata powiaza-
nie osiedli ludzkich ze $rodowiskiem naturalnym. Bardzo mocno podkreslano
warto$¢ czynnika zdrowotnosci miasta, chyba po raz pierwszy od czasow starozyt-
nych, kiedy przy zaktadaniu miast badano warunki zdrowotne lokalizacji.

Poszukiwania rozwiazan idealnych zaowocowaty koncepcjami miasta-ogro-
du Howarda (1898), miasta linearnego Sorii y Maty (1892) i przemystowego
(funkcjonalnego) Garniera (1904), zapewniajacych mieszkancom dostep do zieleni
i zdrowe warunki zycia®.

Howard prébowal realizowa¢ poszukiwanq i dzis idee polqczenia zalet miasta i wsi,
umozliwiajqc obywatelowi kontakt z przyrodq za pomocq terenow zieleni publicznej
i ogrodkow przy domach, dostep slonca, zdrowe i higieniczne warunki zycia i mieszkania.
Niewqtpliwie wilasnie koncepcja miasta-ogrodu poglebila swiadomosé zdrowotnego od-
dzialywania zieleni i obcowania z przyrodq i w wielu miastach europejskich przyczynita sie
do rozwoju zespolow zwartej zabudowy jednorodzinnej. Rowniez w miescie Arturo Sorii y
Maty koncepcja urbanistyczna (szerokos¢ pasa zabudowanego wynoszqca 500 metrow)
umozliwiala latwy dostep do zieleni. Odpowiedniq iloS¢ terenow zielonych i niezabudowa-
nych gwarantowala zasada zabudowywania tylko 1/5 powierzchni dzialki, co pozwalalo na
zalozenie sadu i ogrodu. W koncepcji Garniera projektowane obszary zieleni zajmowaly
ok. 50% powierzchni terenow mieszkaniowych. Ulice przypominaly aleje i Sciezki parkowe,
swobodnie uksztaltowane. Zaprezentowane przez autora wizje przestrzenne architektury
i wnetrz urbanistycznych atmosferq wydajq si¢ odpowiadaé pozniejszym wymaganiom

3 W Polsce A. Suligowski i W. Dobrzynski zwracali uwage na znaczenie warunkéw higienicznych
dla zdrowia. H. Syrkusowa podkresla znaczenie publikacji A.Reya, w ktérych nieroztacznie
traktuje on zabudowe mieszkaniowa, higieng spoteczng i zapewnienie miastom terenéw zielonych;
H. Syrkus, 1984, s. 97-98.

¥ Na temat tych klasycznych rozwiazan pisze wielu autoréw: S. Giedion (1968), W. Ostrowski
(1975), T. Wrobel (1971), H. Syrkusowa (1984), C. Moughtin (1996) i inni.
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stawianym srodowisku mieszkaniowemu. Opierajqc sie przede wszystkim na przykladach
europejskich rozwiqzan, nie mozna jednak poming¢ koncepcji Franka Lloyda Wrighta,
zwanej Broadacre City, realizujqcej kontakt miejsca zamieszkania z naturq, czy poszukiwan
Richarda Neutry, ktory podjql probe skonstruowania nowego systemu osiedli, mogqcych
,, nie tylko wehilongé przyrost ludnosci bez powodowania katastrofalnych skutkow dla sro-
dowiska, ale zapewni¢ znakomitej wigkszosci mieszkancéw warunki iscie arkadyjskie ™*°.

1.3.2. Ostatnie sto lat

Pomimo wzrostu §wiadomosci i wielu dziatan naukowcow, spotecznikdéw
i praktykow, rzeczywista sytuacja w duzych miastach na poczatku XX wieku nie
byta dobra*'. Przez cate wieki rozwoju miast tkanka mieszkaniowa, poza oczywi-
Scie rezydencjami, stanowila tto, ktéremu nie poswigcano zbyt wiele uwagi, a po-
jawiajace si¢ pozytywne przyklady ksztaltowania srodowiska mieszkaniowego
w zgodzie z natura byly incydentalne. Osiagnigto punkt, w ktérym zaniedbane
dzielnice mieszkaniowe znalazly si¢ w tak ztym stanie, iz niezbedne byly rady-
kalne dziatania. W takim momencie w 1933 roku pojawila si¢ Karta Atenska, kto-
rej wprawdzie stusznie przypisuje si¢ zniszczenie struktur miejskich i przerwanie
tradycji ciaglo$ci przestrzeni publicznych, nalezy jednak przyznaé, iz spetnita row-
niez pozytywna rolg. Pierwszy raz zwrdcita uwage na istnienie Srodowiska miesz-
kaniowego, potrzebe utrzymania jego jakosci na okre§lonym poziomie, probowata
okresli¢ parametry, jakie nalezy spetié, aby zapewni¢ szerokim masom przyzwo-
ity standard zycia®. W Karcie Atenskiej dobitnie i kilkakrotnie zwrécono uwage
na oderwanie mieszkancow od kontaktu z przyroda: ,,Im bardziej rozrasta si¢ mia-
sto, tym mniejsza wage przywiazuje sie do elementu przyrody. Przez element przy-
rody nalezy rozumie¢ wlasciwa proporcj¢ warunkéw nieodzownych dla stworzen
zyjacych: stonca, przestrzeni otwartych i zieleni (...). Jednostka, ktora traci kontakt
z przyroda, placi za to zerwanie chorobg i upadkiem.” ** Istotne bylo tez zalecenie
wykorzystania istniejacych elementéw przyrodniczych, takich jak rzeki, pagoérki
i zbiorniki wodne. W niedlugim czasie réwniez w odniesieniu do $rodowiska
mieszkaniowego rozpowszechnito si¢ stowo ekologia, pochodzace od greckiego
stowa oikos, oznaczajacego dom lub miejsce zycia, po raz pierwszy uzyte

40H. Syrkus, 1984, s. 498.

I Syrkusowa cytuje wyniki ankiety, ktora w 1912 roku lekarz berlifiski przeprowadzit wérdéd uczniow
szkoty powszechnej. Wyniki byly nastgpujace: wsrdd dzieci powyzej 7 lat ponad 70% nie
wiedziato, co to jest wschdd stonca, 76% nie znato rosy porannej, 49% nie widziato zaby, 53% —
slimaka, 87% — brzozy, 59%, 89% nie znato zadnej rzeki, chociaz w Berlinie ptynie Szprewa;
H. Syrkus, 1984, s. 85.

42 Karta Atenska, 1933.

* Moughtin przytacza poglady C. Sitte, ktory zwrécit uwage na zdrowotne znaczenie obecnosci
zieleni w otoczeniu cztowieka. Daje przyktad miasta Leicester w Wielkiej Brytanii i nazywa je The
First Environmental City, podkreslajac, ze jako pierwsze przyjeto ekologiczng strategi¢ rozwoju
miasta oparta na siatce zieleni i struktur mieszkaniowych; C. Moughtin, 1996, s. 107-109.
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w 1869 roku przez Ernesta Haeckla. Réwnoczes$nie ze zmianami zachodzacymi
w $wiadomos$ci nastgpowaly zmiany w tworzywie urbanistycznym i architekto-
nicznym. Pojawita si¢ forma modernistycznego budynku mieszkalnego w formie
wolno stojacej, a symbolicznym momentem przelomowym byto powstanie w Stutt-
garcie osiedla Weissenhof.

Zacytowana ponizej wypowiedz Brunona Tauta wyraznie obrazuje éwczesne podej-
scie do ksztaltowania srodowiska mieszkaniowego i artykutuje nieporozumienie wynikajqce
z checi stworzenia takiej samej zabudowy mieszkaniowej w calym miescie. ,, My budowni-
czowie mamy przed sobq prostq droge (...). Na peryferiach zaciera si¢ granica pomiedzy
wsiq a miastem i ten fakt musi odbi¢ sie w zabudowie srodmiejskiej. Powietrze, stonce,
zieleh ,, przepluczq je”, dzialajqc jak filtr"**,

Efektem zderzenia fatalnego stanu dzielnic mieszkaniowych z pogladami
reprezentowanymi przez tworcow Karty Atenskiej, spotggowanym wielkimi
potrzebami mieszkaniowymi po wojnach zwanych $wiatowymi, bylo powstawanie
we wszystkich krajach europejskich nowoczesnych osiedli mieszkaniowych, ktoére
bardzo czgsto pozostawaly typowymi wielorodzinnymi sypialniami, nie tworzac
srodowiska sprzyjajacego rozwojowi jednostek i grup spotecznych. Przez cale
dziesiatki lat staty si¢ one symbolami miejskiej zabudowy mieszkaniowej, a Scislej
budownictwa mieszkaniowego, bo takie okreslenie zaczgto dominowaé. Poza
negatywnymi zjawiskami wystgpowaly rowniez pozytywne dzialania w postaci
wielu realizacji, w ktorych znane wady osiedli mieszkaniowych zostaly szczesliwie
zdominowane przez inwencj¢ autoréow i podporzadkowanie struktur zbudowanych
elementom natury. Tak bylo w niektdrych osiedlach szwedzkich i w nowych
miastach powstalych wokoét Paryza, ktore obfitowaly w interesujace formy ksztal-
towania Srodowiska mieszkaniowego i w ktorych integracja funkcji mieszkaniowej
z naturg byta celem nadrzednym. W duzej mierze realizowaly one postulaty
zawarte W Zaleceniach kolonskich, ktérych autorzy, wychodzac w roku 1957 od
przyjecia minimalnych wskaznikow powierzchni mieszkaniowych, dokonali zna-
czacego rozszerzenia w roku 1971, wymieniajac otoczenie jako przedtuzenie
mieszkania i stwierdzajac, ze powinno ono zapewnia¢ mieszkancowi mozliwos¢
regeneracji, rekreacji, rozwoju indywidualnego i spotecznego®’. Nie mozna tez nie
wspomnie¢ o poszukiwaniach, ktére prowadzone byly pod hastem ,,wystawy
budownictwa”, poczawszy od wystawy w 1931 roku w Berlinie, poprzez koncepcje
odbudowy catej dzielnicy mieszkaniowej proponowane przez Interbau w 1957
roku, az po wystawe-konkurs IBA w roku 1987, prezentujaca rozwiazania w roz-
nych strefach Berlina. Kontynuacja tego typu form byta wystawa budownictwa
mieszkaniowego ,,Nexus World” w Fukuoce w Japonii w 1990 roku, ktéra pre-
zentowata poglady na ksztaltowanie nowych struktur mieszkaniowych w istniejacej
tkance duzego miasta.

“ H. Syrkus, 1984, s. 142.
% Zalecenia koloriskie — zaktualizowane, 1971, s. 43-36.
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Ostatecznie masowe powstawanie osiedli i pewna ilo§¢ pozytywnych
przyktadow wywotaty ztudne przeswiadczenie o rozwiazaniu problemow miesz-
kalnictwa, a pojawienie si¢ zagrozen Srodowiska w skali globalnej zwrdcito uwage
instytucji i naukowcéw™. Organizacja Narodéw Zjednoczonych zajeta sic zagad-
nieniem relacji cztowieka i jego srodowiska na dwudziestej trzeciej Sesji Zgroma-
dzenia Ogolnego dnia 3 grudnia 1968 roku. Konsekwencja byto opracowanie
i ogtoszenie w 1960 roku tzw. Raportu u Thanta — ,,Cztowiek i jego srodowisko”.
Raport zapoczatkowat trwajacy do dzisiaj proces majacy na celu wypracowanie
wiasciwych modeli w relacjach pomigdzy cztowiekiem i jego srodowiskiem.

W konsekwencji nastqpilo wiele wydarzen, jak zorganizowana pod egidq ONZ
konferencja na temat srodowiska naturalnego czlowieka (United Nations Conference on the
Human Environment — Sztokholm, czerwiec 1972) i powstanie , Deklaracji konferencji
ONZ w sprawie ochrony srodowiska”, uchwalonej 16 czerwca 1972 roku. Rozwijajqca si¢
preznie ekologia mowila o wspdizaleznosciach i ich rozpoznawaniu, a kolejny stopien
Swiadomosci okreslony zostal pojeciem zrownowazony rozwoj. Kontynuacjq tego myslenia
bylo sformulowanie uzyte w 1992 roku w czasie Szczytu Ziemi w Rio: ,,Ludzie majq prawo
do zdrowego i twirczego zycia w harmonii z przyrodq”. Uczestnicy konferencji
skonstruowali Globalny Program Dzialar, zwany tez ,, Agendaq 21", Pojawily sie znaczqce
reakcje, majqce na celu poprawe jakosci srodowiska zycia czlowieka, ktorych symbolem
stal sie bezprecedensowy program Emscher Park (rozpoczety w 1989 r.). W jego ramach
podjeto miedzy innymi rehabilitacie zespolow mieszkaniowych zlokalizowanych na
zdegradowanych terenach i zaproponowano nowe rozwiqzania integrujqce zabudowe
mieszkaniowq z elementami natury (w Bregkamen, Herne, Glesenkirchen, Bottrop)*.

Wsrdd gldwnych problemdédw wyszczegdlnionych w 1992 roku przez Globalny
Program Dziatan wymieniono migedzy innymi ochrong i wspomaganie zdrowia
cztowieka oraz zréwnowazony rozwoj osiedli ludzkich. ,,Zdrowie ludzkie zalezy
od zdrowego $rodowiska (...). Musimy si¢ troszczy¢ zarowno o zdrowie ludzi, jak
i zdrowotno$¢ naszego srodowiska”"’.

4 Jak pisze R. Paczuski, wielu zjawisk, jakie zaobserwowano z poczatkiem XX wieku unaocznito, iz
dotychczasowe dziatania podejmowane na rzecz srodowiska i jego ochrony sa daleko niewystar-
czajace. W 1952 roku z powodu zanieczyszczenia powietrza w Londynie w ciagu kilku dni zmarto
4000 osob, a podobna sytuacja wystapita w tym miescie w 1956 roku, kiedy zmarto 1000 osdb;
R. Paczuski, 1994, s. 25.

47 Ibidem. Dokument okreslat cele, do ktérych powinny dazyé zaréwno poszczegélne kraje, jak
i spotecznosci lokalne oraz zadania i srodki, za pomoca ktérych mozna osiagna¢ ogdélny cel
zréwnowazonego rozwoju, s. 32.

8 Ksztaltowanie Srodowiska mieszkaniowego na terenach postindustrialnych, 1993-1995.

*R. Paczuski, 1994, s. 33.
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I1. 23. Osiedle Weissenhof (1927) — symbol zmian
w ksztattowaniu zabudowy mieszkaniowej

1. 27. Przyroda jako gtéwny element w zabudo-
wie nowych miast wokot Paryza (Melun-Senart)
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1. 31. Mieszkanie przysztosci na zielonej wyspie — 1995
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Lezacy u podstaw Karty Atenskiej z 1933 roku problem nadmiaru i niedo-
boru wptywajacy od zarania dziejow na stan srodowiska, zmienit pod koniec
XX wieku swoja skalg. Dowodem na prawdziwos¢ tego twierdzenia sa postano-
wienia Nowej Karty Atenskiej z 1998 roku, ktéra powstata na gruncie zagrozen
globalnych. Pojawienie sie w niej stow — globalny, srodowisko miejskie, informa-
tyka, ruchliwosé, wybor i rozmaitosé wskazuje na dostrzeganie nowych elementow,
ktorych rola bedzie rosna¢ w kreowaniu warunkéw zycia cztowieka. Zaliczono do
nich zwigkszajaca si¢ w miastach europejskich liczbg gospodarstw domowych,
mozliwe zmiany w relacjach mieszkanie — praca, a takze wzrost i zréznicowanie
czasu wolnego. Wedtug autorow Karty szczegdlnie wzrost tozsamosci spoteczno-
$ci lokalnych moze istotnie wptynaé na potrzeby, sposéb gospodarowania prze-
strzenia i jej jako$¢ w zespotach mieszkaniowych.

Kluczowe wydaje si¢ stwierdzenie autoréw Karty, ze tereny otwarte i zie-
lone oraz obszary naturalnej przyrody sa niezbgednymi elementami skladowymi
miasta, a polityka dziatania musi by¢ bardziej zorientowana na wyksztatcenie
przyjaznego Srodowiska i zazielenia. Na tym gruncie rozwinety si¢ koncepcje pro-
jektowania zrownowazonego i Green Architecture, ktore duza wage przywiazuja
do wykorzystania lokalnego potencjatu zaréwno intelektualnego, jak i material-
nego w ramach ogdlnych procesow i kierunkéw dziatan®. Poczatek XXI wieku nie
dostarcza zbyt wielu kompleksowych przyktadow dziatan w ramach projektowania
zrownowazonego. W obszarze problemowym srodowiska mieszkaniowego s to
najczesciej pojedyncze, czesto eksperymentalne zjawiska, zazwyczaj realizujace
wybrane zasady. Proby wniknigcia w problematyke $rodowiska mieszkaniowego
sa ograniczone, a przyklady zespotow mieszkaniowych czesto schematyczne,
oparte na bardzo rygorystycznym przestrzeganiu wybranych zasad, jak np. orienta-
cja budynkow, sprzyjajaca wykorzystaniu energii stonecznej, w zespole Solar City
Linz, wspétprojektowanym przez zespoly Herzoga, Rogersa i Fostera®'.

Pomimo braku kompleksowych rozwiazan, wybrane przyktady realizacji
kazdej z zasad Green Architecture daja jednak obraz pozadanych relacji, jakie po-
winny zachodzi¢ pomiedzy srodowiskiem mieszkaniowym a elementami przyrod-
niczymi. Stosowane sa one jako tworzywo urbanistyczne, dostarczaja energii,
chronia przed utrata ciepla, stanowia element lokalnego dziedzictwa czy wreszcie
umozliwiaja realizacje zdrowego trybu zycia, a ostatecznie staja si¢ pierwiastkiem
pickna w zbudowanym $rodowisku mieszkaniowym. W obszarze znanych realiza-
cji, szczegolnie budownictwo skandynawskie dostarcza wielu pozytywnych przy-
ktadow $rodowiska mieszkaniowego spetniajacego powyzsze cechy’”. Jednocze-

% Nalezy tutaj przywotaé koncepcje Projektowania zréwnowazonego A. Baranowskiego (1998) oraz
ide¢ Green Architecture wytozona w ksiazce B. i R. Vale (1991) o tym samym tytule.

ST'M. Ruano, 1999.

52 Pisze o tym autorka w cyklu czterech artykutéw dotyczacych srodowiska mieszkaniowego Danii,
Norwegii i Szwecji; G. Schneider-Skalska, 2001.
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$nie odwiecznej ucieczce ludzi poza miasto do domu z ogrodem przeciwstawiane
sa rozwigzania skrajne, prezentujace indywidualne poglady autoréow na sposoby
rozwiazania wspolczesnych i przyszlych problemow, jak kontrowersyjne wizje
Millenium Tower Normana Fostera™ czy Bionic Tower*. Na uwage zastuguja
projekty-utopie ksztattujace nowe siedliska cztowieka: Floating City autorstwa
Donny Goodman czy Biotecture Jeffreya Milesa®. Powstaja tez koncepcje posred-
nie, jak Ecolonia w Holandii (1989-1993) czy w koncu Millennium Village
w Londynie autorstwa Ralpha Erskina, majace by¢ wizytowka srodowiska miesz-
kaniowego przetomu wiekow i taczace tradycyjne oczekiwania z elementami nad-
chodzacych zmian®®.

1.4. PODSUMOWANIE

Przelom XIX i XX wieku zapoczatkowal zmiang¢ mySlenia o $Srodowisku
zamieszkania, pojawilo si¢ okreSlenie ,,zdrowe warunki mieszkaniowe”, rozu-
miane w bardzo bezpoSredni sposob jako przestrzeganie warunkow higienicz-
nych, dostep do czystej wody i Swiatla, ale tez jako kontakt z naturg. Le Cor-
busier nazwal bliski kontakt z przyroda w postaci przestrzeni, stlonca, zieleni —
,radoscig podstawowa””’.

Calosciowe spojrzenie na srodowisko mieszkaniowe, jakie istnieje na po-
czatku XXI wieku i na jego relacje z elementami naturalnymi daje obraz zrdznico-
wany. Nie tylko w Polsce, oprécz nie rozwiazanych problemow rewitalizacji histo-
rycznej tkanki mieszkaniowej srodmiesé istnieje bagaz wielorodzinnych osiedli
powojennych, zarysowata si¢ niekontrolowana ekspansja budownictwa mieszka-
niowego na obrzezach miast, zanikaja lokalne cechy przedmies$é, powstaja agre-
sywne formy budynkéw mieszkaniowych, nie wnoszace nowych wartosci do $ro-
dowiska oraz coraz powszechniej powstaja wyobcowane z otoczenia enklawy-getta
zabudowy mieszkaniowej dla 0sob bardziej zamoznych.

Wynikajace z naciskéw ekonomicznych wykorzystywanie wolnych terendw
powoduje kurczenie si¢ powierzchni zielonych, paradoksalnie pogarszajac tym
samym jako$¢ srodowiska, rowniez w tych zespotach, ktére z zatozenia maja ofe-
rowaé wyskoki standard jakosci zycia. Réwnoczes$nie w Europie, a takze w Polsce,
ro$nie popularnos¢ zabudowy mieszkaniowej typu gesto-nisko, ktora w wiekszosci

33 Dzielnica mieszkaniowa dla ok. 60 000 mieszkancéw zostata zaprojektowana w formie wertykalnej
struktury o wysokosci 800 m i 170 kondygnacjach; B. Edwards, 2001, s. 32.

3% Pionowa struktura o wysokosci 1228 m, 300 pigter, o powierzchni podstawy 133x100 m, dla ok.
100 000 mieszkancow; J. Grabowska, 2003, s. 84.

> J. Wines, 2000.

%6 Przytoczony przyktad zostat scharakteryzowany w rozdziale Poszukiwania.

STH. Syrkus, 1984, s. 262.
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przypadkéw wprowadza w bezposrednie otoczenie domdéw elementy naturalne,
takie jak woda, zielen, interesujace uksztattowanie terenu, zachowujac dobra skalg
przestrzeni i budynkow™.

Przeznaczenie w niniejszej pracy obszernego miejsca na prezentacj¢ historii
ksztattowania zabudowy mieszkaniowej i jej relacjom ze srodowiskiem ma na celu
zwrdcenie uwagi na aktualno$¢ i niezmienno$¢ pewnych problemow zwigzanych
z rozwojem miast i srodowiska mieszkaniowego. Historia uczy, iz nie jest mozliwe
osiagnigcie optymalnego stanu. W dynamicznie zachodzacych procesach mozna
jedynie szuka¢ prawidtowosci, zaleznosci i standardow, do ktérych nalezy dazy¢.
Mozna przypuszczaé, ze po rozwigzaniu aktualnych probleméw pojawia si¢ nowe,
zwiazane z nieznanymi Srodkami transportu, nowymi zdobyczami techniki, ale tez
Z nowymi zagrozeniami i stylem zycia.

Srodowisko mieszkaniowe na poczatku XXI wieku cechuja nie rozwiazane
stare problemy, a takze nowe, pojawiajace si¢ w niewyobrazalnej globalnej skali,
szokujace poszukiwania funkcjonalne i formalne, a rdwnoczesnie i przede wszyst-
kim tesknota za umiarem i powrotem do harmonii. Wydaje si¢, ze w Europie
XXI wiek nie przyniesie rewolucyjnych zmian w procesie ksztattowania i uzytko-
wania miast. Nie beda powstawa¢ nowe miasta, bedziemy rozwigzywaé stare pro-
blemy starych miast. A tymi podstawowymi problemami bedzie czyste srodowisko
i wyzsza jako$¢ zycia. Niewatpliwie dostgpnos¢ srodowiska przyrodniczego,
blisko$¢ kontaktu z natura przy obecnej modzie na zdrowy styl zycia stanie sig¢
jednym z podstawowych wymagan stawianych srodowisku mieszkaniowemu przez
jego mieszkancow. Bez wzgledu na obszar dziatan, obejmujacy czy to projekt
nowej dzielnicy, rehabilitacj¢ zdegradowanej tkanki urbanistycznej, czy tez rozwdj
osiedla podmiejskiego na pierwszy plan wysuwa si¢ przywrocenie naleznego miej-
sca elementom przyrodniczym. Wydaje si¢, ze po latach fascynacji technika i tech-
nologia, zdominowaniem ziemi i kosmosu cztowiek zdat sobie sprawe z tego, ze
tylko w symbiozie z naturg jest w stanie by¢ cztowiekiem w pelnym tego stowa
znaczeniu.

Poszukiwanie $rodowiska zamieszkania wysokiej jakosci, w bliskim kontakcie
z elementami natury, ktore sprzyjatoby zdrowiu i dobremu samopoczuciu stanowi
dla XXI wieku wyzwanie na wyzszym poziomie dzialan niz podejmowane
w XIX wieku starania o zdrowe §rodowisko, w owym czasie rozumiane jako higie-
niczne.

38 Wyczerpujaco pisze na ten temat W. Seruga, 1984, s. 10-32.
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LSytuacja cztowieka jest dzis sytuacja tworcy $wiata, w ktorym zyje, a ktdry etno-
lodzy nazywaja biotopem. Kreujac 6w swiat, decyduje w istocie o tym, jakim typem
organizmu stanie si¢ w przysztosci”. E.T. Hall'

2. POTRZEBY I OCZEKIWANIA

2.1. WPROWADZENIE

Filozofia zna trzy rézne punkty widzenia na relacje zachodzace pomigdzy
cztowiekiem i srodowiskiem: minimalistyczny, instrumentalny i duchowy?. Poglad
minimalistyczny zakladat, ze $rodowisko fizyczne wywiera minimalny i niewart
uwagi wplyw na zachowanie, zdrowie i samopoczucie ludzi. Instrumentalne podej-
Scie pojawito si¢ w latach 60. XX wieku, kiedy uznano ksztattowanie srodowiska
fizycznego za srodek promocji ludzkiej aktywnosci i dobrego samopoczucia. Ten
poglad znalazt odbicie w architekturze i urbanistyce modernizmu i funkcjonalizmu.
Trzecia orientacja filozoficzna, znajdujaca zwolennikdw w ostatnich latach,
podkresla znaczenie duchowego aspektu relacji cztowiek — Srodowisko. W tym
ujeciu srodowisko jest traktowane jako kontekst, w ktorym cztowiek moze reali-
zowaé swoje duchowe potrzeby i kultywowac¢ cenione wartosci. Wyrdznienie sym-
bolicznych i duchowych cech srodowiska rozszerzyto kryteria stosowane w ocenie
jego jakosci. Wskazato, iz komfort fizyczny i bezpieczenstwo nie sa wystarczaja-
cymi wartosciami Srodowiska. Ludzie szukaja rowniez kulturowych znaczen i ele-
mentow oddzialujacych na psychike. Zmianie ulegta tez rola naukowca, ktory
z cztowieka pozostajacego niejako na zewnatrz i starajacego si¢ dokonaé ocen
obiektywnych staje si¢ uczestnikiem procesu transformacji i integracji wynikéw
badan z procesem planowania, tworzenia struktur organizacyjnych i ksztattowania
przestrzennej formy $rodowiska.

Wynikiem zrozumienia rangi badan dotyczacych relacji cztowiek — srodowi-
sko bylo powstanie psychologii srodowiskowej jako galezi nauki’. Rola tej dzie-
dziny wiedzy stato si¢ niesienie pomocy w lepszym zrozumieniu zaleznosci i kon-
cowych efektow w procesie planowania i projektowania. W obszarze badawczym
psychologii srodowiskowej uksztattowata si¢ psychologia architektury, odnoszaca
si¢ do Srodowiska zbudowanego, jednak pole jej badan jest daleko szersze i obej-

"E.T. Hall, Ukryty wymiar, Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA, Warszawa 2001, s. 13.

% [Za:] Aesthetics, Well-being and Health, 1998, s. 218-220.

3 Environmental psychology — dziedzina psychologii, ktéra dotyczy relacji pomiedzy procesami psy-
chologicznymi zachodzacymi w cztowieku i procesami socjofizycznymi srodowiska, w ktérym on

przebywa. Sformutowane przez Bonnes i Secchiaroli — 1995, [za:] Aesthetics, Well-being and
Health, 1998.
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muje rowniez srodowisko przyrodnicze, kojarzac w ten sposéb wszystkie zakresy
fizycznego otoczenia cztowieka®. Drugi blok zagadnien zwiazanych z podjetym
tematem zawiera si¢ w ramach badan psychologii spotecznej, ktorej obszarem
zainteresowan sa relacje zachodzace miedzy jednostka i jej srodowiskiem spotecz-
nym, zachowania dotyczace innych oséb, grup czy wreszcie spoteczenstwa jako
catosci’. Poszerzanie badan i coraz precyzyjniejsze formutowanie tematéw spowo-
dowaly powstanie estetyki srodowiskowej, ktorej dociekania podnosza wiedze na
temat relacji pomiedzy estetyka Srodowiska, samopoczuciem i zdrowiem czto-
wieka®. Szerokie pole zaleznosci i wzajemnych oddziatywan w poszczegélnych
zakresach relacji zauwaza Stokols’, ktéry zaleca holistyczne podejscie prowadzace
do rozpoznania i uwzglednienia roznorodnych potrzeb i interesow wielu grup i po-
szczegolnych jednostek. Stokols podkresla rowniez fakt, iz jako$¢ otaczajacego nas
srodowiska wplywa na indywidualne do$wiadczenie duchowe, wywoluje poczucie
spojnosci, autonomii, spokoju, socjalnej akceptacji i przynaleznosci. Jak pisze ten
sam autor, wczesniejsze badania sugerowatly, ze takie elementy, jak kolor, sym-
bole, naturalne $wiatto, widoki na krajobraz naturalny sa elementami jedynie pod-
noszacymi atrakcyjno$¢ srodowiska. Obecnie zauwazamy, ze maja one znacznie
glebsze znaczenie i wpltyw na duchowy rozwoéj, zdrowie i samopoczucie czto-
wieka. Rapaport zwraca uwage na duza role Srodowiska zbudowanego w tworzeniu
podstaw dla wszelkiej ludzkiej aktywnosci®, a Canter w swojej ksiazce Psychology
of Place prezentuje model opisujacy tozsamos$¢ miejsca jako wspodlzaleznosé
pomigdzy jego cechami fizycznymi, sprzyjajacymi aktywnosciom i ludzkimi
wyobrazeniami o tym, jakie to miejsce powinno by¢, kto powinien w nim przeby-
waé i co powinno si¢ tam dzia¢’. Ten model pozwala architektom uswiadomié¢
sobie znaczenie omawianych probleméw w celu sprostania oczekiwaniom ludzi.
Juz w Zaleceniach kolonskich z 28 kwietnia 1971 roku podkreslano przywiazanie
cztowieka do natury, widokdw i perspektyw, potrzebg stabilnosci, ped do estetyki,
harmonii form i kolorow'’.

4J.K. Lenartowicz, 1992, réwniez 1997, s. 116-117.

5 J.K. Lenartowicz, 1997, s. 121.

® Obszernie na ten temat pisze D. Porteous podkreslajac, iz zbyt mata uwage poswieca sig teorii. Pod
tym wzgledem do wyjatkow zalicza Wohlwilla (1976) i S. Kaplana (1976); D. Porteous, 1982.

7 Strumse podkresla, iz nie da sie sprowadzi¢ potrzeb ludzkich do pojedynczych, powszechnych
wartosci, [za:] Aesthetics, Well-being and Health, s. 218-220.

§ A. Rapaport, 1977, s. 2.

% [Za:] Aesthetics, Well-being and Health, 1998.

10 Zalecenia Kolohskie — zaktualizowane, 1972, 296/72.
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2.2. REAKCJE I PREFERENCJE

Problematyka reakcji cztowieka na otaczajace go srodowisko wymaga pewnej
dygresji i siggnigcia do prac Jamesa Gibsona, ktéry wprowadzit pojecie swiat wizu-
alny'', bedacy synteza obrazéw i do§wiadczen kinestetycznych, uzupetnionych przez
dzwieki i zapachy. W tym rozumieniu $rodowisko, w ktoérym przebywa cztowiek,
jest charakteryzowane przez formy przestrzenne, struktury, detale, materiaty i kolory
integrowane przez systemy porzadkujace. ,,(...) nie mozemy by¢ nigdy $wiadomi
Swiata jako takiego, lecz jedynie (...) nacisku czynnikdw fizycznych na receptory
czuciowe” — jest to cytat z tekstu Explorations in Transactional Psychology
autorstwa Kilpatricka, przytoczony w ksiazce E.T. Halla. Wskazuje on na podsta-
wowe receptory przestrzenne (oczy, uszy, nos) oraz bezposrednie (dotyk), ktorymi
postuguje si¢ cztowiek w odbiorze przestrzeni i za pomoca ktdrych poznaje obrazy,
dzwieki, zapachy i ksztatty. Odbior swiata zewnetrznego za pomoca dotyku pojawit
si¢ najwczesniej, a najpdzniej wyksztalcita si¢ i udoskonalita percepcja wzrokowa,
uwazana za podstawowa w odbiorze architektury i przestrzeni. Badania prowadzone
nad percepcja wzrokowa sa wielowiekowe i z pewnoscia najpetniejsze, o czym
$wiadcza teorie Zurawskiego, prace Wejherta, Lyncha, a takze duzej grupy
psychologéw. Stopien skomplikowania aparatu stuchowego czy wechowego jest
mniejszy od wzrokowego, wzrok tez odbiera nieskonczenie wiecej informacji'®.
Jednoczesnie przegrody przestrzenne mniej utrudniaja odbior dzwigkow, natomiast
skutecznie ograniczaja przestrzen, ktora widzimy. Jest pewne, ze percepcja stuchowa
i wechowa, a takze dotyk dopelniaja odbioru wizualnego, a zrozumienie wszystkich
uzupetniajacych si¢ typdw odbioru otoczenia jest wazna czescia wiedzy dotyczacej
ksztattowania srodowiska, jego ocen i preferencji uzytkownikdw.

W ksiazce Environmental Psychology Mc Andrew pisze: ,,Naukowcy twier-
dza, ze preferencje srodowiskowe sa wyuczonymi odpowiedziami, uksztaltowa-
nymi przez indywidualne doswiadczenia zyciowe i wartosci kulturowe, takie jak
harmonia z natura (...)”". Estetyczne preferencje czlowieka niewatpliwie maja
korzenie we wszystkich trzech obszarach: biologicznej ewolucji, historii kultury
i rozwoju osobniczym'®. Taki poglad popierany jest przez Strumsego, gdy

'), Gibson, The Perception of the Visual World, [za:] E.T. Hall 2001.

"2 Ucho ludzkie dziata sprawnie do 6 metréw bez dodatkowych urzadzen i odbiera zrozumiate
komunikaty z odleglosci ok. 30 metréw. Oko nieuzbrojone odbiera ogromng ilo$¢ informacji
w promieniu 90 metréw i calkiem sprawnie radzi sobie do ok. 1600 metréw; E.T. Hall, 2001, s. 61.

" F.T. Mc Andrew, 1993, 5. 246.

' Jak daleko siegaja implikacje $rodowiskowe zauwaza Barrow: ,,Nawet kiedy dzieto artystyczne
cate ocieka sztucznym symbolizmem religijnym czy romantycznym, mozna w nim nieraz dostrzec
pierwociny, ktére sa odbiciem naszych wrodzonych instynktownych emocji. Na przyktad tta
portretow czy obrazéw religijnych czgsto zawierajg sceny, w ktorych wystgpuje kombinacja sym-
boli schronienia, niebezpieczenstwa i otwartej przestrzeni. Zrownowazenie tych przeciwstawnych
sktadnikéw pobudza wrazenie niejednoznacznosci emocjonalne;j”; J.D. Barrow, 1998, s. 140.
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powoluje si¢ na Bourassy, proponujacego zintegrowang strukture biologicznych
i kulturowych komponentéw w do$wiadczeniach estetycznych'.

W literaturze przedmiotu znajdujemy duze poparcie dla tezy o biologicznym
pochodzeniu preferencji estetycznych odnoszacych si¢ do $rodowiska. Appleton
stwierdzit, ze odczuwamy przyjemnos¢ estetyczna, reagujac na elementy majace
realne lub symboliczne znaczenie dla przezycia gatunku ludzkiego'®. Maja one
korzenie we wczesnych preferencjach cztowieka dla §rodowiska przetrwania. Jak
wykazuja badania przytoczone w kolejnych rozdziatach pracy, pozadany przez
cztowieka krajobraz ma cechy krajobrazu sawannowego, ktory towarzyszyt gatun-
kowi ludzkiemu w pierwszych okresach jego rozwoju'’. Wyrazne preferencje dla
srodowiska o cechach sawannowych potwierdzili Orians i Heerwagen, badajac opi-
nie ludzi, jakie decyduja o wyborze $rodowiska'®. Pisza oni o do$wiadczeniach,
ktore wykazaly, ze na ten krajobraz pozytywnie reaguja rowniez ci ludzie, ktorzy
nigdy nie mieli z nim kontaktu, a cztowiek trudniej akceptuje srodowisko, ktéremu
brak jego rzeczywistych lub symbolicznych cech'’. Na ten fakt maja niewatpliwie
wpltyw odczucia z wszystkich trzech obszaréow estetycznych interakcji: odnosza-
cych si¢ do odczu¢ sensorycznych, wynikajacych z odbioru form, ksztalttow, ryt-
mow itp. oraz do pozytywnych i negatywnych odczu¢ symbolicznych skojarzen.

S E. Strumse w wykfadzie pt. ,,On the ontogenesis of environmental preferences” zaprezentowat
matematyczny model Stevena C. Bourassy, ktory tworzy pomost pomigdzy biologicznym
i kulturowym podtozem srodowiskowych preferencji. Wymienia trzy obszary ludzkiej egzystencji:
$wiat biologiczny (Umwelt), swiat spoteczny (Mitwelf) i $wiat personalny (Eigenwelt). Te trzy
Swiaty moga oczekiwa¢ réznych cech srodowiska wg prawidlowosci zdeterminowanych
biologicznie, kulturowo lub przez osobnicze, indywidualne cechy uzytkownika. Strumse pisze, iz
badania Bourassy wykazuja powtarzajace si¢ preferencje dla srodowiska naturalnego wsrdd dzieci
i utrzymywanie si¢ tych tendencji w wieku pdzniejszym, [za:] Aesthetics, Well-being and Health,
s. 227-229.

'8 R. Ulrich, Aesthetic and affective response to natural environments, [za:] I. Altman i J.F. Wohlwill,
1983.

17 Potwierdzaja to spostrzezenie studia nad kulturg i preferowanym krajobrazem prowadzone przez
zespot Balling i Falk, [za:] Aesthetics, Well-being and Health.

'8 G.H. Orians i J.H. Heerwagen, Evolved responses to landscapes, [za:] J.H. Barkow, L. Cosmides &
J. Tooby, 1992, s. 555-579.

' Ibidem. Podaja oni przyktad badan, ktore prowadzili Balling i Falk, a ktore objely 6 grup wieko-
wych: 8, 11, 15, 18, 35, 70+ lat. Badanym pokazano 5 naturalnych biotopdéw: las tropikalny, liscia-
sty, iglasty, sawanng i pustynig. 8-latki wybraly sawanne, a grupy w wieku od 15 lat wybieraty
w tej samej ilosci co sawanng lasy iglaste i liSciaste. Balling i Falk stwierdzaja, ze preferencje dla
krajobrazu typu sawannowego sa silniejsze w grupach mtodszych, p6zniej ulegaja pewnemu
ostabieniu, jednak nadal pojawia si¢ on jako lubiany przez wszystkie grupy wiekowe.
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Sprecyzowano termin preferanda jako specyficzne cechy Srodowiska, ktore wy-
wotuja reakcje emocjonalne®. Estetyczna reakcja jest definiowana jako preferencja
lub nieche¢ w powiazaniu z uczuciem przyjemnosci lub dyskomfortu psychicznego
i neuropsychiczna aktywno$cia wywotang przez wizualne powiazanie z przyroda.
W s$rodowiskach przyrodniczych preferanda sa traktowane jako te, ktore skladaja
si¢ na pehig aspektdw oceny uksztaltowania miejsca i wartosci srodowiska.

W poréwnaniu z natura srodowisko miejskie jest nowym s$rodowiskiem
zdeterminowanym przez kryteria kulturowe. Uczymy si¢ zy¢ w miastach, doce-
niajac zdobycze funkcjonalne i socjalne oraz kulturowe wartosci, jednoczesnie
pragniemy pod$wiadomie tej estetycznej przyjemnosci, ktorej dostarcza Srodowi-
sko naturalne. Stad wiele substytutow wprowadzanych zaréwno do wnegtrz
mieszkalnych, jak i do przestrzeni zewngtrznej zespotdow mieszkaniowych. Badania
empiryczne oparte na symulacjach pokazuja tendencj¢ do preferowania przez
odbiorcoOw scenerii naturalnej w stosunku do zabudowanej, szczegélnie w przy-
padku, kiedy w otoczeniu osoby poddawanej badaniom brak takich elementéw, jak
zielen czy woda. Tym wyborom towarzyszy réwniez preferowanie starej zabudowy
w stosunku do nowej. Stwierdzono, ze nawet zapamigtywanie budynkow wzrasta,
jesli towarzyszy im zielen, a obecno$¢ natury zwigksza aktywnos¢ i stymuluje
pami¢¢. Badajacy uwazaja, ze tych wyborow nie mozna ttumaczy¢ wytacznie
poszukiwaniem w scenerii naturalnej pozadanych form swojskosci czy stopnia zto-
zonosci. Swiadczy o tym fakt, iz dodanie elementéw naturalnych do $rodowiska
zbudowanego, majacego wszystkie znamiona czytelnosci i wykazujacego poza-
dany stopien stymulacji, znaczaco zwigksza czgstotliwos¢ jego wyboru. Kiedy do
scenerii zurbanizowanej dodaje si¢ elementy naturalne gwattowanie rosnie poziom
akceptacji dla tego srodowiska. Ulrich stwierdza, iz nie istnieja proste zaleznosci
pomiedzy reakcja a cechami wspotczesnej zabudowy, jednak wieloletnie badania
pozwalaja mu potwierdzi¢ pozytywny wptyw elementdw naturalnych na wybory
dokonywane przez mieszkancow’. Wedhig jego badan preferencje dla natury
rosna, jesli w otoczeniu cztowieka przekroczono poziom bodzcéw estetycznych
akceptowanych przez czlowieka. W nawigzaniu do tego problemu Cold (1984)
zastanawia si¢, dlaczego obecnos$¢ roslinnosci wewnatrz obiektow bedacych
dzietem czlowieka wplywa pozytywnie na samopoczucie, a efekt ten jest
ludziom dobrze znany nawet wtedy, jesli nie jest poparty ich wiedza w tym
zakresie.

2 Koncepcja preferanda jest w kilku aspektach poréwnywalna do koncepcji instynktu Mc Dougalla
(1908) jako odziedziczona lub wrodzona psychosocjalna zdolno$¢, jednak wiacza tez element
psychoewolucyjnej struktury, ktéra ma wplyw na reakcje na srodowisko naturalne; R. Parsons,
1991, s. 1-23.

2 Ulrich stwierdza, iz zbyt agresywna i nowatorska (niezrozumiata dla odbiorcy) architektura
wywotuje rodzaj Igku i zwigksza zainteresowanie scenerig z elementami natury, [za:] Aesthetics,
Well-being and Health, 1998.
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Ze $rodowiskiem naturalnym nierozerwalnie zwiazane jest swiatlo dzienne
i oddziatywanie koloru, o czym pisze migdzy innymi Kiiller (1986), podkreslajac,
ze $wiatlo dzienne ma na cztowieka wptyw fizjologiczny, psychiczny i bio-
chemiczny. Sztuczne, odpowiednio dobrane, oswietlenie moze zastapi¢ $wiatlo
dzienne w zakresie fizjologii i biochemii, nie zastapi jednak psychologicznego
oddziatywania. Z kolei badania nad oddziatywaniem koloru na cztowieka, a szcze-
go6lnie badania Swedish Council for Building Research, wskazuja na wptyw, jaki
na czlowieka wywieraja kolory, a takze podkreslaja znaczenie w tym wzgledzie
naturalnego $rodowiska, przede wszystkim zieleni i wody, ktére daja nam niepo-
wtarzalna mieszanke i zmienno$é kolorow>*. Jak pieknie napisat antropolog Port-
mann: ,,Pomimo ze w naszym rozumieniu wznie$liSmy si¢ ponad przyrodg¢, w nas
samych pierwotne sily przyrody tworza podtoze dla naszego zycia. Sily te jednak
regeneruja si¢ dzigki statym i wciaz odnawianym kontaktom z przyroda. Swieze
wrazenia z zyjacej pozaludzkiej przyrody stanowia podstawe do przyplywu sik.
Gdy przyptyw ten zostaje przerwany na skutek trybu zycia bez kontaktu z natura,
marnieje nasza wyobraznia stanowiaca zrodlo dziatalnosci ludzkiej. Kazda sita
moze si¢ odrodzi¢ u wielkiego zrdodta tajemnic — przyrody. Podmioty, ktore wyko-
naliSmy nie niosa ze soba tajemnic, a wigc nie zawieraja juz tworczych bodz-

CO’W”23

Stosunek uzytkownika do dzieta natury i dzieta czlowieka jest waznym
wskaznikiem kategoryzacji s$rodowiska zewnetrznego. W celu wykorzystania
badan z tego zakresu w praktyce istotne jest zdanie sobie sprawy z réznic w prefe-
rencjach wynikajacych z rodzaju i stopnia wiedzy na dany temat. Badania wyka-
zuja, ze architekci inaczej formutuja hierarchi¢ potrzeb i oczekuja nieco innych
efektow niz ludzie innych profesji’*. Wéréd najwazniejszych cech érodowiska
badani doro$li wymienili obecno$¢ elementéw naturalnych, warunki do rekreacji
i wypoczynku, a na trzecim miejscu réznorodnos¢ formalna, podczas gdy inda-
gowana mtodziez na pierwszym miejscu rowniez wymienita obecnos$¢ elementow
natury, a na drugim kolor i §wiatto. Rekreacja znalazta si¢ w hierarchii mtodych
ludzi na czwartym miejscu, a roznorodno$¢ formalna na piatym. Dla architektow
najwazniejsza byta wielko$¢ i skala, dalej roznorodno$¢ wizualna, dopiero na
czwartym znalazly si¢ elementy naturalne, a na piatym warunki do spedzania wol-
nego czasu. W podsumowaniu, po uwzglednieniu aspektéow statystycznych, obec-
no$¢ elementdw naturalnych pozostata na pierwszym miejscu, na drugim znalazty
si¢ warunki do rekreacji, a na trzecim ré6znorodnos$¢ wizualna.

2 Sivik stwierdza, ze ludzie oceniaja zazwyczaj pojedyncze kolory, podczas gdy otoczeni jestesmy
przez srodowisko wielobarwne; podkresla wage réznic kulturowych w percepcji koloréow, np.
kolor jasnoniebieski kojarzy si¢ Szwedom z zima, a Grekom z latem. L. Sivik, On the significance
of colours, (1995), [za:] Aesthetics, Well-being and Health, 1998.

 Opinia antropologa Portmanna, [za:] G. Schneider-Skalska, 1986.

?* Badanie opisuja P.J.J. Pennartz i M.G. Elsinga, 1990.
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Wymieniona we wczesniejszym rozdziale cecha $rodowiska, tzn. przydatno$¢ do
zamieszkania, nalezy do istotnych cech wptywajacych na nasze reakcje i wybory.
Brak elementu z grupy preferanda powoduje, ze rozpoznajemy srodowisko jako
nie nadajace si¢ do zamieszkania, a przebywanie w nim stresogenne. Badania
wykazaty ponad wszelka watpliwosé, ze preferowane jest srodowisko naturalne
w stosunku do zbudowanego, a $rodowisko zbudowane wzbogacone elementami
naturalnymi jest lepiej oceniane w porownaniu ze zbudowanym pozbawionym tych
elementow.

Stosunek wspdtczesnego cztowieka do srodowiska jest bardziej romantyczny
i zdeterminowany emocjonalnie w poréwnaniu z reakcja cztowieka sprzed wiekow,
ktory zalezny byt od natury jako $rodowiska przetrwania. Mimo to nasza nostalgia
za elementami przyrody ma glebokie uzasadnienie fizjologiczne i psychologiczne.
Czlowiek ucieka z przestrzeni zabudowanej, od symboli wtasnej sity i mozliwosci,
od zamknigtych pomieszczen, martwych przedmiotow, sasiadow i komfortowej
temperatury do przestrzeni, zieleni i wody, do Spiewu ptakow, do wiecznej natury.
Wszystkie badania wskazuja, ze istnieje wpltyw $srodowiska naturalnego na cate
nasze zycie i jego poszczegélne momenty oraz, ze kontakt z nim przynosi
wymierne efekty dla zdrowia i samopoczucia cztowieka niezaleznie od teorii, za
pomoca ktérej bedziemy to zjawisko ttumaczyc¢.

Wyzwaniem dla architektéw i planistow jest zrozumienie tla ludzkich preferencji
i potrzeb, takze estetycznych i ich transformacja na artystyczne i funkcjonalne
catosci za pomoca dostepnych srodkow.

2.2.1. Natura jako lek — badania

Poglad, iz kontakt z natura ma korzystny wplyw na fizyczne i psychiczne
zdrowie cztowieka, jest bardzo rozpowszechniony i ma dluga tradycje, paradok-
salnie jednak, jak stwierdza Parsons, jest bardzo mato przyktadow empirycznych
potwierdzajacych to przekonanie®. Przyznaje on jednak, Ze pewna liczba doswiad-
czen wskazuje na relaksujace dzialanie przyrody, a pojedyncze preferencje istnieja
niezaleznie od kregu kulturowego™. Precyzyjne badania nad odnawialna rola kon-
taktu z natura zaprezentowali Hartig, Mang, Evans (1991)*’. Wéréd licznych
do$wiadczen znalazly si¢ studia nad odnawiajaca rola natury po zmegczeniu psy-
chicznym i intelektualnym. Wsrdd analizowanych grup grupa majaca kontakt
z elementami natury wykazata na skali pordwnawczej znacznie wyzszy stopien
zrelaksowania. Tego typu doswiadczenia prowadzili réwniez Steven i Rachel

BR. Parsons, 1991, s. 1-23.

% Ibidem. Parsons powoluje si¢ w tym zakresie na badania zespotéw: Wellman i Buyoff (1980) oraz
Kaplan i Herbert (1987), a takze takich autoréw, jak Kaplan i Talbot (1983), Ulrich (1984), More
(1982).

* Ibidem, s. 127.




48

Kaplanowie. W trakcie prac zauwazono roznorodny stopien uwalniania si¢ od
stresu, zaleznie od typu srodowiska, a Kaplanowie (1989) stwierdzili, Ze naturalne
srodowisko wywotuje ulge po zmeczeniu umystowym. Opisali umystowe zmecze-
nie jako stan wynikajacy z przedtuzajacego si¢ wysitku koncentracji na zadaniu lub
celu. Naturalne srodowisko przynosito ulge w tym zmeczeniu, poniewaz bylo
fascynujace, pobudzajace uwage bez wysitku, ale tez dlatego, ze byto preferowane.
Szczegdlnie wyraznie zauwazono poprawg samopoczucia w przypadku naglych
streséw 1 niekomfortowych sytuacji. Znacznie trudniejsze do badania i oceny oka-
zaty si¢ dtugofalowe skutki dziatania kontaktu z natura.

Doswiadczenia poréwnujace relaksacyjne dziatanie srodowiska naturalnego
ze zbudowanym pokazaty, ze ekspozycja na naturalng sceneri¢ redukuje zdenerwo-
wanie, zwiekszajac fale alfa, zmniejsza pobudzenie Iub stres (Ulrich,1981).
W swoich dociekaniach Ulrich wykazat znaczaca réznice w aktywnosci mdzgu,
z wyzsza aktywnoscia fal alfa redukujacych stres, pojawiajaca si¢ w trakcie ogla-
dania drzew i wody w przeciwienstwie do reakcji na sceneri¢ zurbanizowana™.
Sprawdzajac hipotez¢ o uzdrawiajacym wptywie przyrody potwierdzit, ze badana
osoba obserwujaca rosliny wykazuje znaczaca redukcje uczucia Igku i zintensyfi-
kowane pozytywne reakcje, takie jak wzruszenie czy uniesienie. Jednoczesnie
zauwazyl, ze obrazy scenerii zurbanizowanej zwigkszaja w pewnym stopniu zde-
nerwowanie. Wykazano, ze tego typu reakcje sa niezalezne od pitci i pochodzenia
badanej osoby. Nie ma réwniez znaczenia czy dana osoba pochodzi ze wsi, czy
z miasta. W kontekscie powyzszych badan nalezy wymienié¢ rowniez eksperymenty
dotyczace powiazan struktur mozgu, uktadu endokrynologicznego i zachowania
cztowieka prowadzone przez zesp6t: Henry i Meehan (1981)%.

Ostatnie doswiadczenia potwierdzity réwniez, iz widok krajobrazu natural-
nego wpltywa pozytywnie na rekonwalescencje pacjentow, u ktérych dzigki temu
wystepuje mniej komplikacji pooperacyjnych. Maja oni lepszy stosunek do perso-
nelu medycznego i potrzebuja mniejszej ilosci srodkdéw przeciwbolowych niz
pacjenci pozbawieni takiego widoku. Logiczne wydaje si¢ przeniesienie tego
oddziatywania na ludzi zdrowych, u ktérych wystapi poprawa samopoczucia i po-
zytywny odbiér otoczenia’®. W celu poszerzenia spojrzenia na ten temat zasadne

2 R. Ulrich, 1985, Aesthetic and emotional influences of vegetation. A review of the scientific
literature, [za:] Za Aesthetics, Well-being and Health, 1998, s. 243.

% Badacze analizuja relacje pomigdzy mechanizmami neuroendokrynologicznymi a gtéwnym syste-
mem adaptacji, ktore wplywaja na system immunologiczny i funkcjonowanie migsnia sercowego.
Parsons, 1991.

3% Badania wykazaty, ze kwiaty przynoszone do szpitali nie sa tylko gestem kurtuazji, ale moga
wplynaé na poprawe samopoczucia pacjenta i szybsza rekonwalescencj¢. Dalszym krokiem jest
urzadzanie ogroddw przy szpitalach i zapewnianie otwar¢ widokowych na krajobraz. Z badan
wynika réwniez, ze pacjenci, ktdrzy widzq mate grupy drzew lisciastych szybciej wracaja do
zdrowia niz ci, ktérzy widza tylko budynki. Na podstawie wynikéw badan The National Council
for Therapy and Rehabilitation through Horticulture promuje i intensyfikuje wykorzystanie
ogrodnictwa w terapii rehabilitacyjne;j.
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wydaje si¢ bardziej szczegotowe zaprezentowanie kilku przeprowadzonych
do$wiadczen’'. Hartig, Book, Garvill, Olsson i Gorling przeprowadzili ekspery-
ment na 102 osobach (39 mezczyzn, 63 kobiety), ktore podzielono na 3 grupy.
Pierwsza poddano oddziatywaniu srodowiska naturalnego, druga srodowiska zur-
banizowanego, a trzecia grupa pozostala w srodowisku obojetnym. Celem tego
bylo sprawdzenie restauracyjnej roli srodowiska. Brano pod uwagg zaréwno sche-
mat poznawczy Kaplandw nakierowany na likwidacje zmeczenia, jak i model
Ulricha, w ktorym celem jest wydobycie z psychofizycznego stresu. Eksperyment
byt tak skonstruowany, aby odrozni¢ efekt regeneracji od innych efektow i aby
sprawdzi¢ jego dziatanie w czasie. Istotne bylo tez rozrdznienie sytuacji, kiedy
nastepuje efekt wydobycia ze stanu negatywnego i przywrocenia do normalnego
poziomu od sytuacji, kiedy wzrasta poziom i tak dobrego samopoczucia.

Rezultaty potwierdzity wczesniejsze badania, ktore wskazywaly pozytywne emo-
cjonalne efekty kontaktu z naturag w pordwnaniu z wplywem s$rodowiska zurbani-
zowanego. Stwierdzono tez ogromne trudno$ci w osiagnigciu zadowalajacego
sposobu przestawienia efektow w formie mierzalne;j.

Znane jest tez doswiadczenie, podczas ktdrego zespdt naukowcodw przepro-
wadzil badania z grupa 120 osdb, ktére obejrzaty stresujacy film, a nastgpnie
zostaly poddane dziataniu filmu kolorowego pokazujacego jeden z sze$ciu roznych
naturalnych i miejskich krajobrazéw’>. Dokonano samooceny stanu uczué i pomia-
row cieptoty ciata, napigcia migséni, przewodzenia skory i tetna. Wyniki wykazaty,
ze odnowa psychiczna byta szybsza i petniejsza w przypadku ogladania krajobrazu
naturalnego. Generalnie osoby poddane widokom natury sygnalizowaty w pomia-
rach fizjologicznych rownoczesna popraw¢ samopoczucia i zmniejszenie objawu
stresu.

Hartig przeprowadzil 40-minutowe doswiadczenie, w ktérym uczestnicy
w trzech grupach regenerowali sity po zmeczeniu mentalnym. Najwyzszy stopien
regeneracji wykazata grupa, ktéra odbyta spacer w scenerii naturalnej. Efekt byt
znacznie lepszy niz po spacerze w scenerii zurbanizowanej lub po seansie relaksa-
cyjnym. Ten wynik potwierdzaja badania szwedzkie, ktére udowodnily, ze pra-
cownicy majacy widok na zielen wykazywali nizszy poziom stresu i zdenerwowa-
nia niz ci, ktorzy patrzyli na srodowisko zurbanizowane. Réwniez doswiadczenie
przeprowadzone przez zespot Tennessen i Cimprick wykazalo, ze nawet widok
z okna moze wywola¢ zjawisko mikrowypoczynku®.

3! Opisali je: T. Hartig, A. Book, J. Garvill, T. Olsson, T. Gérling, 1996, s. 378-393.

2 R. Ulrich, R.F. Simons, B.D. Losito, E. Fiorito, M.A. Miles, M. Zelson, 1991, s. 201-230.

33 Do$wiadczenie przeprowadzili w 3 akademikach dla 72 studentéw, ktorzy mieli zréznicowany
widok z okna od pelnej natury do calkowicie zurbanizowanego. W ocenie wykorzystano model
Kaplanow, ktérzy wymieniaja 4 wazne elementy: fascynacje, znaczenie bycia na zewnatrz,
wystarczajacy obszar do przezywania kontaktu z obszarem zewngtrznym, zgodno$¢ z osobistymi
sktonnosciami; C.M. Tennessen i B. Cimprick, 1995, s. 77-85.
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Charakter reakcji na naturalne lub zurbanizowane widoki ma tendencje do wycho-
dzenia daleko poza czysto estetyczne preferencje, wykazujac glebokie oddziatywa-
nie na aktywnos$¢ neurofizjologiczna i zachowanie.

Grupy zwiazane z natura wykazuja wysoki stopien pozytywnych standow emocjo-
nalnych. Potwierdzony zostal dodatni wptyw kontaktu z natura na wychodzenie ze
zme¢czenia mentalnego i obnizenie poziomu stresu.

Wydaje si¢, ze dalsze badania powinny by¢ nakierowane na dlugoterminowe
efekty wplywu przyrody na cztowieka i opracowanie sposobow takiego ksztalto-
wania $rodowiska zamieszkania cztowieka, aby miatl on mozliwos¢ opierac sie
negatywnym skutkom cywilizacji.

2.3. PREFERENCJE W SRODOWISKU MIESZKANIOWYM

W poprzednich rozdziatach omoéwiono zagadnienie S$cistych zwiazkéw
cztowieka ze Srodowiskiem przetrwania, ktore, jak si¢ wydaje, wpltywaja w istotny
sposob na preferencje prezentowane w stosunku do srodowiska mieszkaniowego,
bedacego najmocniejszym symbolem sily i trwatosci gatunku ludzkiego. Potwier-
dzaja t¢ tez¢ zardbwno Kaplanowie, jak i Ulrich, ktorzy opierajac si¢ na ewolucyj-
nym podtozu estetyki Srodowiskowej uwazaja, ze reakcje na srodowisko sa okre-
$lane przez to, czy ludzie uwazaja je za mieszkalne, czy tez za nie nadajace si¢ do
mieszkania®®. Rapaport recenzujac badania, poszerza zakres probleméw i odnosi
si¢ rowniez do badan, w ktorych stwierdzono, ze $rodowisku mieszkaniowemu
ludzie przypisuja wyzsze miejsce w hierarchii waznosci niz miastu jako catosci
oraz, ze dobre sSrodowisko, rowniez w odpowiedniej skali, oznacza, iz ludzie uwa-
zaja mieszkanie w nim za korzystne dla siebie z punktu widzenia spotecznego,
kulturowego i fizycznego™.

Nieodtaczne, pozadane cechy $rodowiska uznawanego za nadajace si¢ do
zamieszkania to obecnos¢ elementéw natury odpowiadajacych forma i natezeniem
znanym i zakodowanym w $wiadomosci cechom krajobrazu sawannowego oraz
mozliwos¢ kontaktu z elementami przyrodniczymi z uwagi na ich mniej lub bar-
dziej uswiadamiang regeneracyjna rolg.

Poszukujac kolejnych cech preferowanych przez mieszkancow i decyduja-
cych o wyborze miejsca zamieszkania nalezy przypomnie¢ cechy wyrozniajace,
ksztaltujace ludzkie reakcje na otoczenie, ktére w ewolucyjnym modelu preferencji
zawarli Kaplanowie. Sa to: spdjnosé, uporzadkowanie, réznorodnos¢ i tajemni-

3* Model Kaplanéw kladzie duzy nacisk na element poznania i wiedzy, ktory wplywa wedtug nich
znaczaco na preferencje, podczas gdy Ulrich skupia si¢ na reakcjach emocjonalnych i odczuciach
uwazajac, ze poczatkowa reakcja na Srodowisko moze by¢ pierwotna w stosunku do poznania.
Kaplanowie wprowadzajq rozréznienie na cechy $rodowiska wywotujace uczucia i inne, ktdre
maja charakter natury poznawczej.

BA. Rapaport, 1977, s. 65-79.
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czos$¢ (coherence, legibility, complexity, mystery), ktérych cztowiek poszukuje lub
oczekuje w srodowisku w réznym stopniu i natezeniu. Dowiedziono, ze wiele
uczu¢ i reakcji poprzedza proces myslenia zwigzany z wykorzystaniem posiadanej
wiedzy i te uczucia okreslaja pierwsza reakcje na srodowisko. W wigkszosci kon-
taktow ze $rodowiskiem istotny wplyw na ocen¢ odgrywa interakcja pomigdzy
uczuciem i wiedza’®.

Pewne grupy elementéw sktadowych, takie jak woda i roslinnos¢ ksztaltujace
wartosci wizualne, wywoluja reakcje natychmiastowe, poprzedzajace proces
poznawczy. Rownie szybka reakcje obserwatora wywotuje budowa strukturalna
srodowiska, ktéra wptywa w zasadniczy sposob na oceng pod wzgledem spojnosci,
stopnia ztozonosci i uporzadkowania.

Pisze na ten temat Lenartowicz, ktory powolujac si¢ na badania Fechnera,
Arnheima, Birkhoffa czy Garnera, a takze badania zwiazane z zastosowaniem
metod matematycznych, wyprowadza wazny wniosek dla rozwazan tej pracy,
mowiacy, iz ,,badane osoby sktaniaja si¢ do tego, zeby oceniaé bardziej pozytyw-
nie $redni stopien ztozonos$ci i nowosci (ztozonos¢ optymalna), a wyzsze stopnie
jako nieprzyjemne i unikane’.

Podobnie fundamentalna rol¢ w ocenie srodowiska mieszkaniowego odgrywa sto-
pien jego otwartosci, ktory decyduje o tym, czy jest ono odbierane jako bez-
pieczne.

Wyksztatcona przez wieki ewolucji potrzeba bezpieczenstwa, schronienia
si¢ czy nawet ucieczki w przypadku zagrozenia (stad preferencja uktadéw pot-
otwartych) wplywaja do dzi$ na pierwsza, bezposrednia reakcj¢ i wybor srodowi-
ska, ktore sprzyja ukryciu, daje réwnocze$nie wizualny dostep do przestrzeni,
eksponuje widoki i umozliwia wielostronne drogi opuszczenia tego miejsca. Sro-
dowisko, ktore zawiera takie cechy, jawi si¢ jako przyjazne i pozadane, nawet jesli
ta reakcja nie jest oparta na §wiadomej ocenie tych cech. Ewolucyjne korzenie ma
cheé zobaczenia tego co jest dalej, a wigc krajobraz ze Sciezka wijaca si¢ migdzy
drzewami lub wzniesienie. Tak zwana tajemniczos¢ pozwala na realizacj¢ ewolu-
cyjnej checi odkrywania, co moze by¢ szczegdlnie wazne w przypadku dzieci roz-
wijajacych swoje umiejetnosci w $rodowisku mieszkaniowym®®, Stad tez istotnym
czynnikiem w ksztattowaniu $rodowiska mieszkaniowego staja si¢ niebezpieczen-
stwa wynikajace z nadmiernej tajemniczosci. Kryminogennos¢ i wandalizm sa cze-
stym efektem zbyt zamknigtych widokoéw i nieczytelnej kompozycji przestrzenne;.
Precyzyjniejszej analizy preferencji przestrzennych dokonat Hildebrand, uzywajac

36 Zwiazki te omawia John D. Barrow, rozwazajac naukowe podejscie do postrzegania oraz zrozumie-
nia pigkna i tworczosci artystycznej i powotujac si¢ na badania naukowe Ulricha, ale takze na pro-
jektowe zabiegi stosowane przez Franka Lloyda Wrighta; J.D. Barrow, 1998, s. 136.

37 J K. Lenartowicz, 1997, s. 26.

38 O realizacji potrzeb dziecka w $rodowisku mieszkaniowym pisze doktadnie A. Palej, 1991.
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teorii prospect — refuge do wyjasnienia fenomenu nieustajacej atrakcyjnosci archi-
tektury Wrighta. Teoria ta mowi, ze ludzie preferuja miejsca, z ktérych maja moz-
liwos$¢ widzie¢, nie bedac widzianym, a badania potwierdzaja nastepujace zacho-
wania i zaleznosci: ludzie wybieraja chetniej obrzeza niz srodek, preferuja miejsca,
ktore maja co$ nad gtowa, np. zadaszenie lub sklepienie drzew, wola przestrzenie
ostonigte z tytu lub z boku; srodowisko uwazane jest za przyjazne, jesli zachowuje
rownowage pomigdzy widokami a mozliwoscia schronienia, preferowane sa prze-
strzenie, ktore daja mozliwos$¢ réznorodnych, wielokrotnych widokéw. Sformuto-
wane powyzej zachowania powoduja, ze stwierdzona uprzednio preferencja dla
krajobrazu z elementami naturalnymi w srodowisku mieszkaniowym nie jest bez-
warunkowa. Preferencja rosnie wraz ze wzrostem ilosci drzew, jednak tylko do
pewnej wielkosci, nastepnie moze nawet male¢. Zbyt duzo drzew powoduje utratg
czytelnosci, tajemniczo$¢ zaczyna by¢ niebezpieczna.

Istotng grupe w ocenie srodowiska mieszkaniowego stanowi ocena jakos$ci
architektury zabudowy mieszkaniowej i obiektéw towarzyszacych, ktora nie jest
przedmiotem rozwazan tej pracy. Pewne jednak elementy tej oceny mozna odnies$¢
do omawianych wczesniej cech spdjnosci, roznorodnosci czy uporzadkowania,
majacych znaczenie w skali wngtrza urbanistycznego czy szerzej przestrzeni.
Badania pokazuja, ze ludzie nie preferuja jednego, okreslonego stylu, ale cenia
jakos¢ architektury wyrazona wysokim stopniem spoéjnosci, umiarkowane uzycie
kontrastu, wywazona réznorodno$¢ i wysoki stopien uporzadkowania. Interesujace
dane opublikowal Stamps, z ktorych wynika, ze ludzie wybierali budynki tworzace
jednorodny zespot mieszkaniowy, odrzucali duze zréznicowanie, decydowali si¢ na
jeden kolor w przypadku doméw w zabudowie szeregowej’’. Dopiero w ramach
jednorodnego zespotu wybierali zréznicowany detal. Rownowaga pomigdzy
swojskoscia a nowatorstwem jest odbierana jako harmonia i tak tez nazwana
w ksiazce Smitha Architecture and the Principle of Harmony (1987). Kaplan inter-
pretuje te odczucia jako potrzebe zrozumienia i odczytania srodowiska, a preferen-
cja albo uczucie lubienia lub nielubienia, w powiazaniu z uczuciem przyjemnosci
lub dyskomfortu i neurofizjologiczng aktywnos$cia wywotana przez wizualny kon-
takt ze $rodowiskiem definiowane sa jako reakcja estetyczna. Ludzie wola
przestrzen dobrze skonstruowana, spojna i umiarkowanie réznorodna, a osad este-
tyczny, preferencje i wiedza sa rezultatem réwnoczesnie odczuwalnych i swiado-
mych procesow™.

39 [Za:] Aesthetic, Well-being and Health, 1998, s. 61.

40 Problematyka ta zajmowali si¢ Devlin i Nasar (1995). Istotng uwage dotyczaca badan poczynit
Groat (1995), iz nalezy odrézni¢ wyniki badan przeprowadzanych na grupach fachowcéw od
rezultatdw badan, w ktorych brali udzial zwykli ludzie. Istnieja spore rozbieznosci w pereferen-
cjach, stad zalecana ostroznos¢ w wykorzystywaniu wnioskdw. Rozbieznosci potwierdzit np.
Hubbard (1994), ktéry w swoich badaniach wykazuje, ze architekci lansujg architekturg modna,
podczas, gdy przecigtny obywatel wybiera bardziej ustabilizowany i znany styl. K. Devlin
i J. Nasar, 1995. W publikacji zbiorowej pod red. L. Groat, 1995, s. 171-172.



53

Pozadane cechy srodowiska mieszkaniowego to obecno$¢ elementdw naturalnych,
Sredni stopien zréznicowania i zlozonoS$ci, spojnosé i swojsko$¢ oraz pédtotwarta
konfiguracja przestrzenna, ktére kojarza si¢ z bezpieczenstwem, sa czytelne
i zrozumiate. Preferowane sa miejsca, w ktorych zapewniona jest ostona z tytu lub
z boku, dobrze oceniana jest obecno$¢ czesciowego zadaszenia, a takze Srodowi-
sko, w ktérym zachowano réwnowage pomiedzy widokiem i sekwencjami wido-
kéw a mozliwoscia bezpiecznego i intymnego schronienia.

Istotne z punktu widzenia zasad ksztaltowania srodowiska mieszkaniowego
sa rozbieznos$ci zachodzace pomigdzy hierarchig cech prezentowana przez projek-
tantow 1 uzytkownikéw, o czym byla juz mowa w poprzednim rozdziale. Osoby
poddane badaniom dokonaty klasyfikacji poszczegélnych cech, stawiajac na
pierwszym miejscu spdjnos¢ i harmonie, a na dalszym miejscu umiescity oryginal-
no$¢, podczas gdy profesjonaliSci wyzej cenili wieksza réznorodnos¢ formy i no-
watorstwo. Nasar i Purcell (1990) wykazali, ze struktura wiedzy jest oparta na
powtarzanych doswiadczeniach, a dokonywane wybory sa zwiazane z checia osia-
gniecia jednosci lub rozbieznos$ci z ta struktura. Dlatego tak zwani zwykli ludzie
preferuja architekture, ktéra znaja, architekci sa zainteresowani rozbiezno$ciami
i przekraczaniem struktury swojej wiedzy*'. Lenartowicz przypomina o znaczeniu
estetyki eksperymentalnej, ktéra zajmuje si¢ stosowaniem metod psychologii eks-
perymentalnej ,,do badania motywacyjnych oddziatywan form i jakosci spostrze-
gania”*”. Wymienia badania Fechnera, Arnheima, Birkhoffa, Garnera i Berlyne’a
i zauwaza tendencj¢ do badania réznorodnych grup uzytkownikow, w przeciwien-
stwie do wczesniejszego trendu korzystania z opinii fachowcow. Lay i Reis (1994)
porownali dwa zespoly mieszkaniowe w Porto Alegre w Brazylii. Te dwie
realizacje reprezentowaly pozytywne — Jardin Salomoni i negatywne — Parque
Cristal tendencje w ksztalttowaniu zabudowy mieszkaniowej i przestrzeni
zewngtrznej. Pordwnanie zawierato obserwacje¢ wskaznikéw fizycznych w $rodo-
wisku zabudowanym, obserwacj¢ zachowan, wywiady, ankiety i analizy notatek.
Sprawdzano, jak koncepcja przestrzeni zewnegtrznej i usytuowanie budynkow
wplywaja na satysfakcje uzytkownikdw i stopien utrzymania otoczenia. Byt anali-
zowany zaréwno fizyczny, jak i symboliczny aspekt, a takze zwiazki pomigdzy
opiniami uzytkownikéw i zmianami w otoczeniu. Mozliwos¢ zrozumienia i atrak-
cyjno$¢ byly dla uzytkownikow waznymi cechami $rodowiska. Brak porzadku
w usytuowaniu budynkow negatywnie oddzialywat na czytelnos¢ i odbior prze-
strzeni przez mieszkancow. Uzytkownicy definiowali poszczegolne elementy
raczej poprzez ich cechy funkcjonalne i definicja terytorialna przestrzeni zewnetrz-

41 Tekst zamieszczony w materiatach 11 Konferencji IAPS, 1990, Vol. III, Faculty of Architecture
Press, Ankara.

2 J K. Lenartowicz, 1997, s. 25.

B M.C.D. Lay, A.T.L. Reis, The impact of housing quality on the urban image, [za:] Aesthetics, Well-
-being and Health, s. 174-175.
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nej byla okreslona przez usytuowanie budynkéw. Zle byly odbierane elementy
robiace wrazenie tymczasowych.

Zaangazowanie spoteczenstwa do tego typu badan mozna uznaé¢ za forme
spotecznej partycypacji w podejmowaniu decyzji. Badajacy podkreslaja koniecz-
nos$¢ dokonywania rozleglych analiz obejmujacych wiele czynnikow w relacjach
cztowiek i Srodowisko: socjalnych, behawioralnych, psychologicznych, fizycznych
i estetycznych. Powszechny jest tez poglad, iz okres badan nad zabudowa miesz-
kaniowa jest zbyt krotki, aby zrozumie¢ i okresli¢ relacje pomigdzy cechami
srodowiska mieszkaniowego a zdrowiem mieszkancéw w kontekscie interakcji
i konfliktéw pomigdzy réznorodnymi grupami czynnikéw. Trudnosci w ocenie
i roznorodnos$¢ aspektow nie moga jednak zniecheca¢ do podejmowania prob
wyartykutowania preferencji i wykorzystywania tej wiedzy w ksztaltowaniu
srodowiska mieszkaniowego.

Zintegrowane podejscie do relacji zachodzacych pomigdzy cztowiekiem
a jego srodowiskiem pozwala na zespolenie czynnikéw funkcjonalnych i estetycz-
nych oraz rozpatrywanie ich w aspekcie zdrowia fizycznego i psychicznego czto-
wieka. Konieczne jest rozwinigcie badan pozwalajacych na bardziej obiektywna
oceng tych zaleznosci i tym samym na zwigkszenie ich znaczenia w podejmowaniu
decyzji planistycznych i projektowych. Badania dotyczace Srodowiska mieszka-
niowego powinny przyczyni¢ si¢ do wyjasniania rozdzwigku i znalezienia pomostu
pomigdzy oczekiwaniami odbiorcow a preferencjami architektow i planistow, od
ktérych nie spodziewa si¢ powielania preferowanych wzorcow, ale raczej kreowa-
nia nowej jakosci, ktora jest w stanie wywolywaé podobne, pozytywne reakcje,
jakie wywolywala czy wywotuje tradycyjne srodowisko.

2.4. PODSUMOWANIE

W krajach Europy i Ameryki Potnocnej, czyli rejonach wysoko rozwinie-
tych, w ktérych mieszkancy doswiadczaja wszystkich przywilejow i niedogodnosci
mieszkania w silnie zurbanizowanej przestrzeni, preferencja dla scenerii naturalnej
jest niepodwazalna. Okre$lenia naturalny czy stworzony przez czlowieka staje sig
waznym elementem w percepcji i kategoryzacji Srodowiska zewnetrznego. Wigk-
szo$¢ badaczy podziela poglad, ze dtugi rozwoj ewolucyjny wycisnal swoje znamig
na naszym gatunku w postaci wrodzonych predyspozycji do pozytywnego reago-
wania na krajobraz sawannowy. Miejsce do zycia w naszej kulturze pojawia si¢
jako miejsce z naturalnymi elementami, takimi jak maly strumyk, otwarta prze-
strzen, ktéra umozliwia widoki, drzewa dajace schronienie, cien, pagdrki do wspi-
nania, sprzyjajace obserwacji otoczenia. Preferowany krajobraz musi by¢ zrozu-
mialy, fatwy do odczytania, jednak nie moze wydawac si¢ nudny. Musi mie¢ odro-
bine tajemniczosci, ktéra mozna odkryé w trakcie jego poznawania. Srodowisko
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zbyt tajemnicze, majace wiele wijacych si¢ $ciezek, meandrujace strumienie,
zamkniete widoki staje sie trudne do poznania i zniechecajace.

e Wydaje si¢ stuszne przyjecie zatozenia, ze Srodowisko mieszkaniowe powinno
zapewnia¢ bezpieczenstwo i mie¢ cechy swojskosci oraz rozpoznawalnosci, przy
ograniczonej tajemniczosci 1 barwnosci, ktorej czlowiek szukaé bedzie
w przestrzeniach publicznych.

¢ Elementy naturalne w $rodowisku mieszkaniowym sg preferowane, poniewaz
poza wartos$ciami estetycznymi realizuja zapotrzebowanie na zycie w przyrodzie,
podnosza $wiadomos$¢é zwiazkow holistycznych, daja poczucie spokoju i pole do
rozwijania wyobrazni i refleksji, sprzyjaja identyfikacji i emocjonalnej przynalez-
nosci.

e Ponad wszelka watpliwos¢ udowodnione zostalo lecznicze dziatanie elementow
natury w otoczeniu cztowieka, zar6wno wptyw na jego samopoczucie psychiczne
i fizyczne, jak i sprawnos¢ intelektualna, che¢ do dziatania, szybsza regeneracje po
zmeczeniu psychicznym i umystowym, jak rowniez przyspieszenie procesu po-
wrotu do zdrowia w przypadku choroby.

e Srodowisko zbudowane tworzy strukture funkcjonalno-przestrzenna, dostarcza
wartosci estetycznych, identyfikacyjnych i stymulujacych, stwarza warunki do
realizacji potrzeby kontaktéw z innymi i potrzeby intymnosci, niezaleznosci
i wspotpracy.

e W srodowisku mieszkaniowym niezbedne jest zachowanie rownowagi pomig-
dzy wszystkimi elementami w celu osiagniecia dobrego samopoczucia mieszkan-
cOw i stworzenia warunkow do zachowania zdrowia w kazdym jego aspekcie.

e Nalezy dazy¢ do osiagnigcia porozumienia pomigdzy uzytkownikami i projek-
tantami, a wszyscy uczestnicy procesu planowania, projektowania i eksploatacji
powinni uczy¢ si¢ oczekiwan i preferencji spotecznych. Jak wynika z przeprowa-
dzanych doswiadczen, dla osiagniecia wspolnego celu konieczna jest interdyscy-
plinarno$¢ dziatan i uzycie zrozumiatego jezyka.
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Czesé 11
KSZTALTOWANIE ZDROWEGO SRODOWISKA
MIESZKANIOWEGO

1. ZDROWE SRODOWISKO MIESZKANIOWE

1.1. WPROWADZENIE

W skali globalnej jednym z pierwszych krokow rozwijania problematyki
zdrowia w skali srodowiska mieszkaniowego byta zorganizowana w roku 1976
konferencja w Vancouver poswigcona siedzibom ludzkim. Przyjeta przez uczestni-
kow deklaracja stwierdzala, ze nic tak jak warunki w osiedlach ludzkich nie
wplywa na jako$¢ zycia i poczucie satysfakcji z zaspokojenia potrzeb w zakresie
mieszkania, zdrowia, edukacji i rekreacji'. Istotne jest tez zawarte w tym dokumen-
cie stwierdzenie, iz ,,zdrowie jest podstawowym elementem w rozwoju jednostki
ijednym z celow polityki rozwoju powinno by¢ poprawienie warunkéw zdrowot-
nych zycia”. Jak podkresla sic w dokumentach Swiatowej Organizacji Zdrowia,
badania nad zwigzkami zachodzacymi pomigdzy elementami Srodowiska a zdro-
wiem i samopoczuciem ludzi powinny z racji swego znaczenia by¢ intensyfiko-
wane, a problemy z tego wynikajace rozwiazywane na wszystkich poziomach,
poczawszy od skali globalnej, poprzez krajowa, a skonczywszy na poziomie lokal-
nym”. Nalezy tez przypomnieé, ze juz w Zaleceniach kolonskich pojawito sig sfor-
mutowanie mowiace, iz ,,otoczenie fizyczne, tak jak i samo mieszkanie, warun-
kuje dobre samopoczucie”, (...) ,moze tez by¢ zrédlem braku koncentracji
i pamigci, zrodlem nerwic, skurczow, nadmiernej wrazliwosci, zdenerwowania
i trudnosci w stosunkach migdzyludzkich”. Podkreslano tez, ze ,,otoczenie miesz-
kania sprzyja integracji spolecznej i wplywa na ksztaltowanie psychiki dzieci
i ich adaptacje do zycia w spoleczenstwie”.

Pierwszym, ktéory w Polsce wyraznie uwzglednit powiazania zachodzace
pomiegdzy srodowiskiem i zdrowiem czlowieka, byt Julian Aleksandrowicz, ktory
uwazal, ze jesli chcemy uksztaltowaé zdrowe $rodowisko, ,,musimy uswiadomié
sobie, iz kazdemu procesowi zyciowemu odpowiadaja okreslone stosunki srodowi-
skowe. One to wtasnie warunkuja zaréwno zdrowie, jak i chorobg oraz przedwcze-
sny zgon™. Profilaktyka w jego rozumieniu oznaczala programowanie przysztych

! The Vancouver Declaration On Human Settlements, 1976.
%Y. von Schirnding, 2002, s. 105.
3 J. Aleksandrowicz, 1979, s. 56.
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wzoréw kulturowych opartych na nauce o przetrwaniu, laczacej wiedzg biolo-
giczna o srodowisku z wiedza etyczna o jego ochronie. Jak pisze Banka, coraz
powszechniejsze jest przekonanie o konieczno$ci powiazania ,,problematyki reha-
bilitacji, zdrowia i pomyslnosci cztowieka z jakoscia fizycznej przestrzeni i $rodo-
wiska™. Piszac o problemie relacji zachodzacych pomiedzy zdrowiem czlo-
wieka i jego srodowiskiem, Banka przytacza ogélny model ekologiczny promoc;ji
zdrowia 1 podkresla interakcje zachodzace pomigdzy cechami $rodowiska, efek-
tami zdrowotnymi srodowiska (fizycznymi, mentalnymi i spotecznymi) i zachowa-
niami prozdrowotnymi’.

Srodowisko mieszkaniowe, bedace szczegdlnym i szczegbtowym rodzajem
srodowiska, wystepuje jako jeden z elementéw wielowatkowej struktury miasta,
ktora coraz bardziej podlega prawom ekonomicznym. Te z kolei beda musiaty by¢
modyfikowane przez zasady zrownowazonego rozwoju, realizowane przez $wia-
dome swych potrzeb i mozliwosci spotecznosci lokalne. W skali duzych miast
zespoly mieszkaniowe stang sie polem partycypacji spoteczenstwa w kreowaniu
warunkow zycia. Warunki zycia okreslone beda przez elementy ksztattujace jakosé
Srodowiska mieszkaniowego, bez wzgledu na dominacj¢ takich czy innych mecha-
nizméw ekonomicznych, spotecznych, politycznych. Poszukiwanie tych elemen-
tow 1 okreslenie ich wplywu na jakos$¢ srodowiska i jego prozdrowotny charakter
sa przedmiotem tej pracy, jak réwniez badan i poszukiwan wielu jednostek, insty-
tucji czy pojedynczych oséb.

Holistyczne traktowanie s$rodowiska mieszkaniowego prowadzi z jednej
strony do poszukiwania jak najwiekszej ilosci wspodtdziatajacych czynnikow i ele-
mentéw, z drugiej] wymaga syntezy pozwalajacej skupi¢ si¢ na najistotniejszych
zjawiskach i formach, ktoérych zaobserwowanie, zdiagnozowanie i ksztattowanie
ma istotny wplyw na jakos¢ srodowiska mieszkaniowego i jego cechy prozdro-
wotne. Synteza i skupienie si¢ na pryncypiach jest istota odnalezienia si¢ w Swiecie
szumu informacyjnego, o ktorym z charakterystycznym dla siebie sarkazmem pisze
Lem, sugerujac zachowanie zdrowego rozsadku: ,,Po otrzymaniu péttora kilograma
tekstow prezentowanych przez krajowa sesje¢ podlaska na temat sztucznej inteli-
gencji i dzigki temu zyskawszy wiedze o tejze inteligencji sztucznej, stosowanej do
suszenia jarzyn, a w szczegolnosci cebuli, doszedlem do niezbitego przeswiadcze-
nia, Ze z rozszerzajacego si¢ — rowniez kognitywistycznie — informacyjnego potopu

nie ma ucieczki®”’.

* A. Barika, 2002, s. 315.

3 Autor przytacza tez za D. Stokolsem (1992) trzy $ciezki i trzy rodzaje elementéw stosowanych
w promocji zdrowia: projektowanie ergonomiczne (bezpieczne, niezagrazajace zyciu), kontrolo-
walnos¢ i przewidywalnos$¢ srodowiska oraz osiagalno$é wsparcia spotecznego. A. Banka, 2002,
s.317.

®S. Lem, 2000, . 156.
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1.2. TERMINOLOGIA

Swiatowa Organizacja Zdrowia w dokumentach dotyczacych zdrowych
miast wymienia obszary wplywajace na zdrowie ludzi, wsréd ktérych na
pierwszym miejscu znalazly si¢ dom, osiedle wiejskie i miejskie, dzielnica miesz-
kaniowa, na kolejnych umieszczono szkote, miejsce pracy, rynek zywnosci oraz
miasto i dzielnice’. Jak si¢ ocenia, wiekszy wplyw na stan zdrowia ludzi ma jakos¢
wymienionych wyzej miejsc niz organizacja stuzby zdrowia. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia w swoich dziataniach i publikacjach uzywa okreslen zdrowa szkola
(healthy school) czy zdrowe osiedle (healthy settlement) itp., oznaczajace miejsca
czy obszary stwarzajace warunki sprzyjajace zdrowiu cztowieka i z tych okreslen
wyprowadzone zostato, uzyte w niniejszej pracy, okreslenie zdrowe srodowisko
mieszkaniowe.

WHO obserwujac procesy zachodzace w rozszerzajacych swoj obszar
strukturach zurbanizowanych stwierdza, ze urbanizacja niesie ze sobg wiele pozy-
tywnych i negatywnych spotecznych zjawisk oddziatujacych na zdrowie mieszkan-
cow miast, wsrod ktérych wymienia si¢ zmiany zachodzace w koncepcji Srodowi-
ska mieszkaniowego, w zakresie wiezi sasiedzkich, wykonywanych zawodow czy
form uprawiania sportu, tak w obszarze przecigtnego zespolu mieszkaniowego, jak
i w skali miasta. Rangg problematyki podkresla rozbudowana terminologia sporza-
dzona przez Swiatowa Organizacje Zdrowia®. Z obszernej listy wybrano definicje
bezposrednio zwigzane z omawianym tematem:

e ecology of health — ekologia zdrowia — dzialania oparte na pozytywnym
rozumieniu pojecia zdrowie, zapewniajace Srodowisko promujace zdrowie
i podejmowane na podstawie osobistej i spolecznej odpowiedzialnosci za
zdrowie;

e health — zdrowie — w konteks$cie promocji zdrowia jest rozumiane jako
zdolno$¢ jednostki do wykorzystania swego potencjalu i pozytywnej reakcji na
wyzwania srodowiska, jako zas6b mozliwosci, a nie jedynie jako warunek do
zycia; jest to pozytywne pojegcie uwydatniajace spoteczne, osobiste i fizyczne
mozliwosci; zdrowie jest takze okres$lane jako pelne fizyczne, psychiczne
i spoteczne dobre samopoczucie, a nie tylko brak choroby czy kalectwa;

e positive health — zdrowie pozytywne — stan wykraczajacy poza brak
symptomdéw choroby; obejmuje jakos¢ zycia i potencjat kondycji czlowieka,
takze samospehnienie, witalno$¢ i kreatywnosé;

" Building a Healthy City: A Practitioners’ Guide, 1995 (thumaczenie autorki), s. 24.

8 Zrodtem definicji jest preambuta Konstytucji WHO przyjeta przez Migdzynarodowa Konferencje
w Nowym Yorku (19-22.06.1946), ratyfikowana przez przedstawicieli 61 krajow. Weszta w zycie
7 kwietnia 1948 roku i ta data jest uznawana za datg powstania WHO. Definicja nie byta
uaktualniana od 1948 roku; [wg:] WHO Definition of Health.
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e total environment — Srodowisko ujete catoSciowo — wszystkie zidentyfiko-
wane czynniki fizyczne, ekonomiczne, spoteczne, polityczne, ktore wplywaja
na zdrowie jednostek lub grup;

e community development — rozwoj uspotecznienia — proces wiaczania spo-
tecznosci do zidentyfikowania i wzmocnienia aspektow sprzyjajacych zdrowiu
W obszarze codziennego zycia, kultury i aktywnosci politycznej;

e living conditions — warunKi zycia — standard mieszkania i $rodkéw material-
nych w ramach fizycznego $rodowiska, w ktérym zyje jednostka’;

e quality of life — jako$¢ zycia — stan, w ktorym jednostki i grupy maja swiado-
mos¢, Ze ich potrzeby moga by¢ spelnione i ze nie odmawia im si¢ mozliwosci
osiagnigcia szczescia i spetnienia.

Analizujgc zaprezentowane definicje mozna powiedzieé, ze zdrowie, 0 ktérym

mowa w niniejszej pracy, jest rozumiane nie jako brak choroby, ale jako stan

pelnego fizycznego, psychicznego i spolecznego dobrego samopoczucia. Zdro-
wie w tym kontekScie nalezy rozpatrywa¢ w kompleksowych wspdélzalezno-

Sciach pomigdzy czlowiekiem i jego Srodowiskiem mieszkaniowym.

Na podstawie analizy materialéw i badan naukowych'® mozna wyrézni¢ trzy
grupy aspektow zdrowotnosci: zdrowie fizyczne i tutaj umieszcza si¢ zdrowie
w zakresie fizjologii i psychiki, brak objawow choréb, defektéw, zdrowie gene-
tyczne i reprodukcyjne; samopoczucie mentalne i emocjonalne, w tym poczucie
osobistych kompetencji i spelnienia, mate zaktécenia emocjonalne, poczucie osobi-
stej identyfikacji i kreatywnosci; spoleczng spojnos¢ na poziomie organizacyj-
nym i lokalnej spolecznosci realizowang poprzez wysoki poziom spolecznych
kontaktow i wspotpracy, akceptacje i satysfakcje z organizacji spolecznosci,
wysoki poziom odczuwane]j jakoSci zycia, przewage zachowan prozdrowotnych
i zabezpieczajacych srodowisko.

Lepsze lub gorsze samopoczucie i stan zdrowia rozumianego szeroko, zgod-
nie z definicja positive health, wynika wprost ze stopnia realizacji lub mozliwosci
realizacji w Srodowisku mieszkaniowym wyartykulowanych potrzeb. Wspétzalez-
nosci zachodzace w zespole mieszkaniowym/osiedlu, majace wpltyw na jego proz-
drowotne cechy, wystgpuja w obrgbie dwdch struktur: funkcjonalno-przestrzenne;j
oraz spolecznej. Obszary problemowe, o ktérych tutaj mowa, to rola i miejsce
elementdw przyrodniczych, znaczenie programu i dostgpnosci ushug stuzacych
zdrowemu stylowi zycia w skali struktury srodowiska mieszkaniowego i uksztat-
towanie przestrzeni sprzyjajacej dobremu samopoczuciu w skali wnetrza urbani-
stycznego.

% Jak podano w komentarzu, zréznicowanie warunkow zycia jest odbiciem réznorodnosci socjo-
ekonomicznej grup ludzkich, a ogélny wptyw warunkéw zycia na zdrowie trudno jest oddzieli¢ od
potaczonego wplywu indywidualnego stylu zycia i spotecznych i kulturowych norm.

!0 Pisza na ten temat miedzy innymi D. Stokols (1992), A.Barika (2002), S.Kaplan i R. Kaplan
(1989).
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Nierozerwalny zwiazek pomiedzy ludZmi i ich $rodowiskiem wskazuje na
potrzebe osiagnigcia formy dynamicznej réwnowagi pomigdzy tymi elementami
itym samym znalezienia metod badania, oceny i okreslania dzialan w zakresie
ksztaltowania i korygowania tych relacji w celu osiagnigcia pozadanego efektu,
ktérym powinno by¢ zdrowe srodowisko. Wieloaspektowa materia tych zagadnien
powoduje okreslone trudnosci w znalezieniu skutecznych metod badawczych
i drég postepowania. Swiatowa Organizacja Zdrowia prowadzi badania, korzysta-
jac z metody skonstruowanej przez OECD, a nazwanej P-S-R (pressure-state-re-
sponse) i rozszerzajac ja o element rodzaju oddziatywania, bierze pod uwagg ludz-
kie zdrowie, ekosystem i wzgledy spoleczno-ekonomiczne. Ta rozszerzona metoda

zostala nazwana ,,pressure-state-impact-response (P-S-I-R)”"".

Zdrowe $rodowisko mieszkaniowe powinno stwarza¢ warunki do podtrzymania
stanu zdrowia i wytworzenia dobrego samopoczucia za pomoca zespotu czynnikow
natury fizycznej, psychicznej i spolecznej. Wsrod niezbednych sktadnikéw zdro-
wego Srodowiska mieszkaniowego mozna wskazaé zasadnicze dwie sfery: progra-
mowa stuzaca realizacji zdrowego stylu zycia i znacznie trudniejsza do zdefinio-
wania, obejmujaca takie elementy, jak przyjazna skala i odpowiednie proporcje,
forma przestrzeni i czytelnos¢, intymno$¢ 1 widoki, kontakt z elementami przyrod-
niczymi i ich wlasciwe zastosowanie, wptywajace na zapewnienie zdrowia i do-
brego samopoczucia'’.

1.3. ZDROWIE I STYL ZYCIA

Rapaport okreslit zdrowie jako stan pozwalajacy na realizacje¢ celow, ktore
kazdy sam dla siebie formuluje i podkresla znaczenie zdrowego stylu Zycia, co
wyraznie wptyneto na wiaczenie do pozadanych wartosci srodowiska obecnosci
terenow rekreacyjnych'’. Wydaje sie, ze za poczatek wspotczesnych badan relacji
pomiedzy zdrowiem cztowieka a jego Srodowiskiem mieszkaniowym mozna przy-
ja¢ dziatalno$¢ osrodka London’s Peckham Health Center, a w nim biologow
Williamsona i Pearsa'®. Uznali oni za konieczna zmiane ujecia zagadnienia, czyli
przejscie z badania ludzi chorych na badania $rodowiska i mechanizméw
dziatajacych na rzecz zachowania zdrowia mieszkancéw. Jak podaje Syrkusowa,

' Pisze na ten temat Y. von Schirnding, 2002, s. 105-107.

'2 T. Schmitz-Gunther wymienia takze zgodnos¢ z lokalnym klimatem i tradycja budowania, nie-
toksyczno$é zastosowanych materiatow, ktore sa dos¢ gruntownie prezentowane w literaturze,
migdzy innymi poswigconej Green Architecture; T. Schmitz-Giinther, 1999, s. 35.

13 A. Rapaport, 1977, s. 28, 25. Pisze na ten temat rowniez W. Celadyn (1992), wymieniajac wéréd
czynnikow wplywajacych na ludzkie zdrowie, oprécz czynnika dziedzicznego i dietetycznego,
réwniez emocjonalny, psychologiczny i srodowiskowy w sensie fizycznym.

"Na ten temat: L.H. Pears i L.H. Crocker [w:] The Peckham Experiment — A Study in the Living
Structure of Society, (1944), [za:] H. Syrkus, 1984, s. 499.
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udowodniono, ze wyniki badania zdrowia poprawiaja si¢ przez, jak to okreslono,
,Luprawe spotecznej gleby”, tj. stworzenie odpowiednich warunkéw zycia
spotecznego i warunkow samorealizacji. Uznano, ze jednostka mieszkaniowa jest
zywym organizmem, ktéry ulega wptywom i modyfikacjom'.

Wydaje si¢, ze w dobie réznorodnosci i dazenia do indywidualizmu coraz
trudniej jest wyznaczaé normy powszechnie preferowanego stylu zycia. Trudno
jest nawet wyprowadzi¢ wspdlny mianownik dla krajéw Europy Zachodniej i dla
Polski. W krajach wysoko rozwinigtych daje si¢ zauwazy¢ powolny odwrét od
bezwarunkowego dazenia do realizacji kariery zawodowej. Coraz wigcej mtodych
0sob, chociaz trzeba przyznaé, ze zazwyczaj tych, ktére po zrobieniu szybkiej
kariery dysponuja sporym majatkiem, zaczyna go uzywac nie do pomnazania, ale
do spetiania swoich marzen, na ktére wczesniej nie mieli czasu. Do tych tendencji
dochodzi réwniez skracanie czasu pracy, wynikajace z uwarunkowan ekonomicz-
nych i spotecznych. W Polsce, ktora wciaz jest krajem rozwijajacym sig¢, obserwu-
jemy czeste wydluzanie rzeczywistego czasu spedzanego w pracy. Mimo to daje
si¢ zauwazy¢ modg na tzw. zdrowy styl zycia, ktory to termin obejmuje zarowno
racjonalne odzywianie, jak i dazenie do uprawiania sportow czy poszukiwanie
kontaktu z przyroda. Towarzyszy temu zjawisku swiadomos$é, ze wspolczesne
miasto nie pozwala na pelng realizacj¢ takiego modelu, czego efektem jest
ucieczka ludzi do posiadtosci podmiejskich i do kondominiéw grupujacych ludzi
o podobnym standardzie i stylu zycia. Urban Sprawl jest wynikiem, miedzy
innymi, dazenia do realizacji potrzeby zycia w zdrowym $rodowisku.

Trzeba podkresli¢, ze obecnos¢ terenow rekreacji, zwanej rekreacjq osie-
dlowq, spolecznq i przydomowq, wprowadza okreslong ilo$¢ terenow niezabudo-
wanych, najczesciej ,,zielonych”, a rownoczesnie nie poswieconych na komunika-
cje 1 inne techniczne elementy obstugi zespotu mieszkaniowego. Zakres potrzeb
programowych w tej dziedzinie jest dobrze znany i jak wykazuje analiza wskazni-
kow stosowanych w Polsce, niegdy$, przynajmniej w projektach, byt brany pod
uwagg. Hierarchizacja terendow rekreacyjnych zwiazana jest nierozlacznie ze
strukturalng budowa miasta i obejmuje skale wnetrza mieszkaniowego, zespotu,
osiedla, dzielnicy i wreszcie miasta jako catosci. Sposrdd réznorodnych form
rekreacji lokalizowanej w bezposrednim zwiazku z zabudowa mieszkaniowa
wyodrebnia sie rekreacje przydomowq i osiedlowq, zardbwno czynna, jak i bierna.
W programach uzytkowych obszaréw mieszkaniowych pojawiaja si¢ réwniez
obiekty i tereny sportowe o charakterze rekreacyjnym dla r6znych grup wiekowych
i, sporadycznie, urzadzenia specjalistyczne wchodzace w sktad struktur ogdlno-

% Ten sposéb rozumowania bliski byl Walterowi Gropiusowi, ktéry zaproponowat temat V Kongresu
CIAM ,,Cztowiek w przestrzeni — skala ludzka”, a nastepnie rozwijal t¢ mysl w trakcie wyktadow
na Uniwersytecie Harvarda w latach 1937-1952, [za:] H. Syrkus, 1984, s. 499.
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miejskich'®. Przytaczanie programu takich terendw nie jest przedmiotem tej pracy,
omoéwienia wymaga jednak ich dostgpnosc.

Jak wykazuja dziatania instytucji poszukujacych wskaznikéw, ktore pomoglyby
w ocenie jakosci srodowiska mieszkaniowego, badania te prowadza niezmiennie
do traktowania promienia dojscia pieszego do podstawowych ustug, w tym tere-
now rekreacyjnych jako niezbednego w tworzeniu spdjnego systemu wskaznikow
oceniajacych rowniez pod katem prozdrowotnych cech srodowiska.

Komisja Europejska zajmujaca si¢ zbieraniem danych i opracowywaniem
wskaznikow do dziatan oceniajacych jakos$¢ srodowiska w raporcie za 2002 rok
zaprezentowata wyniki badan, w ktorych — w ramach wskaznika dostepnosé otwar-
tych przestrzeni publicznych i ustug — za jeden z miernikdw przyjeto dostgpnosé
otwartej przestrzeni zielonej, parkowej o powierzchni min. 5000 m> w promieniu
300 metréw'’. Badania wykazaty (Gold, 1972), ze wprawdzie korzystanie z par-
kow nie jest czeste, jednak az 2/3 ludzi uwaza je za jedna z wazniejszych ustug
miejskich. Ignorowanie tego faktu w projektowaniu urbanistycznym moze prowa-
dzi¢ do dyskomfortu odczuwanego przez duza grupe ludzi. Zasieg 300 metrow
dotyczacy rowniez terenéw rekreacji jest obecnie uznawany za optymalny z punktu
widzenia 0sob starszych, ktorych potrzeby w coraz wiekszym stopniu wpltywaja na
programowanie, projektowanie i ocene srodowiska, z uwagi na szybko starzejace
si¢ spoteczenstwa krajow wysoko rozwinig¢tych. Stwierdzono, ze ta grupa ludzi,
z duza iloscia wolnego czasu, czesto zasobnych i bedacych w dobrej kondycji,
bedzie coraz czgsciej decydowac o ksztalcie srodowiska w réznych jego obszarach.

Zdrowy styl zycia rozumiany w kontekscie wykorzystania terenéw otwar-
tych, rekreacyjnych i sportowych, parkéw i ogrodow uwzglednia rowniez kontakt
wizualny i psychiczny z elementami natury i jego restauracyjny wplyw na psychike
i dobre samopoczucie. Problem ten zostat doktadnie omdéwiony w rozdziale pt.
Potrzeby i preferencje, dlatego wypada tutaj tylko przypomnie¢ o przytoczonych
tam badaniach, traktujacych nature jako lek i powtdérzy¢ za Kaplanem, iz elementy
naturalne w S$rodowisku, wywotujac fascynacje, pozwalaja na wyzwalanie si¢
czlowieka z antropopresji — niekorzystnego dzialania negatywnych cech
miejskiego skupiska, a regularne aktywnosci w kontakcie z natura poprawiaja
samopoczucie i wyzwalaja cheé do pracy'®.

' Nalezy zwroci¢ uwage na specyficzna role ogrodkow dziatkowych, ktérych powstawanie byto
w duzej mierze wynikiem wiejskiego pochodzenia nowych mieszkancéw miast i pozwalalo na za-
chowanie w takiej formie dotychczasowego stylu zycia. Jednoczes$nie wystepujace czgsto w duzej
skali zespoly dzialek staly si¢ z czasem pelnoprawnym, wartosciowym sktadnikiem systemu zie-
leni miejskiej.

7 W poszerzonej formie badania przedstawiono w rozdziale pt. Jakosé srodowiska mieszkaniowego.

188, Kaplan, 1995, s. 169-182.
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1.4. PODSUMOWANIE

Pomimo pre¢znie rozwijajacej sie psychologii srodowiskowej i badan prowa-
dzonych z réznych zakresow, wiele zwigzkow zachodzacych pomigdzy $rodowi-
skiem mieszkaniowym, jego prozdrowotnoscia, stylem i jakoscia zycia jest nieroz-
poznanych lub rozpoznanych w niewielkim stopniu, a Swiatowa Organizacja
Zdrowia w swoich podstawowych dokumentach skupia si¢, z natury rzeczy, na
skali globalnej, w ktorej problemy europejskich miast wydaja si¢ czesto mato
istotne. Stad wazne jest rozpatrywanie zagadnien prozdrowotnosci srodowiska
mieszkaniowego w skalach lokalnych, wynikajacych z uwarunkowan kulturowych
czy krajowych. Wyniki przeprowadzanych badan moga sta¢ si¢ podstawa do
uwzgledniania w procesie planowania potrzeb lokalnych mieszkancéw i ich prefe-
rencji.

W rozdziale pos§wieconym potrzebom i oczekiwaniom cztowieka, odnosza-
cym sie¢ do Srodowiska mieszkaniowego, obszernie zaprezentowano materiat doty-
czacy oddzialywania elementéw przyrodniczych na zdrowie i samopoczucie
mieszkancéw. Rowniez rozpatrujac zagadnienie z punktu widzenia estetyki srodo-
wiska, mozna powotaé si¢ na wiele przykladow, ktore wskazuja na pozytywne
oddzialywania, chociaz znacznie glgbsza wiedza dotyczy negatywnych efektow
oddziatywania otoczenia ubogiego estetycznie w odniesieniu do poczucia identyfi-
kacji, komfortu, bezpieczenstwa i troski o srodowisko. Na podstawie badan mozna
powiedzie¢, ze wzrasta zrozumienie, a raczej przeczucie, ze estetyka otoczenia
wplywa na samopoczucie i che¢é¢ do dziatania. Nalezy zgodzi¢ si¢ z Tuanem, ktéry
w 1995 roku stwierdzit, ze estetyczny impuls rozumiany jako che¢ do zycia ma
korzenie w naturze. Doswiadczenie estetyczne zaczyna si¢ wg Kanta od bezpo-
Sredniego zainteresowania, bezinteresownego w przyczynie i celu i skoncentrowa-
nia si¢ na wlasciwosciach srodowiska lub przedmiotu, ktory wiasnie ogladamy.

W literaturze pojawia si¢ tez okreslenie bezposrednia percepcja, ktora zdefi-
niowana zostata przez Osborna (1968) jako stan umystu, w ktéorym jestesmy
w pelni zaabsorbowani obiektem i zainteresowani nim samym, a nie jego prak-
tycznym wykorzystaniem'®. Osad estetyczny, preferencje i wiedza sa rezultatem
rownoczesnie odczuwalnych i §wiadomych proceséw i podejmowany jest na pod-
stawie kulturotworczego i indywidualnego rozwoju i biologicznych warunkéow.
Stamps zauwaza, ze istnieje rozbiezno$¢ pomig¢dzy naukowcami i projektantami na
temat estetyki i waznosci formy i funkcji do odbioru i oceny srodowiska. Niewat-
pliwie wizualna jako$é $rodowiska powinna wywolywa¢ dobre samopoczucie™.
Ulrich wymienia warto$¢ psychologiczng estetyki i podkresla jej pozytywne reak-
cje na $rodowisko naturalne, warto$¢ socjalna, czyli warunki, jakie srodowisko
tworzy do kontaktéw miedzyludzkich, warto$¢ ekonomiczng jako wynik przycia-

19 [Za:] Aesthetics, Well-being and Health, 1998.
20 AE. 1I1. Stamps, 1989, s. 344-356.
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gajacej sity danego miejsca i warto$¢ polityczna, zwiazang z wizerunkiem,
np. miasta i stosownym prawodawstwem, sprzyjajacym kreowaniu estetycznego
srodowiska.

Badania prezentowane w Aesthetics, Well-being and Health — abstracts on
theoretical and empirical research within environmental aesthetics wykazuja, ze
jesli jesteSmy otoczeni estetycznym srodowiskiem, woéwczas mamy dobre samo-
poczucie, a fakt ten ma w dluzszym przedziale czasowym pozytywny wplyw na
nasze zdrowie. Literatura na temat estetyki $rodowiska nie definiuje wyraznie
pojec: dobre samopoczucie i zdrowie w tym kontekscie. W prowadzonych bada-
niach samopoczucie odnoszone jest raczej do wyboru miejsca, a w sytuacjach stre-
sowych — do uzdrawiajacej roli natury i elementéw naturalnych lub do preferencji
dla rownowagi w $srodowisku pomiedzy nadmierng i zbyt mala stymulacja. Dla
,,dawnego” czlowieka mozliwos¢ przetrwania i usatysfakcjonowania biologicznych
i spotecznych potrzeb byla zintegrowana z estetycznym dobrym samopoczuciem.
Obecnie potrzeba staje si¢ okreSlenie i zastosowanie w $rodowisku miesz-
kaniowym $rodkéw wplywajacych na poprawe samopoczucia, a w dhuzszym
okresie pozwalajacych na zachowanie zdrowia w pelnym jego wymiarze.

W S$wietle badan istotne jest, aby Srodowisko mieszkaniowe, nazwane
zdrowym:

— zapewnialo poczucie bezpieczenstwa, sprzyjajace dobremu samopoczuciu,
poprzez wystarczajacy poziom KkontrolowalnoSci rowniez Srodowiska
fizycznego, ktory moze by¢ realizowany za pomoca odpowiedniej struktury
funkcjonalno-przestrzennej;

— wyprowadzalo ze stanu stresu wywolanego naglymi sytuacjami, a takze
odpowiadalo na potrzeb¢ harmonii, poprzez zachowanie réwnowagi
pomiedzy elementami naturalnymi i antropomorficznymi;

— zapewnialo dogodny dostep do terenéw i urzadzen sprzyjajacych realizacji
zdrowego stylu zycia;

— dostarczalo pozytywnych wrazen w Srodowisku fizycznym, zapewniajac
pozadany (umiarkowany) poziom stymulacji poprzez zachowania, zjawiska
i elementy, ktore byly wazne dla gatunku ludzkiego przez miliony lat
ewolucji; nalezy do nich kontakt z elementami przyrody, takimi jak
drzewa, roS$liny, woda;

— zapewnialo mozliwos$¢ realizacji kontaktéw spolecznych w przestrzeniach
sprzyjajacych spotkaniom, wspoldzialaniu i podnoszeniu odpowiedzialnos$ci
za wspollna przestrzen.

Realizacj¢ pozadanych cech zdrowego srodowiska mieszkaniowego musi
poprzedza¢ akceptacja kilku istotnych, wymienionych ponizej, zalozen i zalecen:

e Zdrowe $rodowisko mieszkaniowe jest istotna sktadowa jakosci zycia rozumia-
nej jako stan, w ktérym jednostki 1 grupy maja swiadomos¢, ze ich potrzeby moga
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by¢ spetnione i ze nie odmawia im si¢ mozliwosci osiagniecia szczgscia
i spelienia.

e Celem do osiagnigcia, w ksztattowaniu zdrowego srodowiska mieszkaniowego,
jest zapewnienie bezpieczenstwa i zdrowia, wygody i pigkna.

e Prozdrowotne cechy srodowiska mieszkaniowego powinny by¢ mocno wyarty-
kutowane w ocenie jako$ci srodowiska mieszkaniowego.

e Zalecenia i rozwigzania dotyczace ksztaltowania zdrowego srodowiska miesz-
kaniowego powinny by¢ akceptowalne przez mieszkancow. Innowacyjne formy
partycypacji winny by¢ stosowane na mozliwie najnizszym poziomie, umozliwia-
jac rozpoznanie potrzeb, przekazywanie uprawnien i popierajac aktywne wspot-
uczestnictwo mieszkancow w decyzjach planistycznych.
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,»Pomimo Ze w naszym rozumieniu wzniesliSmy si¢ ponad przyrodg, w nas samych
pierwotne sity przyrody tworza podtoze dla naszego zycia. Sily te jednak regenerujg
sie dzieki stalym i wciaz odnawialnym kontaktom z przyroda. Swieze wrazenia
z zyjacej, pozaludzkiej przyrody stanowia podstawe dla przyptywu sit. Gdy przyplyw
ten zostaje przerwany na skutek trybu zycia bez kontaktu z natura, marnieje nasza
wyobraznia stanowigca zrodto dziatalnosci ludzkiej. Kazda sita moze si¢ odnowic
u wielkiego zrodla tajemnic przyrody”. K. Portmann'

2. ELEMENTY PRZYRODNICZE - potrzeba kontaktu i pigkna

2.1. WPROWADZENIE

Pisanie o elementach przyrodniczych nastrgcza wielkie trudnosci. Z jednej
strony pojawia si¢ charakterystyczne dla prac naukowych dazenie do zobiektywi-
zowania i usystematyzowania informacji i pogladéw, z drugiej za$ materia
wymyka si¢ takim dziataniom i blizsza jest poezji, malarstwu, filozofii, wspomnie-
niom i nostalgicznym wyobrazeniom. Jak pisze Leszek Kotakowski: ,,Czgsto jed-
nak, nie myslac o pozytkach, jesteSmy po prostu zapatrzeni w rézne cuda przyrody,
(...) zachwyceni jej uroda, owtadnieci poczuciem, ze ona taka wiasnie jest, jak by¢
powinna, i ze my do niej nalezymy””,

Przesledzenie zmian, ale tez i prawidlowosci w ksztattowaniu miejskiego
$rodowiska mieszkaniowego w rozwoju historycznym oraz relacji zachodzacych
pomigdzy elementami przyrodniczymi i antropomorficznymi pozwolito wskaza¢
na nierozerwalno$¢ zwiazkdéw cztowieka miejskiego i przyrody oraz na szczegdlne
migjsce, jakie elementy przyrodnicze zajmuja wsrod czynnikéw wptywajacych na
prozdrowotny charakter srodowiska mieszkaniowego i jego jakos¢. Jak jednak
pisze Christian Norberg-Schulz’, w niewielu opracowaniach pojawia sig¢ problema-
tyka relacji cztowiek — architektura — krajobraz, a stwierdzenia o tym, ze kontakt
cztowieka z elementami naturalnymi ma fundamentalne znaczenie dla jego
zdrowia psychicznego i fizycznego najczgsciej maja charakter ogolny lub
emocjonalny, jak stowa Henry Gerge’a: ,,Pozbawienie ludnosci miejskiej
ozywczego kontaktu z przyroda prowadzi do fizycznego, umystowego i moralnego
upadku™. Tymczasem obecno$¢ elementow naturalnych w $rodowisku mieszka-

!'[Za:] K. Buchwald, W. Bugelhardt, Ksztaltowanie krajobrazu a ochrona przyrody, PWRIL, War-
szawa 1975, s. 58.

> L. Kotakowski, 1999, s. 19.

3 Jako jedng z nielicznych wymienia prace Rudolfa Schwarza Von der Bebauung der Erde;
Ch. Norberg-Schulz, 2000.

4'W. Ostrowski, 1975, s. 12.
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niowym zaczyna mie¢ decydujacy wplyw na oceng jego jakosci, wptywajac takze
w skali lokalnej na preferowanie okreslonych lokalizacji i posrednio, ale w bardzo
widoczny sposob, oddziatujac na rozprzestrzenianie si¢ miast poprzez migracje
w obszary bardziej zielone. Zaznacza si¢ wyrazna koniecznos$¢ zarowno blizszego
przedstawienia roli elementow przyrodniczych w ksztaltowaniu zdrowego $rodo-
wiska mieszkaniowego, jak i nakreslenia pozadanych relacji z tkanka zbudowana
oraz nadania temu problemowi naleznego miejsca w projektowaniu, realizacji
i przede wszystkim w ocenie jakosci srodowiska mieszkaniowego. Juz autorzy
Karty Atenskiej w rozdziale Mieszkalnictwo stwierdzili, ze ,zdrowie kazdego
czlowieka zalezy w znacznej mierze od ,,warunkéw naturalnych”, a stonce, zielen

i otwarta przestrzen sa trzema podstawowymi tworzywami urbanistyki™’.

Punktem wyj$cia do przedstawienia problemu jest przeglad, jakiego dokonat
Rapaport analizujac badania i doswiadczenia prowadzone niezaleznie w réznych
krajach®. Badani mieszkancy wsréd fizycznych czynnikow natury ogdlnej
wplywajacych na jako$¢ srodowiska mieszkaniowego wymieniali klimat i mikro-
klimat (Eichler i Kaplan, Werthman), harmoni¢ z natura (Peterson, Lowenthal)
oraz charakter przestrzeni i atmosfere matego miasteczka (Wiggins). Istotne oka-
zaly sig: uksztaltowanie terenu, zrdznicowanie topograficzne i ogdlnie krajobraz
(Young i Wilmott, Troy), ilos¢ i rodzaj zieleni, drzewa i cien, jakie one daja,
dostep do parku (Wiggins, Marans i Rodgers, Wilson, Appleyard i Lintell, Lynch
i Rivkin,), a takze dostep do wody i widok na wodg¢ (Jonassen, Toon, Young
i Wilmott). Duze znaczenie badani przypisywali dostepnosci (Wilson) i obecnosci
terendw i urzadzen rekreacyjnych oraz miejsc zabaw dla dzieci (Eichler i Kaplan,
Appleyard i Lintell).

Woda, drzewa, charakterystyczne uformowania terenu, pojawiaja si¢ we
wszystkich religiach $wiata, czy to w postaci biblijnego raju czy tez wspdtistotno-
$ci bytéw, wzmacniajac przekonanie o nierozerwalnosci zwiazkow cztowieka
i natury. Dzisiejsze reakcje na elementy przyrodnicze nadal wynikaja z upodoban
estetycznych, majacych swe podloze whasnie w pierwotnych potrzebach’. Przyroda
z bogactwem form, zapachow i koloréw, zmiennoscia w $wietle stonca i gwiazd,
nastgpstwem por roku zaspokaja potrzebe jasnych kolorow, egzotyki, gigantyzmu,
rytmu i réznorodnosci.

Dla autorki niezwykle wazne stato si¢ pytanie zadane przez Czestawa
Mitosza w minitraktacie Krajobraz albo-albo: ,,Oto przestroga, mitosnicy

5 Karta Atefska przyjeta przez IV Kongres CIAM w 1933 r.

® Przytoczone komponenty zostaty wybrane sposrod wielu, pod katem zwiazkéw z niniejsza praca.
A. Rapaport, 1977, s. 65-79.

7 Autor pisze na ten temat w rozdziale: pt. Tajemniczy ogréd: sztuka krajobrazu; J.D. Barrow, 1995,
s. 128.
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i obroncy przyrody, jednym z ktorych i ja jestem. Zwazywszy, ze stan pierwotny
krajobrazu nie jest juz mozliwy, co wybierzemy?”®.

W sensie utylitarnym obecnos$¢ wody, zieleni, korzystne uksztaltowanie
terenu i sprzyjajacy klimat zawsze decydowaly o lokalizacji siedzib ludzkich,
a z czasem z podmiotu staly si¢ przedmiotem dziatan i manipulacji cztowieka,
ktory w coraz bardziej wyrafinowany sposob starat si¢ je przeksztalcaé i kreowacd.
W miarg rozwoju cywilizacji przybywato funkcji, ktére elementy przyrodnicze
mialy do spehienia, cze$¢ z nich pozostawata niezmienna, czasem zmianie ulegata
pozycja, jaka zajmowaty w hierarchii wartosci mieszkanca miast. Z definicji eko-
logii wynikaja wszystkie zwiazki i wspotdzialania zachodzace pomigdzy organi-
zmem i jego Srodowiskiem, jednak szczegdlna rola, jaka w zyciu cztowieka
odgrywa Srodowisko mieszkaniowe, a w nim elementy przyrodnicze spowodowala,
iz zostaly one potraktowane w niniejszej pracy szczegotowo jako niezwykle
istotne, a czgsto niedoceniane przez projektantow.

Nalezy przypomnieé, iz kontakt z elementami przyrodniczymi znalazt si¢ na
pierwszym miejscu wsrdd najbardziej pozadanych sktadnikow Srodowiska miesz-
kaniowego, wymienianych przez grupy badanych mieszkancow miast. Zagadnienie
zwiazkow cztowieka z elementami przyrodniczymi oraz ich znaczenie w realizacji
jego potrzeb zostaly szczegdtowo omowione w czgsci pierwszej, w rozdziatach pt.
Srodowisko oraz Potrzeby i oczekiwania. Wykazano w nich, ze oddziatywanie
elementdw przyrodniczych na cztowieka odbywa sie we wszystkich skalach,
w ktérych przejawia si¢ ludzka egzystencja, a wspotczesne zatozenia ogrodow,
parkoéw, bulwarow decyduja czesto o symbolicznym i realnym odradzaniu sig¢
catych obszaréow miejskich, w ktorych zdarzyto si¢ kiedy$ zapomnie¢ o nieroze-
rwalnosci ludzkiego gatunku i $wiata przyrody’. Wydawaé by si¢ mogto, ze rozpa-
trywanie kazdego z wymienionych elementéw oddzielnie jest zadaniem czysto
teoretycznym, poniewaz poza nielicznymi, szczegdlnymi miejscami, wystepuja
wspolnie i w ich wspdtistnieniu tkwi sita oddzialywania, bogactwo pigkna i sym-
bolicznie odbierany przejaw ponadczasowosci. RoOwnoczesnie jednak kazdy z wy-
mienionych elementow: uksztaltowanie terenu, zielen czy zalozenia wodne, ma
swoiste cechy i tylko sobie wlasciwe sposoby oddziatywania i formy zaistnienia
w $rodowisku mieszkaniowym, a wydobycie tych cech pozwala na lepsze zrozu-
mienie celowosci i konieczno$ci ich wykorzystania w ksztaltowaniu zdrowego
srodowiska.

8 C. Milosz, 1997, s. 279.
? Pisze na ten temat miedzy innymi A. Lorek w cyklu artykutéw poswieconych zatozeniom wspotcze-
snych miejskich ogrodow Paryza, ,,A&B”, 12/1996, 10/1997, 7-8/2000.
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2.2. UKSZTALTOWANIE TERENU

Naturalne formy terenowe mozna $miato nazwac kolebka rodzaju ludzkiego.
Jaskinie, groty, sztucznie wydrazone przestrzenie byly mieszkaniem naszych
przodkéw, zanim nastapit rozw6j sztuki budowania'®. Uksztaltowania terenowe
stanowity ochron¢ przed wrogiem, utatwialy obserwacje, umozliwiaty ukrycie
i zaskoczenie. W szerokim zakresie sa one do dzi§ wykorzystywane przez spote-
czenstwa stabo rozwinigte cywilizacyjnie, ale réwniez staja si¢ cz¢sto warunkiem
przezycia w skrajnie wrogim otoczeniu. Zagadnienia zwiazane z terenem i jego
ksztattowaniem we wspotczesnym Srodowisku mieszkaniowym sg nieco innej
natury. To zarowno kwestia warunkow wyjsciowych w postaci odpowiednich
uksztattowan fizjograficznych i topograficznych oraz rodzaju gruntu, takze cechy
sprzyjajace stworzeniu symbiozy architektury i natury, ale jest to przede wszystkim
caly obszar problematyki sztucznie wykreowanego uksztattowania terenu, ktory
w postaci skarp, pagorkow, Scian terenowych, niecek itp. moze wydatnie
wspomagaé ksztaltowanie wymaganych cech srodowiska, dajac oczekiwany efekt
przestrzenny i estetyczny.

Szczegblne miejsce w wykorzystaniu terenu w ksztattowaniu pozadanych
cech srodowiska zajmuje, w zakresie teorii i praktyki, nurt Green Architecture,
ktorego pierwsza zasada moéwi o oszczgdnosci energetycznej, uzyskiwanej za po-
moca znanych od wiekdéw zabiegow tradycyjnych, takich jak miedzy innymi
stosowanie mas ziemi w celu ochrony budynkéw przed stratami ciepta''. Zasada
piata, wedtug ktorej nalezy w projektowaniu kierowaé si¢ szacunkiem dla terenu,
daje z kolei liczne przyklady ksztaltowania relacji pomigdzy terenem i architektura,
bardzo czgsto mieszkaniowa, poprzez przenikanie si¢ tych dwoch tworzyw,
ktérego celem jest wykreowanie wrazenia spojnosci i nierozerwalnosci.

Rolg uformowania terenu w ksztaltowaniu zdrowego $rodowiska mieszka-
niowego mozna rozpatrywac w kilku zakresach, z ktorych najwazniejsze to: wpltyw
na rozwiazania programowo-funkcjonalne, rola klimatyczna, izolacyjna i prze-
strzenno-estetyczna. Zakres funkcjonalny obejmuje realizacj¢ okre$lonego pro-
gramu rekreacyjno-sportowego na terenach otwartych, sprzyjajacego realizacji
zdrowego stylu zycia w bezposrednim sgsiedztwie mieszkania. Czgsto juz samo
wprowadzenie otwartego terenu i program uzytkowy wymuszaja jego przeksztatce-
nie. Szczegodlnego jednak znaczenia nabieraja w tym zakresie uformowania przy-
czyniajace si¢ do podnoszenia jakosci srodowiska i przydajace mu cech pro-

19 Pisze o tym obszernie miedzy innymi M. Tobolczyk, 2000, s. 40-66.

' Zatozenia Green Architecture, przedstawione w ksiazce o tym tytule, zawieraja sze$¢ podstawo-
wych zasad okreslajacych sposob myslenia, projektowania, realizacji i eksploatacji, zgodny z zato-
zeniami zréwnowazonego rozwoju; B. i R. Vale, 1991. Uzupetieniem tej pozycji jest doktadny
przeglad realizacji i projektow powstalych w duchu Green Architecture prezentowanych przez
J. Wines, 2000.
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zdrowotnych. Sztuczne uformowania terenu sprzyjaja funkcji rekreacyjnej, ksztat-
tujac warunki terenowe do zabaw dzieci w postaci gorek do zjezdzania, $cian do
wspinania czy wreszcie np. wgtebien, pozwalajacych na czytelne wyodrgbnienie
miejsca zabaw lub wprowadzenie wody. W wigkszej skali uksztattowanie terenu
zwigzane jest z lokalizacja urzadzen sportowych dla réznych grup wiekowych
i roznych typow sportu i rekreacji.

Najczeg$ciej i najmocniej artykutowane w projektach i realizacjach jest
wykorzystanie roznic i uformowan terenowych w celu ukrywania uciazliwych
funkcji oraz rozdzielania terenéw o réznym stopniu dostgpnosci. Zasadniczo naj-
liczniej wystepujace formy wykorzystania uksztaltowania terenu to ,,chowanie”
architektury w terenie i ,,wchodzenie” terenu na budynki, poprzez podsypywanie,
zasypywanie, wprowadzanie taraséw ziemnych pokrytych roslinnoscia. Te ideowe
zaleznosci prowadza do bezposrednich uzytkowych rozwigzan w postaci stref
garazowania ukrytych pod ziemia lub w sztucznych pagorkach, uktadéw o Scistej
segregacji ruchow, wykorzystujacych wykopy, nasypy, rampy i skarpy, wplywa-
jace na charakter srodowiska czy tez do kompleksowych rozwiazan w postaci
przenikajacych sig struktur, terenowej i architektonicznej, tak jak w projekcie sana-
cji dzielnicy mieszkaniowej w Tokio, prezentowanym w rozdziale Poszukiwania'*.
Formy terenowe w postaci skarp, nasypdéw o charakterze naturalnym czy z zasto-
sowaniem murdéw oporowych odgrywaja istotng rol¢ w wydzielaniu obszarow
oroznych funkcjach, takich jak place zabaw czy wngtrza spoteczne, mogac
stanowi¢ barier¢ dla kolizyjnych funkcji i wspomagajac w tym dziataniu zielen
niska i wysoka.

Dzialanie klimatyczne polega przede wszystkim na takim ksztattowaniu
terenu, ktére pozwala na zwigkszenie naturalnej pokrywy w obszarze mieszkanio-
wym, przyczyniajac si¢ do wchtaniania wody deszczowej i wptywajac na relacje
temperatur pomigdzy obszarem zabudowanym i wolnym od zabudowy. Istotne
staja si¢ uformowania sprzyjajace przewietrzaniu wnetrz, a jednoczes$nie ostania-
jace przed przeciagami, a takze utatwiajace nastonecznienie, np. miejsc zabaw dla
dzieci lub odpoczynku dla 0séb starszych.

Z punktu widzenia oddzialywan estetycznych wazna staje sie rola uksztat-
towania terenu w podnoszeniu poczucia identyfikacji i tworzeniu kameralnych,
fatwych do zidentyfikowania enklaw o r6znym przeznaczeniu, dla réznych grup
mieszkancow i zréznicowanych funkcji. Doswiadczenia europejskie w wykorzy-
staniu uksztattowania terenu w s$rodowiskach mieszkaniowych pozwalaja przy-
puszczaé, ze roéwniez w Polsce stanie si¢ ono jednym z narzedzi kreowania zdro-
wego Srodowiska. Dotychczas te zabiegi ustepuja wyraznie zastosowaniom
réznych form zieleni czy elementow wody i bardzo czesto ograniczaja si¢ do
plantowania, ulatwiajacego proces budowania. Szczegdlnie przyktady krajow

12 M. Ruano, 1999, s. 70.
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skandynawskich'®, ale takze francuskie i niemieckie dostarczajq catego bogactwa
form terenowych, ktore sa rownoprawnym partnerem dla zieleni i architektury,
a pojawiaja si¢ w nowych zespotach mieszkaniowych, niezaleznie od zastanej
atrakcyjnosci uksztattowan.

e Szczegodlne miejsce w Swietle wezesniejszych rozwazan zajmuja relacje pomig-
dzy formami uksztattowania terenu a oczekiwaniami i psychika mieszkancéw.
Dazenie do stworzenia namiastki krajobrazu sawannowego oraz sprostanie wyma-
ganiom ostroznego urozmaicenia i elementu niespodzianki wymaga sztucznego
ksztattowania terenu, jesli nie jest on urozmaicony w sposéb naturalny, a takze
przeksztatcanie go, jesli nie odpowiada oczekiwaniom.

¢ Niewielkie pagorki umozliwiajace urozmaicenie ciagdw pieszych, wytworzenie
cze$ciowych zamknigc i otwaré, najczeéciej w powiazaniu z innymi elementami
natury, pozwalaja wykreowac takie otoczenie mieszkania, ktére sprzyja relaksowi
i zachowaniu dobrego samopoczucia.

e Wykorzystanie terenu w istotny sposob uzaleznione jest od strefy miasta i po-
dobnie jak w przypadku zieleni i wody formy bardziej wyraziste sa mozliwe do
zastosowania w zespotach mieszkaniowych, zlokalizowanych poza srodmiesciem.
Rejony intensywnie zainwestowane sa obszarami, ktére cechuje spigtrzenie funk-
cji, co wpltywa na zréznicowania terenowe w postaci np. potpozioméw, sa to jed-
nak dzialania podporzadkowane wymaganiom nadrzednej cechy, jaka jest wielo-
funkcyjnos¢ strefy. Niewatpliwie jednak wlasnie w tym rejonie uksztaltowania
terenu sa podstawowym narzgdziem, umozliwiajacym wydzielenie przestrzeni
bezposrednio zwiazanych z zabudowa mieszkaniowa od przestrzeni majacych wy-
razny charakter publiczny. Swiadome ksztattowanie terenu w celu uzyskania cech
krajobrazu sawannowego pojawia si¢ dopiero na obszarach pozasrodmiejskich.

2.3. ZALOZENIA WODNE

»Wystepujac jako wazny czynnik w dziedzinie komunikacji czy w dziedzi-
nie zdobywania energii w przyrodzie przy zaporach wodnych, czy w przemysle,
czy wypehiajac swa podstawowa rolg w gospodarce ogrodowo-rolnej, hodowlanej
i rybnej, czy koronujac wreszcie kompozycje¢ ogrodowo-architektoniczna w postaci
wspanialych wodotryskow, basendw i kaskad — wszedzie wystepuje woda jako
element dominujacy i macierzysty i podkresla swa role czynnika nieodzownego
w zyciu cztowieka i przyrody” (Totwinski)'.

Pierwsza forma uzycia wody bylto zaspokojenie pragnienia, kolejno nastapity
inne zwiazane z higiena, czynno$ciami gospodarskimi, obrona, komunikacja, pro-
dukcja. Rownie wazne okazaly sie wymagania ludzkiej psychiki. Czlowiek dos¢

13 Autorka pisze na ten temat w cyklu poswieconym $rodowisku mieszkaniowemu Danii, Norwegii
i Szwecji; G. Schneider-Skalska, 2001.
" T. Totwinski, 1963.
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szybko odkryt pozytywne oddziatywanie sasiedztwa wody w postaci np. strumie-
nia, stawu, tryskajacego zrodla na zmysty wzroku, stuchu czy system nerwowy.
Juz w starozytnym Egipcie dla poprawy samopoczucia i psychicznego relaksu
organizowano przejazdzki po Nilu lub stuchano morskiego przyptywu, a w staro-
zytnej Grecji Hipokrates zalecat wstuchiwanie sie¢ w szum wodospadow. Kolejne
formy wykorzystania wody do zapewnienia ludziom miejsc do rekreacji fizycznej
i psychicznej przejawily si¢ w powszechnym jej zastosowaniu w projektowaniu
ogrodow zaréwno prywatnych, jak i publicznych w starozytnych Chinach, a takze
przez ogrodnikow egipskich czy babilonskich. Rowniez cywilizacje grecka i rzym-
ska czesto korzystalty z wody jako elementu kompozycyjnego. Wlasnie bogate
wykorzystanie wody do celow estetycznych na terenach prywatnych i publicznych
w Rzymie byto przyczyna, dla ktorej tak duze ilosci wody musiaty by¢ dostarczane
przez akwedukty'”.

Wspdtczesne znaczenie wod otwartych w Srodowisku rozwazaé¢ nalezy
w pigciu aspektach: ekologicznym, klimatycznym, rekreacyjnym, estetycznym
i gospodarczym i jak mozemy si¢ domys$la¢ w kazdym z nich, w mniejszym lub
wigkszym stopniu, zawiera si¢ wptyw na jakos$¢ srodowiska mieszkaniowego i jego
prozdrowotne cechy. Nalezy podkresli¢ fakt, iz niewatpliwie wzrasta zrozumienie
rangi istniejacych terendw nadwodnych zarowno w skali miasta i systemow tere-
néw publicznych, jak i miejsc pozadanych i oczekiwanych do lokalizacji funkcji
mieszkaniowe;j'’.

Ekologiczny cel optymalnego wykorzystania elementow wody w $rodowi-
sku mieszkaniowym polega na: zapewnieniu odpowiedniej ilosci wody do rozwoju
sktadnikow przyrodniczych — flory i fauny; podniesieniu wartosci przyrodniczych,
dzigki zwigkszeniu réznorodnosci nisz ekologicznych; utrzymaniu ciagtosci prze-
strzennej przez stworzenie korytarzy ekologicznych; umozliwieniu bezposredniego
kontaktu ze $rodowiskiem wodnym do celéw edukacji ekologicznej. Realizacja
wymienionych celow jest warunkiem spetniania pozostatych zadan, umozliwiajac
egzystencje $wiata roslinnego w srodowisku mieszkaniowym i odpowiednia opieke
ze strony mieszkancow, bedaca wynikiem wzrostu swiadomosci ekologiczne;.

Niewlasciwe relacje zachodzace obecnie pomiedzy miejskim Srodowiskiem
mieszkaniowym a elementami wody to zanieczyszczenie wod otwartych i pod-
ziemnych, zbyt szybka ucieczka wdd opadowych, spowodowana duza powierzch-
nig sztucznego pokrycia terenu, brak matej retencji, szybkie parowanie z przegrza-
nych dzielnic mieszkaniowych, niski poziom wdd gruntowych, wynikajacy z duzej
intensywnosci zabudowy. Wilasciwe zagospodarowanie terendw nadwodnych
w sposob zblizony do naturalnego, zwigkszenie liczby zbiornikow retencyjnych, od

'S System wodno-kanalizacyjny zostal przejety przez Rzymian. W okresie najwigkszego rozkwitu
Rzymu 14 akweduktow o tacznej diugosci 575 km dostarczalo do miasta 1500 litréw wody na
jednego mieszkanca w ciagu doby; G. Schneider-Skalska, 1987.

16 Na ten temat szerzej G. Schneider-Skalska, 1997 oraz 1999b.
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duzych po najmniejsze w zespotach zabudowy, zwolnitoby szybkos¢ odptywu
wod, zwiekszajac mozliwos$ci retencyjne, ktore w Polsce w poréwnaniu z innymi
krajami europejskimi sa znikome, a rownoczesnie pozwolitoby wzbogaci¢ $rodo-
wisko mieszkaniowe o nowe cieki i zbiorniki wodne'”. Rola obecnosci zbiornikow
i ciekéw wodnych w korygowaniu mezoklimatu Srodowiska zostanie poruszona
wrozdziale Klimat, nalezy jedynie zauwazyC, ze wprawdzie wplyw malej
powierzchni wody na roznice temperatur jest niewielki, jednak nawet maty zbior-
nik wptywa wyraznie na turbulencje i ruchy powietrza prostopadte do brzegu,
oczyszczajac powietrze. Efekty oddzialywania mozna zintensyfikowaé przez
wykorzystanie wody deszczowej czesciowo otwarta kanalizacj¢ burzowa oraz
zastosowanie niewielkich urzadzen oczyszczajacych i napowietrzajacych, jak fon-
tanny czy kaskady.

Cel estetyczny wprowadzania zalozen wodnych polega na zapewnieniu
psychicznego i fizycznego komfortu zycia mieszkancow przez stworzenie srodowi-
ska odpowiadajacego ich oczekiwaniom. Jest bezposrednio zwiazany z ksztaltowa-
niem jakosci estetycznej Srodowiska, a ostateczny efekt zalezy od przyjetej formy
zbiornika lub cieku, uksztattowania brzegu, odbieranych dzwigkdéw (woda stojaca
lub plynaca) i bogactwa zieleni wodnej. Estetyczna rola wod otwartych jest szcze-
g6lnie mocno zakodowana w $wiadomosci ludzkiej. Wiele wrazen, wspomnien czy
ocen dotyczacych poszczegolnych miejsc wiaze si¢ z zapamigtaniem wrazen, jakie
wywotata obecno$é¢ jezior, rzek, wodospadow czy wodotryskow. Element ptasz-
czyzny wody, uksztattowanie koryta rzeki czy otoczenie zbiornika wodnego daja
ogromna gam¢ mozliwosci plastycznych, pozwalajac na zwielokrotnienie doznan
psychicznych. Cieki plynace, dzigki swej zmiennosci, stwarzaja sekwencje indywi-
dualnych wnetrz. Tworzac naturalna przerwe¢ w zabudowie, pozwalaja kreowac
przestrzenie spoteczne i publiczne, ksztattowa¢ panoramy, otwarcia widokowe
i ekspozycje, umozliwiajac mieszkancom kontakt z natura.

Cel rekreacyjny jest najmocniej i najbardziej Swiadomie wyrazany przez
mieszkancow i dotyczy zaréwno rekreacji fizycznej, jak i psychicznej. Mozliwosé
i formy wprowadzenia poszczego6lnych typow rekreacji zwiazanych z woda zde-
terminowana jest pojemnoscia ekologiczna obszaru, skalg zatozenia wodnego,
stopniem zainwestowania nadbrzeza i zr6znicowanymi potrzebami poszczegdlnych
grup lokalnej spotecznosci.

Cel gospodarczo-ekonomiczny nalezy rozumieé szerzej niz si¢ to zazwy-
czaj stosuje. Polega on na prawidlowym ksztattowaniu stosunkéw wodnych
w Srodowisku mieszkaniowym, racjonalnym wykorzystaniu zasobdw wodnych,
zmniejszaniu naktadow na pielggnacje zieleni, uzywaniu zbiornikéw do nie-

W tekscie ,,Agendy 21”7 czytamy: ,,Wody srodladowe maja podstawowe znaczenie jako zrédto
wody do picia i dla rozwoju rolnictwa, przy odprowadzaniu $ciekow, dla rozwoju miast, produkcji
energii, rybotéwstwa, transportu, rekreacji i wielu innych rodzajow dziatalnosci cztowieka. Sa
réwniez czynnikiem decydujacym o prawidtowym funkcjonowaniu przyrody.
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wielkich hodowli ryb lub produkcji energii elektrycznej, ale takze na podniesieniu
zdrowotno$ci mieszkancdw, poprawy ich samopoczucia i zmniejszenia naktadow
na leczenie. Zrozumienie tych zaleznosci moze wptynac¢ na pehniejsze i czestsze
stosowanie elementéw wdd otwartych w $Srodowisku mieszkaniowym, przyczy-
niajac si¢ posrednio do podniesienia jego jakoSci.

Badania przyktadéw wykorzystania ciekdw i zbiornikéw wodnych zaré6wno
pochodzenia naturalnego, jak i uksztattowanych od nowa wykazaty ich czgste
stosowanie w krajach o wysokim poziomie $wiadomosci spolecznej oraz ich
ogromna réznorodnos¢ form.

e W obszarach zespotow mieszkaniowych dominuja zalozenia kameralne, powia-
zane skala z zabudowa, ktorej uktad umozliwia wigkszej liczbie mieszkancéw
korzystanie z dobrodziejstw sasiedztwa cieku lub zbiornika wodnego.

e Charakterystyczna jest roznorodnos¢ form zasilanych woda z istniejacych
ciekow badz wspomaganych woda deszczowa lub gruntowa.

e Wykorzystywane sa mate strumienie, istniejace jeziorka i stawy, wyrobiska
poprzemystowe, zbiorniki na wode deszczowa, sztuczne zbiorniki i kanaty oparte
na istniejacych wodach otwartych, a takze na wodach z instalacji wodociagowej
wspomaganej woda deszczowa.

Istotna wydaje si¢ koncepcja zintegrowanego wprowadzenia wod otwartych do
srodowiska mieszkaniowego, polegajaca na wykorzystaniu istniejacych ciekow
i zbiornikow w powiazaniu z uktadami sztucznymi i woda deszczowa'®. Integracja
shuzy poprawieniu waloréow ekologicznych, wspomagajac prozdrowotny charakter
Srodowiska. Kompleksowe stosowanie elementow wody jest zgodne z kierunkiem
proponowanym w zatozeniach projektowania zrdwnowazonego i daje mozliwos¢
synergizacji pozytywnych oddzialywan na jako$¢ srodowiska mieszkaniowego.

2.3.1. Strefy oddzialywania

Badania nad zastosowaniem wod otwartych w srodowisku mieszkaniowym
pozwolily na wysuniecie wnioskow waznych z punktu widzenia efektywnego
oddziatywania na samopoczucie mieszkancéw. Wykazaty one, iz funkcjonuja dwie
strefy oddzialywania zatozenia wodnego'’: strefa oddzialywania bezposredniego,
wizualnego oraz strefa oddzialywania posredniego. Strefa zwigzkéw wizualnych
obejmuje obszar, z ktérego widoczne jest lustro wody, natomiast strefe¢ oddziaty-
wania posredniego wyznaczaja funkcje lub elementy tworzace barierg funkcjo-
nalno-przestrzenna lub, w przypadku braku takiej granicy, odleglos¢ ok. 300
metrow dojscia pieszego. W strefie kontaktu bezposredniego istotne jest oddziaty-
wanie wizualne, skojarzenia z krajobrazem sawannowym, wptyw na rozwdj szaty

'8 Zintegrowana koncepcja wykorzystania wod otwartych w srodowisku mieszkaniowym zostata
zaproponowana przez autork¢ w pracy doktorskiej. G. Schneider-Skalska, 1985.
"% Ibidem, s. 230.
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roslinnej w bezposrednim sasiedztwie domu i najblizsze zwiazki z uksztattowa-
niem terenu i zabudowa mieszkaniowa. W strefie powiazan posrednich wazna staje
si¢ dostgpnos¢ ciagami pieszymi i rowerowymi, a takze koncepcja przestrzenna
zespotu, umozliwiajaca poczucie mieszkania w kontakcie z woda. W zakresie
oddziatywan estetycznych i identyfikujacych istotna begdzie forma tafli wodnej,
rozmaito$¢ linii i uksztattowania brzegu, bogactwo kolorow, dzwiekow, zieleni
wodnej i nadbrzeznej.

Do osiagnigcia identyfikacji mieszkancow z zalozeniem wodnym wskazane
jest zwiekszenie liczby mieszkan otwartych na lustro wody, a w zakresie rekreaciji
wpisanie w system terenow rekreacyjnych, osiagnigcie ciaglosci przestrzennej
i funkcjonalnej z rekreacja osiedlowa i wngtrzami spolecznymi. Ksztattowanie
zatozen wodnych w srodowisku mieszkaniowym wymaga zwrocenia szczegdlnej
uwagi na bezpieczne uksztaltowanie brzegu, odpowiednia glgbokosci wody (do
30 cm w bezposrednim sasiedztwie mieszkan lub miejsc zabaw dla dzieci), a takze
odpowiednia czysto$¢ wody. Utrzymaniu zatozen wodnych w dobrym stanie
sprzyja zaangazowanie mieszkancow i ich poczucie identyfikacji ze srodowiskiem
mieszkaniowym.

W celu stworzenia pozadanego krajobrazu za pomoca zatozenia wodnego, wska-
zane jest stosowanie form swobodnych, naturalnych materiatéw wykonczenio-
wych, wprowadzanie roslinnosci brzegowej. Aby uzyskac kontakt z lustrem wody,
integracja przestrzenna i funkcjonalng oraz efekty plastyczne, nalezy wprowadzi¢
ciagi piesze, rowerowe, zielen nadwodng oraz urzadzenia mechaniczne, wodotry-
skowe i napowietrzajace. Zakres stosowania i wprowadzone formy uzaleznione sa
od lokalizacji. Zroznicowanie terenéw mieszkaniowych zmusza do starannego
wyboru $rodkéw i form oraz rozbudowywania ich w zaleznosci od tego, czy mamy
do czynienia z terenami $§rodmiejskimi, strefa mieszkaniowa, czy zespotem miesz-
kaniowym na przedmiesciu.

2.4. ZIELEN

Autorzy Nowej Karty Atenskiej zaktadajac, ze nadal w miastach koncentro-
wacé sie bedzie aktywnos$¢ gospodarcza stwierdzaja, iz: ,,Nalezy zaréwno przeciw-
dziata¢ pogarszaniu si¢ jakosci srodowiska, jak i zapewni¢ ochrone (...) systemu
terenow otwartych i zielonych i krajobrazu kulturowego, tak w miastach, jak
i w ich otoczeniu®.” Dalej czytamy o znaczeniu terenéw otwartych, stref zieleni
i terenow rekreacyjnych. Powinny one by¢ statymi sktadnikami miasta, a ,,polityki
dziatania musza by¢ bardziej zorientowane na wyksztalcenie przyjaznego srodowi-
ska i zazielenienie miasta. Uzytkowanie systemu terenéw zielonych w miescie i na

2 Nowa Karta Ateriska 1998, 1998, s. 10.
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jego obrzezach musi uwzgledniaé wrazliwosé tego systemu”'. Nie mozna rozpa-
trywaé roli zieleni wylacznie w obszarze pojedynczego zespotu mieszkaniowego,
poniewaz ciaglos¢ systemow zieleni w miescie jest warunkiem niezbednym do jej
prawidtowego rozwoju w poszczegolnych jednostkach. Ogoélnomiejskie systemy
zieleni, jakkolwiek w réznorodnej formie, wystgpuja lub zaznaczaja si¢ w mniej-
szym lub w wigkszym stopniu w strukturze kazdego miasta. Znane z teorii i prak-
tyki systemy: pierscieniowy, promienisty, pierscieniowo-promienisty, pasmowy,
siatkowy, plamowy osiagaja rézne stopnie modyfikacji, sa jednak wyrazem istnie-
nia lub dazenia do uzyskania spdjnego, ciaglego systemu zieleni ogdlnomiejskie;j,
w ktorej swoja rolg¢ musza odegra¢ obszary zielone w zespotach mieszkaniowych.

Juz w Karcie Atenskiej z 1933 roku w rozdziale 1 — Mieszkalnictwo, na
stronie 30, napisano, iz ,,W miar¢ uptywu wiekdw powstawaly nowe pierscienie
miasta, zielen ustgpowala miejsca kamieniom. Miasto tracilo swoje ptuca —
powierzchnie zielone. W tych warunkach wielka gesto$¢ ludnosci oznaczata:
trwale istnienie niedostatku i chor6b”*. Brak zieleni w otoczeniu cztowieka jest
przez niego najdotkliwiej odczuwany, znacznie bardziej niz brak form wody lub
interesujacego uksztattowania terenu. Zielen jest najwazniejszym symbolem zycia
i przezycia, poniewaz sama jej obecnos¢ sugeruje dobra glebe i obecnos¢ wody.
Sasiedztwo drzew, widok z okna na grupe zieleni czy rozlegta ptaszczyzna
trawnika decyduja, jak wykazaty badania, o ocenie jakosci miejsca zamieszkania
i wyraznie wplywaja na poprawe¢ samopoczucia. Rownoczesnie zielen odgrywa
wiele utylitarnych rél w ksztattowaniu srodowiska mieszkaniowego.

Rolg systemow roslinnych w srodowisku zurbanizowanym mozna rozpatry-
waé w kilku kategoriach. O znaczeniu ekologicznym i klimatycznym roslinnosci
pisze migdzy innymi Celadyn, zwracajac uwage na jej wptyw na warunki insolacji,
parametry hydrologiczne, eoliczne i temperaturowe™. Efekty braku zieleni
w srodowisku mieszkaniowym sa wieloptaszczyznowe. W aspekcie ekologicznym
to pogorszenie jakosci zycia i warunkéw mieszkaniowych, zubozenie $wiata
roslinnego i zwierzgcego, pogorszenie stosunkow wodnych i w koncowym efekcie
istotne negatywne zmiany w klimacie i mezoklimacie. Nalezy tutaj przypomnie¢
koncepcje Ernsta Bucha, ktory w 1870 roku proponowal system zabudowy
mieszkaniowej, uwzgledniajacy przestrzenie pdtpubliczne i ogrodki przydomowe,
nazwane przez niego mikroklimatycznym punktem odswiezajacym™.

Brak zieleni w aspekcie zdrowego stylu zycia to brak dostgpu do rekreacji
lub rekreacja niepetnowartosciowa i wynikajace stad pogorszenie stanu zdrowia
mieszkancdw i wspominane juz opuszczanie ,,gorszych” dzielnic. Z punktu widze-
nia estetyki niedostatek zieleni w najblizszym otoczeniu cztowieka skutkuje

! Ibidem, pkt 2.9.

2 Karta Atenska przyjeta przez IV Kongres CIAM w 1933 r., 1998, s. 30.
2 W. Celadyn, 1992, s. 138.

**R. Baumann, 1991.
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$rodowiskiem, w ktérym brakuje bodzcow wplywajacych pozytywnie na psychike
i wyobraznie. Podsumowujac, mozna powiedzie¢, ze brak systemu zieleni
w Srodowisku mieszkaniowym jest fundamentalnym defektem wpltywajacym na
zwigkszong zachorowalno$¢, degradacje estetyczna i ekologiczng dzielnic, spadek
ceny gruntu, wyzsze wydatki na utrzymania jakiejkolwiek zieleni, thtumienie hatasu
1 usuwanie zanieczyszczen.

Problematyka dotyczaca wykorzystania zieleni w ksztaltowaniu miast,

dzielnic czy budynkow jest niezwykle bogata i wskazuje na rosnacy zakres stoso-
wania w ostatnich latach rozwiazan proekologicznych. Nie jest zadaniem autorki
prezentowanie w tym miejscu szczegélowych rozwiagzan technicznych zastosowa-
nia zieleni w srodowisku i jej skutkéw”’. Chodzi raczej o skonstruowanie spdjnego
systemu elementow wplywajacych na ksztattowanie zdrowego Srodowiska miesz-
kaniowego, wsrdd ktorych niewatpliwie poczesne miejsce zajmuje zielen czy tez
moéwiac inaczej — szata roslinna.
¢ Rola klimatyczna, ochronna i izolacyjna zieleni zajmuje juz w tej chwili pocze-
sne miejsce w $wiadomos$ci mieszkancow i ona decyduje o potrzebie obecnosci
zieleni w Srodowisku mieszkaniowym oraz wptywa na jego ocen¢ pod wzgledem
zdrowotnosci.
e Zawsze istnialy silne i nierozerwalne zwiazki zieleni z funkcja rekreacyjng oraz
estetyka otoczenia, co w pelni uzasadnia umieszczenie zieleni na czotowym
miejscu wsrod elementow skladowych srodowiska, oczekiwanych przez miesz-
kancow.

2.4.1. Formy zwigzane z zabudowa mieszkaniowg

Okres, w ktorym roslinno$¢ w zabudowie mieszkaniowej najpelniej byla
stosowana, przypada na pierwsze dwadziescia lat XX wieku. Niestety wybuch
I wojny Swiatowej przerwal t¢ wyrazng tendencj¢. Rozwdj taniej energii oraz
,koncepcja czystej formy” nie sprzyjaty rozwojowi zieleni zintegrowanej z archi-
tektura. Dopiero kryzys energetyczny i badania preferencji estetycznych zwrocity
ponownie uwage na rol¢ zieleni w ochronie, izolacji i estetyce budynkow i ich
otoczenia.

Niewatpliwie najbardziej pozadane w strukturach urbanistycznych sa formy
ciagle, sprzyjajace zachowaniu ekosystemow i wiaczajace si¢ w uktady ogdlno-
miejskie. Do takich form naleza aleje, parki, ogrody publiczne, ciagi ogrodow
prywatnych. Nieco mniejsze obszarowo tereny, takie jak wnetrza spoleczne,
z uwagi na ich range w strukturze zespolu mieszkaniowego, w najwiekszym stop-

2 W. Celadyn pisze, iz drzewo o wysokosci 25 metréw pochtania w ciagu doby ok. 8 kg dwutlenku
wegla, przyczyniajac si¢ do poprawy skladu powietrza miejskiego. Aleja obsadzona drzewami
zmniejsza zawarto$¢ pytow o 1/3 w poréwnaniu z droga pozbawiong drzew, wyparowywanie
ok. 1 litra wody przez rosliny zabiera ok. 600 kcal, sprzyjajac ochtadzaniu powietrza; W. Celadyn,
1992, s. 14. Pisza na ten temat rowniez R. Baumann (1991), A. Béhm (1997).
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niu decyduja o ocenie srodowiska mieszkaniowego i jego jakosci. W tym przy-
padku mozna méwi¢ o kompleksowym wykorzystaniu zieleni zarowno do tworze-
nia mezoklimatu, ksztaltowania poélotwartej konfiguracji przestrzennej, kompono-
wania otwar¢, widokdéw i zamknigé¢, a takze kreowania krajobrazu o charakterze
sawannowym. Wymaga on racjonalnego i ostroznego operowania zielenia wysoka
i srednig stuzaca wytworzeniu pozadanego stanu harmonii i poczucia bezpieczen-
stwa. Znane sa przyktady ukazujace, iz przypadkowa obecnos$¢ zieleni raczej
obniza niz podwyzsza wartos¢ srodowiska mieszkaniowego ze wzgledu na zacie-
nianie mieszkan i zbyt mocne wypetianie wnetrz. Stad pozadana jest niewielka
ilo$¢ zieleni wysokiej, ktora daje cien, wprowadza urozmaicenie, wywoluje zamie-
rzone efekty kompozycyjne i estetyczne, nie wprowadza niepokoju, nie tworzy
zamknietych enklaw, sprzyjajacych zachowaniom patologicznym i pozostajacych
poza kontrola spoteczna mieszkancow.

Jedna z istotniejszych funkcji zieleni o charakterze prozdrowotnym jest jej
dziatanie izolacyjne, utatwiajace rozwigzanie migdzy innymi ktopotliwych i waznych
problemoéw komunikacyjnych oraz sprzyjajace pochtanianiu zanieczyszczen, ktérych
zrodtem jest komunikacja, czynniki zewngtrzne, a w $rddmiesciach miast wtérna
emisja. Jak pisze Lewinska, zanieczyszczenie pod koronami drzew maleje o 20-40%
w okresie wegetacji i o 13—18% poza tym okresem, a Sredniej wielkosci drzewo
lisciaste moze w ciagu jednego okresu wegetacji wchtona¢ sktadniki toksyczne po-
chodzace ze spalania ok. 130 kg paliwa™. Znaczenie poszczegdlnych typow zieleni
nalezy rozpatrywac¢ kompleksowo, chociaz niewatpliwie w Srodowisku mieszkanio-
wym zielen wysoka tworzy¢ bedzie niewielkie skupiska, czasem pojedyncze
akcenty, a czgsto szpalery i aleje. Z kolei zielen niska, przede wszystkim w postaci
trawnikow, wigza¢ si¢ bedzie z przestrzenia otwarta na roéznorodnych funkcjach
uzytkowych. Obydwu typom towarzyszy¢ powinna zielen srednia, skupiska
krzewdw jako pigtro posrednie, zwigkszajace réznorodnos¢ i barwno$é kompozycji.

Wigksze zespoty lub powierzchnie zielone wywieraja wyrazny wpltyw na
mezoklimat srodowiska mieszkaniowego. Tereny zielone nie nagrzewaja si¢ tak
mocno jak zabudowane lub pokryte sztuczng nawierzchnia, zielen wysoka zmniej-
sza wahania temperatury w czasie doby, zwigksza wilgotno$¢ powietrza, przyjmuje
i pochtania czgSciowo zanieczyszczenia. Jej obecno$¢ i skontrastowanie z budyn-
kami wywoluje powstawanie pradow wstepujacych i ruch powietrza, grupy drzew
zmniejszaja predkos¢ wiatru. Zielen ma réwniez oddzialywanie bakteriobdjcze.
Konkretne gatunki roslin wytwarzaja fitoncydy, dzigeki ktérym wokdt nich tworzy
sie strefa wolna od bakterii i drobnoustrojow”’.

26 Klimat miasta; Vademecum urbanisty, 1991, s. 119.

27 S. Rézanski, 1959, s. 217. Z polskich drzew bakteriobdjczo dziataja: dab, grab, jodta, swierk, klon,
jesion, cis, topola, orzech wtoski i leszczyna, z krzewow zas$ kalina, porzeczki, maliny, gtdg, dzika
réza. Lotne fitoncydy sosny zabijaja drobnoustroje w czasie ok. 10 minut, a jalowca w ciagu ok.
5 minut.
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I1. 34. Skarpa terenowa kryje podziemne garaze,
bedac rownoczesnie izolacja od ulicy

I1. 35. Roslinnos$¢ ,,humanizuje” za- I1. 36. Zielen tagodzi ,,obronny” charakter
budowe z wielkiej plyty i izoluje uktadu, a réznice poziomow sprzyjaja iden-
mieszkania od placu zabaw tyfikacji wnetrza

I1. 37. Naturalny rozwdj zabudowy mieszkaniowej Il. 38. Zabudowa mieszkaniowa ,,schodzi” do
nad rzeka pozwala na bezposredni kontakt z woda ~ sztucznie wykreowanego zbiornika
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Do mniejszych form bezposrednio zwiazanych z zabudowa naleza formy
posrednie, takie jak szpalery krzewdw (na specjalnych konstrukcjach), siggajace
swym rodowodem okresu starozytnosci i ogrodéw renesansowych, ktore wydzie-
laja, zaslaniaja, zawezaja widok, naprowadzaja wzrok. Podobna role odgrywaja
rusztowania dla pnaczy, a takze $ciany, obiekty wolno stojace, pergole i trejaze,
tarasy czy w koncu zielen na $cianach i dachach.

Calosci dopetnia zielen bedaca na pograniczu architektury i terendw otwar-
tych, w ogrodach zimowych, werandach i zielonych izbach. Szczegdlnie skuteczne
w zapewnieniu bezposredniego kontaktu architektury i zieleni sa systemy
powierzchniowe. Nawiazuja do glebokich zwiazkow, jakie zachodzity pomigdzy
zabudowa a natura w kulturach pierwotnych i zachodza do dzi§ w rejonach stabo
rozwinigtych cywilizacyjnie. Umozliwiaja relacje typu: przenikanie, wtapianie,
wyrastanie architektury z zieleni, czesto stosowane w rozwigzaniach nawiazuja-
cych do wspomnianej juz ideologii Green Architecture™.

2.5. KLIMAT

Klimat jest tym czynnikiem srodowiskowym, ktéry bezposrednio wptywa na
ludzkie zdrowie i samopoczucie. Jest rownoczesnie wypadkowa potozenia geogra-
ficznego i lokalnych cech, ale w przypadku miejskiego zespotu mieszkaniowego jest
przede wszystkim efektem wykorzystania lub zaprzepaszczenia szansy stworzenia
optymalnego mezoklimatu, poprzez odpowiednie uksztattowanie przestrzeni i syner-
giczne wykorzystanie wptywu dziatania zieleni, wody i uksztaltowania terenu. Zna-
czenie klimatu w obszarze mieszkaniowym wynika z faktu, iz w dzielnicy mieszka-
niowej prawie wszyscy jej mieszkancy nocuja, okoto 50% przebywa w niej kilkana-
$cie godzin na dobg, oprécz dni wolnych, pozostali (dzieci, ludzie starsi, chorzy)
przebywaja w niej przewaznie cala dobe.

W tekscie Ustalen i postulatow IV Miedzynarodowego Kongresu Architektury
Nowoczesnej napisano mi¢dzy innymi: ,,Istotne znaczenie dla miast ma: a) potozenie
geograficzne — topografia, whasciwosci gruntu, wody, naturalne warunki komunika-
cyjne, klimat ...”*. Zwrécono réwniez uwage na pogarszanie warunkow zdrowot-
nych w miejskim $rodowisku mieszkaniowym poprzez ograniczanie terendw zielo-
nych, wykorzystywanie obszaréow podlegajacych zaleganiu mgiet i ograniczanie
nastonecznienia. Postulaty sformulowane przez Kongres zalecaly, aby dzielnice
mieszkaniowe zajmowaty w uktadzie miasta tereny uprzywilejowane pod wzgledem
topografii, klimatu, ilosci zieleni i nastonecznienia, aby kazda dzielnica mieszka-
niowa miata odpowiednia, urzadzona przestrzen rekreacyjna. Zalecano ustalenie
wilasciwej wielko$¢ terendw zielonych do zabudowy mieszkaniowej i dla funkcji
uzupetniajacych, z wykorzystaniem naturalnych warunkéw lokalizacji.

8 Autorka wypowiada si¢ na ten temat w publikacji: Czy powinnismy nasladowaé nature?
Architektura wspotczesna wobec natury. G. Schneider-Skalska, 2002, s. 232.
¥ Karta Atefiska przyjeta przez IV Kongres CIAM w 1993 r., punkt I pt. Ustalenia.
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Wspodlczesne miejskie srodowisko mieszkaniowe jest niewatpliwie pod
wieloma wzgledami zréznicowane, ale wystgpuja w nim wspolne zjawiska i czyn-
niki powodujace lub intensyfikujace negatywne zmiany klimatyczne w postaci
podwyzszenia $rednich dobowych i rocznych temperatur, przesuszenia powietrza
i przegrzania w lecie, wzrostu zamglenia i zmniejszenia intensywno$ci promie-
niowania stonecznego, zwolnienia predkosci wiatru i zaburzenia jego kierunku,
zanieczyszczenia powietrza oraz w postaci przewagi niekorzystnych dodatnich
tadunkéw elektrycznych w powietrzu™. Dla prawidlowego samopoczucia i funk-
cjonowania organizmu cztowiek musi mie¢ zapewniona odpowiednig temperaturg
otoczenia, ktora wptywa na temperature ciata, musi mie¢ mozliwos¢ odprowadze-
nia nadmiaru ciepta zgromadzonego w organizmie, jak rowniez ogrzania go. Skéra
ludzka reaguje za pomoca sieci nerwow, ktdre przekazuja informacje do mozgu,
dziatajac na nerwowy uktad wegetatywny. Na klimat i otoczenie reaguja tez bezpo-
srednio pluca poprzez wdychane powietrze, majace okreslona wilgotnos¢, tempe-
rature i sktad. Jak pisze Rozanski, powotujac sie na badania Linkego ,,cztowiek
w mieécie pochtania z powietrzem przecietnie ok. 20 mg pytu dziennie™'. Oddy-
chajac, cztowiek wdycha aerozol, w ktorym jest coraz wigcej zanieczyszczen
i alergenow.

Z porownania charakterystycznych parametréw i czynnikéw klimatycznych
w miastach i w obszarach nie zabudowanych wynika (jak podaje Laskowski’?), ze
w wielko$ciach Srednich, temperatura powietrza w obszarach zabudowanych jest
ok. 0,5-3,0 stopni wyzsza, wilgotnos¢ o 6% nizsza, predkos¢ wiatru mniejsza
o ok. 20-30%, a liczba dni bezwietrznych o ok. 15% wigksza niz w obszarach nie
zabudowanych. Roéwnoczesnie az o 15-20% zmniejsza si¢ intensywnos¢
promieniowania stonecznego, zwigkszaja si¢ zachmurzenia i zamglenia, te ostatnie
az o 100% w okresie zimowym. Rosnie wprawdzie ilos¢ opadow, ale jest to
spowodowane zwigkszeniem ilosci jader kondensacji wywolanym wzrostem ilosci
pytow w powietrzu. Powoduje to prawie dwukrotne zwigkszenie optycznej
grubosci warstwy atmosfery i zwiekszenie si¢ koncentracji ilosci duzych jonéw
z przewaga niekorzystnych tadunkéw dodatnich.

Powyzsze zjawiska sa skutkiem zachwiania proporcji pomigdzy sztuczna
i naturalng powierzchnia terenu, zwiazana z tym faktem szybka ucieczka wody
i bezposrednio z tego stanu wynikajacymi ztymi warunkami bonitacyjnymi do
rozwoju roslin. Struktura i formy zabudowy poteguja negatywne zjawiska
wynikajace z braku przewietrzania lub przeciagow. Istotnym problemem staje si¢
hatas, coraz czg$ciej uwazany za najbardziej niebezpieczny czynnik zagrazajacy

3% Autorka pisze na ten temat w ekspertyzie opracowanej na zlecenie IV Wydziatu Nauk Technicz-
nych PAN; G. Schneider-Skalska, 1992.

31'S. Rézanski, 1959, s. 255.

32 L. Laskowski, 1987, s. 19. Dane na ten temat przytaczaja tez: G. Flemmina (1983), M.J. Budko
(1975).
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zdrowiu mieszkancow, a dodatkowym negatywnie oddzialujacym elementem sa
lokalne i zewngtrzne zrodta zanieczyszczen. Rowniez niedostatek terenow zielo-
nych, rekreacyjnych, wpisujacych si¢ w system ciagéw ekologicznych, sprzyja
utrwalaniu si¢ ztego klimatu wptywajacego na warunki zdrowotne w $rodowisku
mieszkaniowym.

Optymalnie byloby, gdyby w kazdym przypadku lokalizacji nowego zespotu
mieszkaniowego wykonywano badania stanu istniejacego oraz zmian klimatycz-
nych, jakie moga nastapi¢ w wyniku urbanizacji otaczajacych terenéw, wynikaja-
cej z planow rozwoju. Lokalizacjg¢ powinny poprzedza¢ badania prowadzone przez
klimatologa w skali regionu, a takze analiza warunkéw terenowych zwigzanych
z podtozem: rzezba terenu, charakterem i zagospodarowaniem podioza, atmosfera
ijej sktadem, zespotowym biologicznym oddziatywaniem czynnikéow klima-
tycznych.

2.5.1. Wybrane skladniki klimatu

Klimat $wietlny wiagze si¢ z nastonecznieniem i poza ekspozycja ma na
niego wplyw réwniez np. zabudowa w jasnych lub ciemnych kolorach. Ekstre-
malny brak i nadmiar $wiatla sa niekorzystne dla czlowieka i ich wystepowanie
wywoluje okreslone choroby, wptywa tez znaczaco na jego psychike, a takze na
wrazenia estetyczne w odbiorze otoczenia i ocenie jakosci srodowiska mieszka-
niowego. Regulacje prawne zawarte w unormowaniach budowlanych i przestrzen-
nych obejmuja parametry dotyczace dostgpu swiatla dziennego i nastonecznienia,
ktorych spetnienie warunkuje mozliwos¢ realizacji budynku czy zespotu mieszka-
niowego, czgsto jednak spetnienie wylacznie parametrow ilosciowych nie gwa-
rantuje oczekiwanego poziomu jakosciowego sSrodowiska. Jak juz wczesniej
wspomniano, istotng rola nastonecznienia jest jego dzialanie bakteriobdjcze, jednak
nalezy réwniez wzia¢ pod uwage, jak pisza Rozanski (1959), Flemmina (1983),
réwniez promieniowanie cieplne, ultrafioletowe, doplyw ogolny energii, promie-
niowanie bezposrednie oraz klimat cieplny.

Istotny dla samopoczucia i zdrowia cztowieka jest komfort cieplny, w tym
zapobieganie zbyt duzym wahaniom temperatury przez zapewnianie optymalnej
ekspozycji i ustalanie proporcji pomiedzy réznymi typami pokrycia terenu. Najko-
rzystniejszy spadek dla terenu pod zabudowe mieszkaniowa to spadek o nachyleniu
min. 2-3 stopni, ktéry pozwala na sptyw chlodniejszego powietrza, np. na
zewnatrz. Ocenia sie, ze spadek nie powinien przekracza¢ 15%, a przy poéinocnym
nachyleniu stoku nie powinien by¢ wigkszy niz 3%. Wybor ekspozycji zabudowy
wplywajacej na klimat lokalny zwiazany jest z lokalizacja w skali miasta i sugeruje
si¢, aby w dzielnicach $rédmiejskich, w zwartej zabudowie preferowaé ekspozycje
potudniowo-wschodnia, ktéra chroni przed przegrzaniem od strony potudniowej
i potudniowo-zachodniej. Lokalizacje poza §rodmiesciem umozliwiaja ekspozycje
potudniowa i potudniowo-zachodnia ze wzgledu na duze mozliwosci wprowadza-
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nia elementéw naturalnych, ktére wptywaja na poprawe lokalnego klimatu. Decy-
dujaca role w ksztaltowaniu lokalnych temperatur odgrywa rodzaj pokrycia
powierzchni (sztuczna lub naturalna), oddziatujac na stopien pochfaniania ciepta
przez grunt. Istotne znaczenie ma nawet kolor, wptywajac na ostateczny rezultat.
Pokrycie terenu zielenia powoduje, ze nagrzewa si¢ on wolniej i wolniej stygnie,
pochtaniajac ciepto na proces parowania.

Klimat akustyczny jest pojeciem stosunkowo nowym, a jednocze$nie zja-
wisko komfortu akustycznego jest coraz intensywniej rozpoznawane i coraz
wyrazniej wptywa na odbidr i ocene srodowiska przez mieszkancow. Zrédlem
hatasu w zespotach mieszkaniowych sa przede wszystkim $rodki komunikacji
zarowno indywidualnej, jak i zbiorowej. Istotnym czynnikiem w analizie i badaniu
klimatu akustycznego jest uwzglednienie reakcji synergicznych zwiazanych na
przyktad z kierunkiem wiatru, ktéry moze dwukrotnie zwigkszy¢ zasigg hatasu
badz z uksztattowaniem przestrzennym izolujacym lub utatwiajacym dostep dzwig-
kéw. Niemozno$¢ wyeliminowania szkodliwego sasiedztwa sklania do okreslenia
stref: strefy zwigkszonego hatasu wzdtuz niezbednych ulic i np. linii tramwajo-
wych, strefy chronionej w postaci wngtrz mieszkaniowych, budynkow mieszkal-
nych, oswiatowych i zdrowia oraz strefy chronionej, mogacej by¢ rownoczesnie
strefy izolacyjna w postaci zieleni i terenéw rekreacyjnych®. W znanym arsenale
srodkow pozwalajacych na optymalizowanie klimatu akustycznego istotne miejsce
zajmuja elementy naturalne, dzwigkochtonno-rozpraszajace, jak zielen i mata
architektura oraz elementy ekranujace, najczesciej o funkcji odbijajacej i dzwigko-
chtonno-odbijajacej w postaci ekranow, nasypow, struktur przestrzennych i form
naturalnych.

Odpowiednia jonizacja powietrza w otoczeniu czlowieka, w postaci obec-
nosci jondow ujemnych, jest wyraznie przez niego odczuwalna. Zwalnia oddech,
powoduje spadek cisnienia krwi, poprawia samopoczucie. Dziata bakteriobojczo
i pobudzajaco. Zbyt wysoka dziata niekorzystnie, drazniaco i mgczaco na system
nerwowy. Jonizacja powietrza wiaze si¢ rowniez z rola pol elektrycznych i elek-
tromagnetycznych, ktorych natezenie w s$rodowisku zurbanizowanym znacznie
wzrasta. Prawidlowej jonizacji sprzyja przede wszystkim obecnos¢ wody bedacej
w ruchu w postaci kaskad, fontann, wodotryskow czy strumykow.

Jednym z istotniejszych probleméw w s$rodowisku mieszkaniowym jest
przewietrzanie wnetrz, usuwanie zuzytego, zalegajacego powietrza. Uwaza sig, ze
na terenach mieszkaniowych wiatr nie powinien przekracza¢ predkosci 7-10 m/s,
a przewietrzaniu stuza wiatry o predkosci do 7 m/s. Jak podkreslaja klimatolodzy,
na obszarach mieszkaniowych zielen wysoka powinna by¢ luzniejsza, umozliwia-
jaca dostep do mieszkan i do gruntu. Wskazane jest stosowanie réznych rodzajow

33 Dopuszczalne natezenie hatasu jest zréznicowane od 45dB w podmiejskich osiedlach do 60dB
w $rddmiesciu (wskaznik dla godzin od 6.00 do 22.00); [w:] Klimat miasta; vademecum urbanisty,
s. 116.
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zieleni do wzbudzania pradow pionowych natury dynamicznej, uzupetiajacych
ruch poziomy powietrza. Uzyskuje si¢ je poprzez skontrastowanie niskiej zieleni
z przegroda budynkow lub aleja wysokich drzew. Trzecig forma ruchu powietrza,
korzystna z punktu widzenia przewietrzania terendw mieszkaniowych, sa ,,prady
chlodne grawitacyjne, wyciagajace skoncentrowany przy gruncie kurz, ci¢zkie,
szkodliwe gazy itd.”>* Prady wstepujace powstaja juz przy roznicy temperatur
1 stopnia. Wywohuje je kompozycja ptaskich przestrzeni — ulic i trawnikow, wy-
chodzacych na zewnatrz. Do wyprowadzania chtodnego powietrza lub przewie-
trzania terenu stuza tez koryta ciekéw wodnych, a odpowiedni uktad zieleni
wytwarza prady wstepujace, ktore dokonujg samooczyszczania powietrza, szcze-
g6lnie w lecie, kiedy sq najsilniejsze, a niekorzystne dziatanie pytow i kurzu jest
najbardziej dokuczliwe.

Wilgotnosé powietrza ma ogromne znaczenie dla samopoczucia czlowieka
iwplywa wyraznie na tzw. temperatur¢ odczuwalna/efektywna, ktéra moze by¢
wyzsza lub nizsza od wskazywanej przez aparatur¢ pomiarowa. Obecnos$¢ zbiorni-
kow i ciekow wodnych, proporcje pomigdzy obszarem zabudowanym, pokrytym
sztuczng nawierzchnig a otwarta przestrzenia pokryta zielenia moga w istotny sposob
wplywac na poziom wilgotnosci, korygujac tym samym temperature¢ odczuwalna.

2.5.2. Klimat w zespole mieszkaniowym

Zawgzenie skali rozwazan do wnetrza mieszkaniowego upowaznia do zwro-
cenia uwagi na fakt, ze dla mieszkancow zespotéw mieszkaniowych najwazniejsze
sa najnizsza i srednia przyziemna warstwa powietrza, w ktorej cztowiek przebywa,
poruszajac si¢ na poziomie terenu®. Najnizsza warstwa przygruntowa siega do
wysokosci 50 cm. W tej strefie wystgpuja duze wahania temperatury, inwersje
i mgly, stabe ruchy powietrza i duza koncentracja zanieczyszczen, wplywajace
negatywnie przede wszystkim na mate dzieci. Srednia warstwa sigga 150 cm
i cechuja ja duze réznice temperatur. Wigkszos$¢ ludzi oddycha powietrzem wilasnie
na tej wysokosci. Te dwie strefy musza by¢ przedmiotem szczegolnej uwagi przy
projektowaniu uktadow przestrzennych, sprzyjajacych przewietrzaniu i nastonecz-
nieniu. Nawet staby wiatr, wpadajac w szczeliny w zabudowie i uliczki, nabiera
predkosci i moze oddziatywaé niekorzystnie na zdrowie mieszkancow’. Wszelkie

34 Jak pisze S. Rozanski, sposrod trzech typéw aerozoli lzejsze od powietrza koncentruja sie pod
wplywem zwigkszania si¢ sily wiatru, cigzsze od powietrza ulegaja silniejszemu rozcienczeniu.
Trzeci typ aerozoli (pyl weglowy, kwas siarkowy rozpuszczony w kroplach mgly) mozna
najlatwiej podnies¢ za pomoca pradow konwekcyjnych. S. Rézanski, 1959, s. 265, rowniez
M.C. Neddens, 1986, s. 218-246.

35 Ibidem, s. 85.

3¢ Q. Lewinska podaje, 7e predko$é powyzej 5 m/s odczuwana jest jako dyskomfort, a powyzej
10 m/s jako negatywna. Zwraca tez uwage na fakt, iz np. w Krakowie na wysokosci 1,5 metra nad
ziemig wystgpuje deficyt tlenu wielkosci 2%, [w:] Klimat miasta; vademecum urbanisty (1991),
s. 1101 123.
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bramy i przerwy w zabudowie obrzeznej powoduja przyspieszenie predkosci
wiatru i unoszenie np. kurzu i piasku. Niekorzystna bedzie lokalizacja miejsc
zabaw 1 odpoczynku na drodze strugi powietrznej. Wskazane jest uzycie np. kepy
zieleni $redniej, ktora wyhamuje ped powietrza i spowoduje, ze bedzie ono musiato
przej$é na innej wysokosci’’. Zwigkszenie terenéw zielonych zmienia proporcje
pomigdzy naturalnym i sztucznym pokryciem terenu i zwigksza absorpcje pytow,
zmniejszajac réwnoczesnie wtorne pylenie, co przedstawiono w ponizszej tabeli*®.

Tabela 1
Rodzaj podtoza Predkos$¢ osadzania — cm/s | Zdolnos¢ osadzania kg/(ha.d)
Powierzchnia gtadka
(asfalt, beton) 0,03 0,25
Naturalny grunt 0,04 0,35
Trawnik strzyzony 0,10 0,86
Kwietnik lub trawnik niestrzyzony 0,24 2,10

Nalezy zatem stwierdzi¢, ze:

e Komfort klimatyczny w srodowisku mieszkaniowym bedzie wynikiem przede
wszystkim unikania zjawisk ekstremalnych, takich jak zbyt silne wiatry, duza
wilgotnos¢, zbyt duze réznice temperatur, gwattowne przejscia od miejsc jasnych
do ciemnych. We wnegtrzach mieszkaniowych niezbedna jest systematyczna
wymiana powietrza i ochtadzanie w gorace letnie dni.

e W celu osiagniecia pozadanego mezoklimatu w srodowisku nalezy zapewnic
odpowiednie proporcje materialéw naturalnych i sztucznych, wykorzysta¢ we wne-
trzach elementy przyrodnicze (zielen, wodg, uksztaltowanie terenu), zapewnic
miejsca cieniste (np. wprowadzajac zielen), obniza¢ temperatur¢ powietrza przez
obecnos¢ wody czy odpowiednie przewietrzanie.

e C(Celem projektantow jest unikanie zjawiska domestykacji, polegajacego na
obnizeniu bodzcowos$ci klimatu i sprawnosci o$rodkowej termoregulacji ustroju.
Dzialania powinny by¢ nakierowane na poprawianie warunkow bioklimatycznych
poprzez wykorzystanie elementéw przyrodniczych oraz odpowiednie ksztattowanie
zabudowy i wnetrz mieszkaniowych.

e Szczegolnej trosce i wynikajacej z niej analizie nalezy poddawaé wysokos¢
zabudowy, proporcje wysokosci i rozleglosci terenu wolnego od zabudowy, dhu-
go$¢ elewacji, nastonecznienie oraz usytuowanie wzgledem kierunkéw wiatrow.
Do niedawna badania w tunelach aerodynamicznych, a coraz czesciej symulacje
komputerowe, staja si¢ narzedziem pomocnym w przewidywaniu skutkow i kory-
gowaniu ewentualnych btedow. Trzeba jednak podkresli¢, ze ztozono$¢ organizmu

37 powtérnemu pyleniu zapobiega plaszczyzna trawnika, ktéra pokrywajac 65% powierzchni terenu
przyjmuje az 95% pytu. Ibidem, s. 121.
38 1. Laskowski, 1987, s. 33.
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ludzkiego i stopien skomplikowania klimatu, ktéry jest zjawiskiem wieloptaszczy-
znowym, nastrgczaja ogromne trudnosci badawcze.

2.6. PODSUMOWANIE

Na skutek proceséw omoéwionych w rozdziale ,,Srodowisko” docenione
zostato prozdrowotne dziatanie elementéw przyrodniczych. Na pierwszy plan
wysungto sie podniesienie jakosci srodowiska mieszkaniowego w zakresie ekolo-
gicznym i estetycznym, poprawa mikroklimatu, wzrost swiadomosci srodowisko-
wej mieszkancow, mozliwos¢ realizacji rekreacji fizycznej i psychicznej i tym
samym poprawa samopoczucia i zdrowia, wynikajaca z mozliwosci kontaktu
z elementami natury. Nalezy podkresli¢, ze nadawanie srodowisku cech pozada-
nych lub wprost wspomagajacych zdrowie jest dziataniem wieloptaszczyznowym.
Wprawdzie zarowno zielen, woda, jak i uksztaltowanie terenu spetniaja swoiste
oryginalne funkcje w srodowisku, ale rownoczesnie sa ze soba nierozerwalnie po-
wigzane i optymalne efekty, bedace wynikiem synergicznego dziatania mozna
osiagnaé, stosujac je tacznie, we wszystkich skalach odnoszacych sie do srodowi-
ska mieszkaniowego, co pozwoli na wytworzenie nowej jakoSci, wptywajacej na
odbidr i ocene srodowiska.

Wplyw elementéw naturalnych na ksztaltowanie zdrowego $rodowiska
mieszkaniowego wspolistnieje z odpowiednim uksztattowaniem przestrzeni urba-
nistycznej i materia architektoniczna. W sasiedztwie zespotéw mieszkaniowych
i na ich obszarze najkorzystniejsze wydaja si¢ by¢ formy zblizone do naturalnych,
taczace uksztaltowanie terenu w postaci nasypu lub skarpy z materiatem ros§linnym
lub forma wody, np. kaskady czy $ciany wodnej. Pozwalaja one na zachowanie
atmosfery i skali zespotu mieszkaniowego. Kompleksowo jako calos¢ wptywaja
w istotny sposdb na ksztaltowanie mezoklimatu s$rodowiska mieszkaniowego
i mikroklimatu poszczego6lnych wngtrz.

Formutujac bardziej szczegdtowe wnioski, mozna sprecyzowaé korzysci,
jakie dla samopoczucia i zdrowia mieszkancéw wynikaja z wieloptaszczyznowego
wykorzystania elementéw przyrodniczych w miejskim srodowisku mieszkanio-
wym:

— rola ochronna elementéw przyrodniczych daje poczucie bezpieczenstwa
i likwidacje bezposrednich zagrozen zdrowia;

— rola uzytkowa stuzy bezposrednio realizacji zdrowego stylu zycia, uprawianiu
sportdw i rekreacji fizycznej i psychicznej;

— rola estetyczna/psychologiczna (widok elementéw naturalnych) sprzyja za-
chowaniu zdrowia i dobremu samopoczuciu, kojarzy si¢ z krajobrazem sawan-
nowym przyjaznym cztowiekowi; kolory, zapachy, dzwigki wplywaja na rege-
neracje psychiczna i wzrost koncentracji;

— rola klimatyczna polega na korygowaniu negatywnych cech miejskiego klimatu.
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Okreslenie relacji pomiedzy miejskim $rodowiskiem mieszkaniowym XXI wieku
a elementami przyrodniczymi powinno by¢ oparte na uzupetnianiu si¢ dwoch form
relacji: miasto w przyrodzie i proyroda w miescie, polegajacym na™:

1) rozwijaniu istniejacego juz i utrwalonego modelu miasta w przyrodzie (w przy-
padku miast matych) oraz wprowadzaniu elementéw przyrodniczych wewnatrz
struktur miejskich,

2) zapewnieniu pieszej dostepnosci, pozwalajacej mieszkancowi na kontakt z ele-
mentami przyrodniczymi, zwigkszony ze wzgledu na zmieniajaca si¢ strukturg
wolnego czasu i czasu pracy,

3) powszechnym wykorzystaniu potencjalnych generatoréw zieleni i rekreacji
W postaci sieci rzecznej i zbiornikéw wodnych,

4) wprowadzaniu $§wiadomie ksztattowanych nowych zalozen wodnych, uformo-
wan terenowych i zespotéw zieleni komponowane;j.

3% Koncepcje tych systeméw przedstawita G. Schneider-Skalska na II Ogélnopolskiej Konferencji
WAiIU WSGN: , Miasto 2000 i srodowisko naturalne” (Warszawa, 30.05.2000) w referacie pt.
Miasto w przyrodzie czy przyroda w miescie.
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,,Czego zatem powinniSmy wymaga¢ od przestrzeni architektonicznej, by cztowiek
mogt weiaz nazywac si¢ istota ludzka? Przede wszystkim musimy wymagaé dajacej
si¢ przedstawi¢ struktury, oferujacej bogate mozliwosci identyfikacji. W wieloznacz-
nej, ztozonej, lecz zorganizowanej przestrzeni architektonicznej widzimy zatem alter-
natywe dla $miertelnej idei mobilnosci i dezintegracji. Zadaniem architekta jest wigc
pomdc cztowiekowi w znalezieniu egzystencjalnego oparcia dzigki konkretyzacji jego
obrazéw i marzen”. Ch. Norberg-Schulz'

3. ZESPOL MIESZKANIOWY - potrzeba czytelno$ci struktury

3.1. WPROWADZENIE

Rozwdj réznorodnych technik komunikowania si¢ na odlegtos¢ wydawat sig
sprzyjac rozluznieniu kontaktow bezposrednich i tym samym sprzyja¢ mobilnosci
i zwigkszeniu dystanséw pomigdzy miejscami przebywania i dziatania ludzi. Jak
jednak wykazujgq badania Piageta®, $wiat mobilny przypisuje cztowieka do etapu
egocentrycznego, natomiast stabilno$¢ i zorganizowanie uwalnia jego inteligencje.
Heidegger wskazuje, ze stowa: zamieszkiwa¢, strzec, pokdj i wolnosé byly kiedy$
ze sobg spokrewnione. Czlowiek musi w okresie wielkich, gwatltownych zmian
i niepewnosci szuka¢ swego miejsca, ktore bedzie miejscem statym, stwarzajacym
poczucie przynaleznosci, pozwalajacym na zamieszkanie, ochrong zycia i wia-
snego ,,ja”, a takze stworzy warunki do osobistej wolnosci i zachowania tozsamo-
$ci. Znak réwnosci miedzy zyciem i mieszkaniem stawia Wlodarczyk (1997),
nadajac swojej ksiazce tytut Zy¢ znaczy mieszkaé. Srodowisko mieszkaniowe staje
si¢ symbolem miejsca statego, w ktorym zachodza interakcje spoteczne, a tworze-
nie tego miejsca przebiega tak, jak pigknie opisuje to Rudolf Schwarz: ,Ludzie
naktadaja swa wewngetrzng ziemie¢ na ziemig, ktorg znajduja, naktadaja wewnetrzny
krajobraz na krajobraz zewnetrzny, i obie te czesci staja sie jednoscia™.

Cecha srodowiska mieszkaniowego jest zageszczenie struktury urbanistycz-
nej, architektonicznej i spotecznej, ktore wytwarza przestrzen egzystencjalng czto-
wieka, znaczacy i spojny obraz Srodowiska. Zagadnienie przestrzeni dzielnicy,
zespotu czy osiedla mieszkaniowego dotyka swa istota zagadnien socjologii i psy-
chologii spotecznej, pomigdzy ktérymi coraz czgsciej zacieraja si¢ roznice, a obie
te dziedziny w réznych skalach analizuja podobne problemy, modele i metody”.
Skala probleméw zwiazanych ze srodowiskiem mieszkaniowym ulegta znacznemu

' Ch. Norberg-Schulz, Bycie, przestrzen i architektura, Murator, Warszawa 2000, s. 114.
2 J. Piaget, The Psychology of Intelligence, 1950, [za:] Norberg-Schulz, 2000.

3 R. Schwarz, Von der Bebauung der Erde, 1949, [za:] Norberg-Schulz, 2000.

4 J K. Lenartowicz, 1997, s. 121. Na ten temat tez A. Banka (2002).
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poszerzeniu wraz z powiekszaniem si¢ obszarow zajmowanych przez zabudowe
mieszkaniowa z poczatkiem XX wieku. Realizacja programowych zatozen Karty
Atenskiej przyczynifa si¢ do powstania struktur przestrzennych i funkcjonalnych,
opartych na hierarchicznej zaleznosci elementéw programu, ze wszystkimi ich
zaletami i licznymi wadami, spotggowanymi szczeg6lnie w Polsce niedostatkami
inwestycyjnymi. Zmiany, jakie nastapity pod koniec XX wieku w Europie w po-
staci odejscia od projektowania duzych zhierarchizowanych osiedli wielorodzin-
nych, na rzecz wypelniania wolnych przestrzeni w miescie, nalozyly si¢ na ekono-
miczny dyktat dewelopera.

7 obszaru zainteresowania programistow i projektantow znikly takie ele-
menty, jak przedszkole, zlobek, osrodek kontaktéw spolecznych czy przestrzen
spoteczna, co do pewnego stopnia wynikalo rowniez z postepujacych zmian
demograficznych i spotecznych. Tymczasem kolejne zmiany, wigksza ilos¢ wol-
nego czasu, dazenie do wygody, ucieczka w tereny podmiejskie kaza ponownie
przyjrze¢ si¢ tym zagadnieniom i zwrdci¢ uwage na fakt, iz dostgpnosé piesza pod-
stawowych elementéw programu w $rodowisku mieszkaniowym zaczyna by¢
w krajach wysoko rozwinietych jednym z miernikéw jakosci zycia. Pomimo
zmian w praktyce projektowej i realizacyjnej, elementy hierarchizacji pozostaty
w polu zainteresowania naukowcow. Poszczegdlne poziomy konstruowania sro-
dowiska prezentuje miedzy innymi Rapaport, wskazujac na podobienstwa za-
chodzace w strukturze, niezaleznie od jej wielkosci i na wystgpowanie zwigzanych
z poszczegbdlnym poziomami roéznych form whasnosci.

3.2. PORZADKOWANIE TERMINOLOGII

Analiza powiazan strukturalnych w obrgbie $rodowiska mieszkanio-
wego, a zwlaszcza proba nadania im nowej rangi, zmusza do dokonania wstgpnej
oceny i wyboru niezb¢dnego nazewnictwa. Konieczno$¢ poszukiwania jednolitej
terminologii wynika z rozwoju masowego budownictwa, ktore pojawito si¢ w XIX
i na poczatku XX wieku w wyniku gwattownej urbanizacji i naptywu ludnosci
wiejskiej do miast. Spoleczny przymus szybkiego budowania duzej liczby domow
mieszkalnych wptynal na powstawanie struktur dotychczas nieznanych. Pojawito
si¢ okreslenie osiedle, wywodzace sie z pojecia osiedla ludzkie®. Kolejne zmiany
zdeprecjonowaty to okreslenie, zwlaszcza w Polsce, a problemy zwiazane z rozra-
staniem si¢ miast doprowadzity do klopotéw ze znalezieniem przez socjologi¢

5 Autor, opierajac si¢ na opracowaniu Wooda z 1969 roku, przedstawia powtarzalnos¢ modelu
komorki wokot wspdlnej przestrzeni, wystepujacego w domu mieszkalnym, jednostce mieszkanio-
wej 1 miescie; A. Rapaport 1977, s. 11.

6 J.M. Chmielewski okresla osiedle jako strukturalng jednostke mieszkaniowa, obejmujaca zgrupowa-
nie budynkéw mieszkalnych oraz zwigzanych z nig funkcji obiektow ustugowych i terenow zieleni,
tworzacg catos¢ pod wzgledem terytorialnym i kompozycji przestrzennej; J.M. Chmielewski, 2001,
s. 327.
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wspolczesnej definicji miasta’. Jatowiecki, poszukujac przedmiotu badan
wspoélczesnej socjologii miasta, proponuje spoleczny proces wytwarzania prze-
strzeni miejskiej, relacje pomigdzy podsystemami, zachowania ludzi, grup
i instytucji oraz ich stosunek do przestrzeni jako swoistej wartosci. Z pewnoscia
takimi podsystemami sa: zabudowa mieszkaniowa, dzielnica mieszkaniowa, zespot
mieszkaniowy.

W jezyku polskim wyraznie odczuwalny wydaje sie by¢ brak odpowiednika
angielskiego okreslenia housing, poniewaz najblizsza mu znaczeniowo mieszka-
niowka jest okresleniem zargonowym i wymaga zastapienia kilkoma innymi sto-
wami, z ktérych najczesciej uzywane: zabudowa mieszkaniowa nie oddaje pehni
znaczen. Rdwniez terminologia, odnoszaca si¢ do poszczegdlnych jednostek two-
rzacych obszary mieszkaniowe, jest zroznicowana i wymaga uporzadkowania.
W publikacjach naukowych i popularnych stosowane sa réznorodne okreslenia,
a takie same nie zawsze znacza to samo. Pojawiaja si¢: siedlung, housing unit,
estate, zespol mieszkaniowy, osiedle mieszkaniowe, kolonia, Sert uzywa okresle-
nia neighbourhood unit, a Le Corbusier — unite d’habitation®. W relacjach
Syrkusowej uzywane sa sformutowania: osiedle spoleczne, jednostka sqsiedzka,
aw niej zespoly mieszkaniowe, powiazane z przedszkolem i terenem zabaw dla
dzieci. W stownictwie przedwojennym pojawialo si¢ okreslenie kolonia lub zespot
kolonijny jako element wickszego osiedla’.

W literaturze spotyka si¢ rowniez okreslenie habitat jako Srodowisko,
w ktorym zespoly poszczegoélnych gatunkdéw znajduja najdogodniejsze warunki
zycia. Jak opisuje Baé: ,,Habitat w organizacji siedlisk ludzkich przybiera naj-
czgsciej postaé pewnej jednostki o okreslonych rozmiarach i liczebnosci grupy
spotecznej. Jak wynika z badan socjopsychologicznych, wielkos¢ tych jednostek
ksztattuje si¢ od 3 rodzin (gospodarstw) do 150, zachowujac przy tym cechy
sasiedztwa domowego, co charakteryzuje si¢ miedzy innymi tym, ze dzieci znaja
si¢ nawzajem, a dorosli znaja si¢ z imienia”'’. To samo okreslenie habitat pojawia
si¢ u Syrkusowej jako okreslenie w ogole mieszkalnictwa, bedacego przedmiotem
prac CIAM-u'".

Analize anglojezycznych okreslen przeprowadzit Cliff Moughtin, wymie-
niajac nazwy uzywane czg¢sto wymiennie: quarter, district i neighbourhood.
Szczegolnie okreslenie neighborhood okazuje si¢ pojemne znaczeniowo i na przy-
ktad Jacobs uzywa go w trzech sytuacjach, zawsze dla jednostki samoorganizujacej
si¢ jako: 1) miasto jako catos¢, 2) ulica mieszkaniowa (street neighbourghood)

" Pisze o tym Jatowiecki. Zwraca uwage na fakt, iz we wspotczesnych miastach rozpadowi ulegta nie
tylko fizyczna forma miasta, ale i jego spoteczna tres¢; B. Jatowiecki, 2001, s. 12.

* W. Ostrowski, 1975, s. 401.

% Okreslen tych uzywa zaréwno H. Syrkusowa, jak i S. Totwinski.

107. Ba¢, 1998, s. 32.

""'H. Syrkus, 1984, s. 198.
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i 3) dzielnica o liczbie 100 000 mieszkancow lub wigcej w przypadku duzego
miasta. Dla Lyncha'? neighbourhood to mate uliczki z 500 do 600 mieszkancami,
takze jednostka wyposazona w szkote podstawowa dla ok. 4000 do 5000 miesz-
kancow czy wreszcie dzielnica o wielkosci od 20 000 do 100 000 mieszkancow.
Tradycyjnie neighbourhood unit, jak podaje Moughtin za Homes for the People
(Boyd — 1945), byt to zespot o zasiegu pieszego dojscia do ustug i do szkoty bez
przekraczania glownej drogi dla ok. 6 000—10 000 mieszkancow'”.

Moughtin przytacza rowniez opini¢ Alexandra, ktdry uwaza, ze nazwa neigh-
bourhood dotyczy niewielkiego zespolu o zasiggu ok. 300 metrow i liczbie
mieszkancéw od 400 do 500, pozwalajacego na utrzymanie wiezi sasiedzkiej, jaka
kojarzy si¢ z tym okresleniem. Alexander wyrdznia grupe ludzi, ktéra moze si¢ zin-
tegrowac i zorganizowa¢ w celu osiagniecia swoich spotecznych celow. Wedlug
niego powinna to by¢ liczba 500-2000 mieszkancow. Gtowne cechy neighbourhood
unit w Wielkiej Brytanii wg Moughtina'* to: 10-15 minut pieszego dojécia do
szkoty, lokalne i zdefiniowane centrum o programie wynikajacym z liczby miesz-
kancow, jasno sprecyzowane granice wykorzystujace, o ile to mozliwe, elementy
naturalne, architektoniczne cechy wyrdzniajace zespot sposrod innych, eliminacja
rozcinajacych przejazdow poprzez przeniesienie gtdéwnych droég na obrzeze. Uzy-
wana we wspodtczesnej urbanistyce brytyjskiej jednostka to 4000 do 10 000 miesz-
kancoéw i ona jest okreslana jako jednostka sqsiedzka. Wywodzi si¢ z koncepcji
Perry’ego i jest oparta na wygodnych, pieszych powiazaniach ze szkota podstawowa
i terenami rekreacji.

Wszyscy badacze zgadzaja sig¢, ze jednostka ta powinna by¢ wyodrgbniona
przestrzennie, mie¢ swoj architektoniczny wyraz i cechowac si¢ dyskretna wizualng
jednorodnoscia. W przypadku zespotdw pozostajacych na obrzezu miasta najczesciej
o wydzieleniu przestrzennym stanowia formy krajobrazowe. W dzielnicach $réd-
miejskich przesadza o tym raczej rozdzielenie gtéwna komunikacja lub powiazanie
elementem programowym, takim jak np. sklep, czy tez jednorodno$¢ stylistyczna.

Ostatecznie Moughtin proponuje uzycie trzech okreslen: quarter — dla
20 000-100 000 mieszkancow, neighbourhood — dla 5 000-20 000 mieszkancow
i local community dla 500-2 000 mieszkancéw. Sa to wielkosSci zbiezne z propo-
nowanymi w pracy zespotu pod kierunkiem Witolda Ceckiewicza pt. Studia nad
ksztaltowaniem jednostek zabudowy mieszkaniowej w oparciu o programy
eksperymentalne®.

12 C. Moughtin, 1996, s. 119.

" Ibidem, s. 117.

' Mougthin podaje tez dwa inne, mozliwe do zastosowania, podziaty:
quarter — 20 000-100 000 M z centrum, neighbourhood — 5 000—10 000 M, mniejsze zespoty lub
quarter — 20 000 M z centrum, neighbourhood po 500 M. Uwaza, ze ten drugi podzial daje szansg
na wigksza réznorodnos¢; Moughtin, 1996, s. 117.

15'W. Ceckiewicz, 1975 (autorka byta cztonkiem zespotu badawczego).
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W powyzszej pracy najmniejszym elementem modelowej struktury bylo ,, podworko”.
Towarzyszyla mu zabudowa mieszkaniowa dla ok. 600—1000 mieszkancow. Zespol 2—3 po-
dworek dla ok. 1500-3000 mieszkancow tworzyl Podstawowq Jednostkq Kontaktow
Spolecznych (PJKS) i zawieral podstawowy program integrujqcy, w tym niezbednq prze-
strzen rekreacyjnq. Dwie lub trzy Podstawowe Jednostki tworzyly Jednostke Oswiaty Ele-
mentarnej (JOE) dla ok. 6000 mieszkancow, skonstruowanq na podstawie promienia
dojscia 200-250 metréw do szkoly podstawowej. Kolejny poziom struktury stanowila
Jednostka Aktywizacji Nauki i Kultury dla ok. 12 000 mieszkancow. Powyzsza zasada
zostala z powodzeniem zastosowana w pracach konkursowych, wykonywanych przez
pracownikéw Instytutu Projektowania Urbanistycznego'.

W polskich realiach trudne bedzie do usunigcia z potocznego jezyka
okreslenie osiedle pomimo, iz ma ono wsrod projektantow zle konotacje. Wydaje
si¢, ze whasciwsze bytoby przywrdécenie mu pozytywnego odbioru i uzywanie
zamiennie z zespolem mieszkaniowym, zwlaszcza, ze osiedle jest okresleniem
jednowyrazowym, co wyraznie ulatwia postugiwanie si¢ nim. Pozwala na
utworzenie przymiotnika osiedlowy, w sytuacji, kiedy nie jest mozliwe uzycie
okreslenia zespolowy w tym samym znaczeniu. Wyrazenie zespol mieszkaniowy
bedzie czesciej uzywane przez profesjonalistow i przydatne do okreslenia jednostki
spoteczno-przestrzennej, funkcjonujacej w strukturze miasta.

Dla podstawowej komorki funkcjonalno-przestrzennej w strukturach miesz-
kaniowych stuszne wydaje si¢ rownoprawne uzycie okreslenia wnetrze, podworko,
habitat; jezeli chodzi o zabudowe luzna mozliwe jest stosowanie okreslenia kolo-
nia. Czynnikiem identyfikujacym w tych przypadkach jest bezposrednio dostgpna
przestrzen spoleczna z elementami natury. Wigksze zatozenie czytelne przestrzen-
nie i jednolite stylistyczne to zespol mieszkaniowy, dla ktérego czynnikiem wiaza-
cym jest spdjno$¢ formalna i przestrzenna catosci.

3.3. DZIEJE STRUKTURY - czyli jak powstal zespél mieszkaniowy

Po okresie pierwotnych form schronienia — jaskin, lepianek i chat cztowiek
osiadly przystapit do budowy osad, ktore miaty chroni¢ grupe rodzin, bedac row-
noczesnie dowodem przynaleznos$ci, wspdlnoty materialnej i spotecznej. Jednostka
osiedlencza, ktéra moglibySmy nazwaé zespotem mieszkaniowym, siega swym
rodowodem tysiace lat przed nasza erg. Osada Bugras (ok. 6400-6000 r. p.n.e.)
w Syrii stanowi najstarsze w $wiecie osiedle, ktore zaplanowano i zbudowano,
parcelujac teren. Trzonem planu byt ukiad gtoéwnej ulicy, placu i taczacego je
pasazu. Na obszarze 2,5 ha ulokowano ok. 180 doméw, w ktorych moglto mieszkac
ok. 1000 os6b'”.

' Miedzy innymi w konkursie SARP na osiedle eksperymentalne w Radzionkowie, w ktorym zespét
w skladzie: A. Palej, G. Schneider-Skalska, A.Frysztak, H. Skalski otrzymat I nagrode réwno-
rzedna i Nagrode Specjalna Honorowa Ministerstwa Gospodarki i Ochrony Srodowiska.

7M. Tobolczyk, 2000, s. 137-8.
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Wielko$¢ osady czy osiedla starozytnego wynikala z éwczesnej sytuaciji
demograficznej, a istotnym czynnikiem byto dostosowanie rozmiaréw do mozli-
wosci wyzywienia i obrony danej grupy rodzin. Czgsto, tak jak w Bugqras, byta to
niewielka wspolnota, zarowno pod wzgledem obszaru, jak i liczby mieszkancow
odpowiadajaca dzisiejszemu zespotowi mieszkaniowemu. Funkcja mieszkaniowa
byta oczywista z punktu widzenia ochrony zycia i rozwoju rodziny i nie stanowila
przedmiotu rozwazan naukowych. Wszystkie kolejne stadia rozwoju jednostki
mieszkaniowej wynikaty ze zmian ilosciowych, pociagajacych za soba zmiany
jakosciowe. Wyksztalcanie sie jednego centrum administracyjno-handlowego,
ktére musiato obstugiwaé coraz wigcej mieszkancow miasta, zwiekszato odlegtos¢
od tego centrum nowo powstajacych dzielnic mieszkaniowych. Zaczynaty one zy¢
swoim zyciem i nabieraé¢ cech charakterystycznych dla obszaru mieszkaniowego.
Zaczgly tez rozwijaé si¢ osady przedmiejskie, ktore przejety rolg pierwotnych osad
o jednorodnym charakterze. Z czasem i one rowniez zatracaly swoja czystosé
strukturalna.

Ksztattowanie si¢ jednostki mieszkaniowej o okreslonej liczbie mieszkan-
cOw i obszarze zaczgto si¢ na przetomie XVIII i XIX wieku od koncepcji utopi-
stow Roberta Owena i Charlesa Fouriera, ktory nazwat etapy rozwoju spoteczen-
stwa i jego ram przestrzennych'®.

Wedlug Fouriera, aby osiqgnqc ostateczny etap harmonii, ktory umozliwilby reali-
zacje pasji ludzkiej natury, nalezalo grupowaé ludzi w falangi, wspolnoty 810 mezczyzn
i 810 kobiet, zajmujqcych obszar 400 ha i mieszkajqcych w falansterze, czyli hotelu oto-
czonym obiektami ustugowymi. Bardzo wspolczesnie brzmialy owczesne postulaty dopro-
wadzenia do rownowagi urodzajnosci ziemi i klimatu w skali Swiata, traktowanie pracy jak
sportu, bedacego przedmiotem zdrowej rywalizacji i wykonywanej z pasjq. Autor przewi-
dywal srodki transportu, ktore pozwalalyby podrozujqcym rano z Brukseli zjes¢ sniadanie
w Paryzu, obiad w Lyonie, kolacje w Marsylii — bez zmeczenia. Bardziej tradycyjnq forme
spolecznosci zaproponowal w latach 1859—1870 Jean Baptiste Godin w Guise we Francji
pod nazwq Familister, przewidziany dla 400 rodzin. Nie zakladal on likwidacji rodziny,
pozostawial jednak wszystkie udogodnienia programowe, jak zlobki, przedszkola, jadalnie,
pralnie, biblioteke, teatr.

W Niemczech w XIX wieku w okresie ogdlnej katastrofalnej sytuacji w jakosci
zabudowy mieszkaniowej powstato kilka interesujacych osiedli robotniczych i to
wilasnie osiedla robotnicze staly si¢ pierwowzorami zespotéw mieszkaniowych.

W owych czasach nazywane byly czesto miasteczkami robotniczymi dla podkreslenia
wyposazenia w program ustugowy. Byly to na przyklad osiedla kolo Essen dla pracow-
nikow Zakladow Kruppa: Kronenberg z 1873 r., Alfredhof i Altenhof z lat 1890—1894,
a takze osiedle w Ludwigshafen dla 3500 mieszkarncow.

'8 Spoteczenstwo XIX wieku znajdowato si¢ wedlug Fouriera pomiedzy etapem IV — barbarzynstwa
aetapem V — cywilizacji. Po nim mial nastapi¢ etap VI — gwarantyzmu (czyli gwarancji po-
wszechnego tadu), a nastgpnie etap VII — wielkiej harmonii, [za:] H. Syrkus, 1984, s. 63-64.
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Rozrost miast przemystowych doprowadzit do dyskusji nad najbardziej racjonalna
zabudowa dzielnic mieszkaniowych, w ktorej istotna byta przede wszystkim forma
budynkéw mieszkalnych i sposob ich usytuowania. Poszukiwano réwniez wielko-
$ci strukturalnych, zwiazanych z liczba mieszkancow i najczesciej taka jednostka
powiazana byla ze szkota podstawowa. Istotnym elementem bylo réwniez zapew-
nienie kontaktu z zielenia i dostep do rekreacji.

Problem jednostek strukturalnych badal juz wspominany Clarence Perry". Jego
Jednostka sqsiedzka zajmowala powierzchnie ok. 65 ha, a centrum uslugowe i rekreacyjne
bylo dostepne w promieniu 400-500 m. Autor przewidywal, ze sposob skonstruowania jed-
nostki spowoduje, iz dojdzie do zintensyfikowania kontaktow spolecznych, przede wszystkim
Jednak istotne bylo, ze dostrzegal wage ustalenia pewnej granulacji przestrzeni miejskich
dzielnic mieszkaniowych, ktéra wczesniej oparta byla na parcelacji i byla wystarczajqca
przy powolnym, naturalnym wzroscie miasta. W okresie intensywnej ekspansji potrzebne
bylo nowe podejscie, spojne z koniecznosciq budowania niespotykanie duzych zespolow
mieszkaniowych w krétkim czasie®.

Forma jednostki pojawita si¢ w pracach Doxiadisa, dla ktérego osiedle byto
rosngcym organizmem, sktadajacym si¢ z zawsze takich samych komorek. Wedlug
niego najmniejsza spotecznos$¢ tworzyto minimum 500, a maksimum 3000 rodzin.
Koncepcj¢ dla Islamabadu opart na dwéch skalach: pieszego dojscia w obrebie
jednostki i szybkiego transportu pomiedzy jednostkami i centrum.

Poczatek XX wieku przynidst projekty i realizacje Tauta, takie jak Onkel
Toms Hutte (1926-1931), ktére stwarzaty swietne warunki mieszkaniowe w kon-
takcie z przyroda. Wiasnie ich skala, zabudowa ok. trzykondygnacyjna, wnetrza
przenikajace si¢ z zielenia tworzyly atmosferg, ktora, jak pisze Helena Syrkusowa,
pozwolita mieszkancom identyfikowac si¢ z nimi i one wlasnie okreslane sa mia-
nem zespotéw mieszkaniowych.

Nalezy w tym kontekscie wspomnie¢ o realizacjach Werkbundu i Waltera Gropiusa,
np. zespol mieszkaniowy Dessau Tortem z lat 1926—1928. Gropius wyznawal poglad, ze
czlowieka musi otaczaé srodowisko w ludzkiej skali i szukal podzialow strukturalnych,
biorqc pod uwage osrodki spoleczne. Uwazal, ze podstawowq wielkosciq jest jednostka
sqsiedzka dla okolo 5000 do 8000 mieszkancow, ktorej glowny element funkcjonalny
stanowi szkola podstawowa.

W Polsce powstawaly projekty i realizacje odpowiadajace ideatowi zespotu miesz-
kaniowego, jak np. osiedla Warszawskiej Spotdzielni Mieszkaniowej na Zoliborzu,
Brukalskich czy Syrkusow zespot WSM na Rakowcu. Operowaty one skala trzech
kondygnacji, wnetrzem zielonym i programem ustugowym.

Wiekszos¢ urbanistow w tym czasie byla zgodna co do tego, ze wielkos¢ terytorialna
Jednostki sqsiedzkiej powinna by¢ okreslana przez mozliwos¢ dojscia pieszego w granicach
10—-15 minut do obiektow ustugowych.

19 W. Ostrowski, 1975, s. 58-60.
0 Clarence Perry wyrazit swoja idee w 1929 roku w publikacji The Neighbourhood Unit. Moughtin,
1996, s. 115.
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Po II wojnie swiatowej w odbudowywanym Londynie pojawily si¢ jednostki struktu-
ralne (communities), autorstwa Forshaw i Abecrombie, oparte na historycznych borough,
ktore w Eltham przybraly posta¢ podzialu na jednostki dla 4500 mieszkancow, zwiqzane ze
szkolami podstawowym. Kazda jednostka podzielona byla na mniejsze, dla 500 mieszkan-
cow lub jak w przypadku Harlow dla 150—400 mieszkan zgrupowanych wokol wspolnej
przestrzeni otwartejzl.

W sytuacji gwaltownie rozrastajacych si¢ miast interesujace byly rowniez poszu-
kiwania zespolu mieszkaniowego w intensywnej zabudowie miejskiej. Podobne
koncepcje bloku miejskiego stworzyli Le Corbusier i Otto Wagner. Obaj operowali
zabudowa wielorodzinng, wysoka, zgrupowana wokol zielonego integrujacego
wnetrza.

Waznym momentem w ksztaltowaniu sie wielkosci zespolu mieszkaniowego byl
kwartal wiedenski (tzw. superblok), zawsze obudowujqcy dziedziniec, jak np. Karl Marx
Hof (1926-1930) dla 1400 mieszkan z powierzchniq zabudowy zajmujqcq 18% terenu
o ksztalcie wydluzonego prostokqta, diugosci ok. 1000 m*. Calos¢ byla podzielona na
5 jednostek po ok. 280 mieszkan (ok. 1100 mieszkancow), co bylo wielkosciq powtarzajqcq
sie rowniez dzisiaj jako tq, ktora stwarza szanse integracji mieszkancow i poczucia
wspélnoty przestrzennej™.

Druga potowa XX wieku przyniosta niewatpliwa zmiang w sposobie inwe-
stowania w miastach. Porzucono budowe duzych osiedli, zaczgto wykorzystywaé
wewngtrzne tereny, czgsto opuszczone przez ustepujacy i upadajacy przemyst.
Prawie jednak rdwnocze$nie z tym trendem pojawit si¢ nastgpny — ucieczka ludzi
lepiej sytuowanych na obrzeza miasta. Zespot mieszkaniowy przyjat bardzo rézne
postaci, poczawszy od przywroconej formy miejskiej ulicy, poprzez miejski kwar-
tal az do klasycznego zespotu, tworzacego wyraznie wyodrebniona strukture
z ustugami, najczg¢sciej powiazang z terenami rekreacji.

Réwniez architekei i urbanisci przetomu XX i XXI wieku, poszukujac naj-
lepszej struktury dla terenow mieszkaniowych, niezmiennie siegaja po znane
wzorce, uzupelniajac je jedynie nowymi elementami i rozwiazaniami wynikaja-
cymi z rosnacych mozliwosci technicznych.

Glos w dyskusji Richarda Rogersa to nie zrealizowana koncepcja z 1991 roku nowej
dzielnicy w Szanghaju. Projektant zaproponowal wielofunkcyjng strukture, ustugowo-
-mieszkaniowq, podzielonq na neighbourhoods o réznorodnym charakterze, kazda w obsza-
rze 10—15 minut pieszego dojscia do waznego miejsca o charakterze publicznym.

21 C. Moughtin, 1996, s. 124, 127.

22 H. Syrkus, 1984, s. 140.

2 Berlage w pierwszym planie dla Amsterdamu w 1902, ze wzgledu na wysoka intensywno$é
zabudowy w miescie nie mogl zastosowaé wprost podzialu na jednostki, starat si¢ jednak
zindywidualizowa¢ neighborhoods i grupowaé wokét waznych obiektow publicznych. Sigegat po
wzory z renesansu — po ludzka, zrozumiatg skalg. C. Moughtin, 1996, s. 123.
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<
I1. 39. Schemat podstawowej jednostki 11. 40. Podziat strukturalny w osiedlu Steilshoop
mieszkaniowej wg autor6w miasta w Hamburgu (1969-1976)

Runcorn (1967)

I1. 41. Kilka zespotow osie-
dla Torsted Vest w Horsens
Horsens (Dania, 1990)

£oeson 5 11 42. Middle Town z wyraznym
7] FT —U%H% gﬁ podziatem na jednostki, projekt
Kk Leona Kriera (1988-1996)
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Leon Krier uwaza, ze miasto moze rozwija¢ sie tylko wedlug Urban Quarters, a ich
podzial wewnetrzny oparty powinien byé¢ na dostepnosci pieszej™.

Strukturalizacja i rola pieszej dostepnosci pojawila sie rowniez w koncepcjach ame-
ryvkanskich. Doswiadczenia zbiezne z europejskimi to idea Calthorpe’a z 1993 roku,
tzw. TOD (A Transit-Orientated Development) dla samodzielnych jednostek powstajq-
cych w suburbiach, przyjmujqca wielkos¢ 2000 mieszkancow za podstawowq komorke
strukturalnq. Koncepcja opiera sie na tradycyjnej strukturze miasta, przechodzqc od zabu-
dowy willowej o niskiej intensywnosci, poprzez wyzszq z zabudowq typowq dla suburbiow
(zabudowa szeregowa, male domy jednorodzinne), az do wyzszej z budynkami wielorodzin-
nymi. Zaprojektowana przez Ralpha Erskina Millennium Village, symbol srodowiska miesz-
kaniowego przelomu wiekow, oparta jest rowniez na budowie strukturalnej, pieszej
dostepnosci i intensywnym kontakcie z elementami przyrodniczymi’.

Aby podkresli¢ niezmienno$¢ ujecia zagadnienia budowy strukturalnej
obszarow mieszkaniowych, mozna przytoczy¢ najnowszy projekt wiezy mieszkal-
nej Bionic Tower dla 100 000 mieszkancéw™. Koncepcja, jak mogtoby sie wyda-
waé, daleko odbiegajaca od dotychczasowych wzoréw i poszukiwanej w Europie
tradycji, w kwestii struktury i kontaktu mieszkanca z rekreacja wykazuje spory
tradycjonalizm, w dobrym tego slowa znaczeniu. Autorzy, zdajac sobie sprawg
z potrzeb psychiki cztowieka, dziela strukturg na 12 segmentdéw — osiedli, z ktérych
kazdy organizuja na wzor jednostki mieszkaniowej dla ok. 8 000 mieszkancow,
zintegrowanej wokot wspolnej przestrzeni parku i zbiornika wodnego.

3.4. PODSUMOWANIE

Podsumowujac powyzsze rozwazania, mozna przyjaé, ze za podstawowa jednostke
uznaje si¢ zespol mieszkaniowy, ktory jest w sposdb wyczuwalny zidentyfikowany
przestrzennie, wyroznia si¢ formalnie, jego wielko$¢ wynika z pieszej dostgpnosci
podstawowych ustug, w tym rekreacji i przestrzeni umozliwiajacej kontakty mie-
dzyludzkie. Przewiduje sig, ze taka wielkos$¢ pozwala na poznawanie si¢ mieszkan-
cow z widzenia i podejmowanie w razie potrzeby lokalnych dziatan. Za wielkos¢
spetniajaca te warunki mozna uzna¢ jednostke dla 500 do 2000 mieszkancéw. Od-
powiada ona okresleniu /local community Moughtina i podstawowej jednostce
kontaktow spolecznych z prac Instytutu Projektowania Urbanistycznego Politech-
niki Krakowskiej. Nalezy podkresli¢, ze okreSlenie zespo! mieszkaniowy zostato
tutaj przyjete z pozycji architekta-urbanisty, podczas gdy local community ma wy-
razniejsze konotacje socjologiczne.

2 Urban Quarters sa to wedlug Kriera samodzielne i autonomiczne dzielnice, z wlasnym centrum,
z ograniczong wielkoscia, o powierzchni nie wigkszej niz 35 ha i liczbie mieszkancéw do 15 000.
L. Krier, 2001.

% Blizej projekt ten zostal oméwiony w rozdziale Poszukiwania.

26 Autorstwa M.R. Cervera i J. Pioz z Hiszpanii.
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Najmniejsza komorke przestrzenng stanowi¢ bedzie wnetrze/podworko, ktoére
odpowiada liczbie ok. 500 mieszkancéow. W tej grupie nastgpuje blizsze
poznanie dzieci i dorostych korzystajacych z wspolnej przestrzeni spolecznej —
skweru, placyku, ulicy. Wnetrze/podworko odpowiada swa wielkoscia jednostce
nazwanej habitat przez Bacia i neighborhood Alexandra. Charakterystyczna wydaje
si¢ pewna dwoistos¢ znaczeniowa wynikajaca z faktu, ze okreslenia podwodrko
i wnetrze odnosza si¢ do wolnej przestrzeni urbanistycznej, maja wigc niejako
zawegzone znaczenie. Poniewaz jednak ta przestrzen jest istota najmniejszej jednostki
mieszkaniowej, a rownoczesnie wywoluje pozadane skojarzenia skupiska, zwartosci
i identyfikacji spolecznej, mozna uzy¢ jej w znaczeniu symbolicznym.

Wigksza forma niz zesp6l mieszkaniowy pozostanie osiedle, w ktérym najcze-
Sciej glownym elementem funkcjonalnym bedzie szkola podstawowa lub ze-
spol rekreacyjno-sportowy.

Problemy z przyjeciem okreslonego nazewnictwa wynikaja w duzym stop-
niu z wieloaspektowego charakteru struktur mieszkaniowych. Roéznorodne
uksztattowanie przestrzeni mieszkaniowej w roznych strefach miasta powoduje
konieczno$¢ poszerzania opisu i wptywa na niejasnos¢ okreslen. Zespoty, jed-
nostki, osiedla sa dynamicznymi strukturami przestrzenno-spotecznymi, a biezace
zycie weryfikuje sztywne struktury i wymyka si¢ spod jednoznacznych okreslen.
Niezwykle trudne wydaje sie sprzgzenie przestrzeni zajmowanej przez jednostke
z liczba mieszkancow, poniewaz decydujaca role odgrywa intensywnos¢ zabudowy
i wynikajaca z niej gesto$¢ zaludnienia. Stad zaproponowane powyzej nazewnic-
two jest logiczne w przypadku zespotow potozonych w strefie podmiejskiej
i czgSciowo w strefie mieszkaniowej. W tej tez strefie zawsze bedzie funkcjonowaé
pojecie bloku miejskiego jako odpowiednika wnetrza lub kolonii. W wigkszym tez
stopniu méwié¢ bedziemy o kwartatach, ulicach i placach. One zdominujaq nazew-
nictwo w strefie Srodmiejskiej, gdzie blok miejski, podwdrko, kamienica, ulica
beda podstawowymi formami przestrzennymi i punktami odniesienia.

Dla potrzeb typologii dokonano pewnych zabiegow, ktére mozna odbierad
jako kontynuacj¢ podziatu funkcjonalnego. Jednakze glgbsze wniknigecie w istote
pracy wskazuje na ponadczasowos¢ rozwiazan, ktore maja zastosowanie, a wrecz
staja sie pozadane w realizacji idei Nowej Karty Atenskiej, zapobiegajac
przypadkowosci i przypominajac o podstawowych potrzebach cztowieka, ktorych
realizacji szuka on w bezposredniej bliskosci miejsca zamieszkania. Podlegaja one
ostabieniu, gdy zapomina si¢ o znaczeniu miejsca zamieszkania dla rozwoju jed-
nostki, skupiajac si¢ wytacznie na, skadinad waznych, elementach funkcjonowania
miasta jako catosci, bedacej konglomeratem réznorodnych funkcji. Wydaje sig, ze
jakkolwiek teorie z poczatku XX wieku powstawaly w innych uwarunkowaniach,
to jednak sytuacja, z ktéra mamy do czynienia na poczatku XXI wieku, jest bardzo
podobna. Jestesmy bogatsi o dotychczasowe do$wiadczenia i zrozumienie popet-
nionych btedéw, mozemy wiec wykorzystaé wszystkie zalety 6wczesnych koncep-
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¢ji, odrzucajac bledy. Podejmowane wielokrotnie proby strukturyzacji jednostek
mieszkaniowych wskazuja na potrzebg okreslenia jednostek o wielko$ciach czytel-
nych dla mieszkancow i tatwych do zidentyfikowania:

e Czlowiek szuka miejsca statego, bezpiecznego, z ktérym moze si¢ identyfiko-
waé. W skali duzych aglomeracji miejskich miasto jako cato$¢ przestalo by¢
synonimem takiego miejsca. T¢ role moze przejaé zespoét mieszkaniowy, bedac
struktura zorganizowana, okreslong przestrzennie, czgSciowo otwarta, o0 wyraznym
zageszczeniu w stosunku do otoczenia, majaca charakterystyczne wilasne cechy
utatwiajace identyfikacje i komunikacj¢ z otoczeniem.

e Poszukiwanie struktury w $rodowisku mieszkaniowym jest konieczne dla
okreslenia stopnia spojnosci pomigdzy oferowanymi wartosciami przestrzennymi,
emocjonalnymi, funkcjonalnymi i spotecznymi a potrzebami grupy mieszkancow.
Zespot mieszkaniowy, bedac zbiorem zidentyfikowanym przestrzennie i funkcjo-
nalnie, w ktérym z duza intensywno$cia zachodza relacje pomigdzy mieszkancami
a srodowiskiem, moze by¢ przedmiotem badan nad jakoscia srodowiska mieszka-
niowego, pozwalajac dokona¢ analizy i oceny okreslonego terytorium i okreslonej
grupy uzytkownikow.
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»Patologie spoleczne, kojarzone z miejskim zyciem — przestepczo$¢ i zaburzenia
psychiczne — wynikaja nieuniknienie z braku bliskich kontaktéw”. Ch. Alexander'

4. PRZESTRZEN SPOLECZNA — potrzeba wiezi spolecznej

4.1. WPROWADZENIE

Problematyka zwiazana z zagadnieniami kontaktéw spolecznych i prze-
strzeni spotecznej jest przedmiotem badan z dziedziny proksemiki nad zachowa-
niami w przestrzeni i jej uzytkowaniem w obrebie réznych modeli kulturowych?,
atakze rozwazan z zakresu ontogenezy architektury, dotyczacych procesow
powstawania okreslonych form budowli i ksztattéw przestrzeni formowanych
przez cztowieka’. Usystematyzowane przez badaczy potrzeby czlowieka obejmuja
grupe potrzeb podstawowych, jak potrzeba jedzenia i picia, bezpieczenstwa i spo-
tecznej przynaleznosci oraz grup¢ metapotrzeb, jak nazwat je Maslow, do ktorych
zaliczyt potrzeby ludzkiego ego (dazenie do niezaleznosci, kompetencji, wiedzy,
spotecznego uznania i szacunku) i potrzeby samorealizacji (realizacje swoich moz-
liwosci, rozwdj osobowosci, potrzeba tworzenia). Kontakty z innymi ludzmi,
jakich doswiadcza cztowiek w trakcie swego rozwoju, sa elementem realizacji
potrzeb i utrwalaja postawy zaréwno nalezace do podstawowej struktury osobowo-
§ci, jak i drugorzedne®.

Kontakty migdzy ludzmi ulegly znacznej intensyfikacji, kiedy ludzie zaczgli
si¢ grupowac¢. Dowolne badane przyktady pokazuja dazenie ludzi do skupiania sie,
bliskosci, okreslenia terytorium zajmowanego przez grupe ludzi w uktadach zwar-
tych, catkowicie lub czesciowo zamknigtych. Powotujac sie¢ na Wilsona i jego
ksiazke Socjobiologia, Barrow wskazuje na sktonnos¢ mieszkancow sawanny do
skupiania si¢ i zycia w grupie’. Skupianie si¢ prowadzito do obejmowania
w posiadanie pewnego terytorium i uznania go za wtasne. Jak pisze Jan Turowski,
cztowiek z natury jest istota spoteczna’. .... nie jest zdolny sam zaopatrzy¢ sie w te
wszystkie materialne rzeczy, ktorych potrzebuje do zycia (...). Kompletna nieza-

! [Za:] Norberg-Schulz, Bycie, przestrzen i architektura, Wydawnictwo Murator, Warszawa 2000.

2 Pisze na ten temat K. Skalski, 1990, s. 39.

3 Takze M. Tobolczyk, 2000, s. 29-31.

4 Jak pisze Turowski, postawy nalezace do podstawowej struktury osobowosci sa dziedziczone
i ksztaltowane we wczesnym dziecinstwie i sq zazwyczaj bardzo trwale, natomiast drugorzedne
powstaja pod wplywem czynnikéw psycho- i socjogennych i ulegaja zmianom; J. Turowski, 2001,
s. 54.

3 J.D. Barrow, 1995, s. 128.

% J. Turowski, 2001, s. 13.
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leznos¢ jest niemozliwa i to wlasnie zmuszato ludzi do zespalania si¢ w najprymi-
tywniejszych warunkach zycia prehistorycznego, tak jak zmusza ich obecnie,
w epoce wspaniatego rozkwitu cywilizacji ™.

4.2 TERYTORIALIZM

Zjawisko terytorializmu, badane przede wszystkim na przyktadzie zachowa-
nia zwierzat, wérod ludzi przejawia si¢ czgsto dtugotrwatymi i krwawymi wojnami
w obronie swego terytorium, wedrowkami ludéw lub w mniejszej skali drobnymi
ztosliwosciami pomigdzy sasiadami, jak chociazby przystowiowa wojna Karguléw
i Pawlakow’. Zagadnienia te zglebial John Calhoun, ktory wprowadzit termin
bagno behawioralne jako okreslenie wszelkich zjawisk bedacych ,,wynikiem kaz-
dego procesu behawioralnego, ktory skupia zwierzeta w nienaturalnie duzej gru-
pie”®. Do licznych funkcji terytorializmu nalezy takie zoptymalizowanie zagesz-
czenia, aby zapobiegalo zniszczeniu srodowiska, niezbednego do przezycia, a jed-
noczesnie byto optymalne dla okreslonej grupy ludzi i uwzgledniato parametry
przestrzeni krytycznej.

Funkcja terytorializmu wystepuje szczegolnie wyraznie w stosunku do miej-
sca zamieszkania, z ktorym cztowiek identyfikuje si¢ najmocniej i najdotkliwiej
odczuwa zamach na swa autonomie, rowniez terytorialna. Najlepszym odzwiercie-
dleniem poczucia prawa wtasnosci do terytorium jest powiedzenie angielskie ,,my
home is my castle” czy polskie ,,szlachcic na zagrodzie rowny wojewodzie”. Wy-
raznym przejawem respektowania terytorializmu w projektowaniu jest hierarchia
przestrzeni zewnetrznej, poczawszy od prywatnej, poprzez potprywatna/spoteczna
i publiczna’. Lezy ona u podstaw wielu regulacji prawnych, okreslajacych dopusz-
czalne zachowania w obszarze wtasnosci. Z nig wiaze si¢ rdwniez pojecie dystansu
spotecznego, ktdry jest dystansem natury psychologicznej, pomagajacym uzyskaé
poczucie bezpieczenstwa i harmonii w zwiazku z grupa. Uwaza si¢, ze obecnie
dystans spoteczny ulega zmianie w zwiazku ze znacznym poszerzaniem mozliwo-
Sci kontaktu za pomoca telefonu, telewizji, sieci przekazu komputerowego.

Badania proksemiczne wykazaty, ze dla przecigtnego mieszkanca satysfak-
cja terytorialna, polegajaca na mozliwosci okreslenia obszaréw indywidualnych,
wspolnych i publicznych, jest wazniejsza niz jako$é estetyczna architektury'®.
Wsrdd licznych komponentéw fizycznych srodowiska, bezposrednio lub posrednio
zwiazanych z wielko$cia i charakterem terytorium, zaréwno badani, jak i badacze
umieszczaja skalg przestrzeni i jej charakter (Wiggins), srodowisko zgodne z wy-
obrazeniami (Cooper), cisz¢ i prywatno$¢ (Wilson, Peterson), a list¢ pozadanych

7 Rozlegte badania prowadzili C.R. Carpenter i A.D. Bain; [za:] E.T. Hall, 2001.
® Ibidem, s. 41.

% Na ten temat wypowiada sie tez J.M. Chmielewski, 2001.

10y K. Lenartowicz, 1997, s. 120.
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elementéw uzupetniaja obecnoscia zewnetrznej przestrzeni pdtprywatnej (Cooper)
czy widokiem z okna pokoju dziennego (Buttimer). W badaniach $rodowiska
mieszkaniowego bardzo mocno zaznacza si¢ oddzielna grupa komponentéw natury
spotecznej, wsrod ktorych wielokrotnie powtarza si¢ miejsce do spotkan i aktyw-
nosci mieszkancoOw oraz stworzenie spdjnosci spotecznej (Cooper, Appleyard
i Lintell, Rossi), ale takze wyrazny podzial na przestrzen prywatna i publiczna
(Raymond)'".

Wynikajace z powyzszych rozwazan refleksje sktaniaja do prob okreslenia
elementéw charakteryzujacych miejsce w przestrzeni zurbanizowanej, w ktorej
grupa ludzka moze w sposob optymalny realizowaé swe potrzeby. W przypadku
zespotu mieszkaniowego bedzie to skala przestrzeni, sposob uksztattowania terenu,
odlegtosci pomigdzy budynkami, ale tez oddalenie od urzadzen pozwalajacych na
realizacj¢ preferowanego stylu zycia, symbolika otoczenia, speinienie potrzeb
emocjonalnych dotyczacych srodowiska mieszkaniowego.

4.3. GRUPA SPOLECZNA

Istotny element spotecznosci podkreslit Znaniecki'?, wskazujac na istnienie
wspolczynnika humanistycznego 1 analizujac role grupy spotecznej. Okreslit, ze
spoteczno$¢ ludzka jest zawsze elementem rzeczywistosci kultury tworzonej przez
cztowieka, istotg $wiadoma i aktywna, nadajaca tej rzeczywistosci znaczenie.
Grupa spoleczna to powigzanie stosunkami spotecznymi oséb wokdét wspdlnych
warto$ci. Grupa istnieje dlatego, ze przeswiadczeni o jej istnieniu sg jej cztonkowie
i odnosza si¢ do niej, odrozniajac cztonkdéw od nie bedacych cztonkami. Znaniecki
dodaje do tego jeszcze wspdlne doswiadczenia i czynnosci, wyodrebniajace grupe
od reszty. Swiadomos¢ grupowa, ktéra wystepuje w réznym natezeniu i ,,... zalezy
od zainicjowania i rozwoju wspoétdziatania migdzy czlonkami danego zbioru
ludzi”"® wyraza poczucie przynaleznosci, uczestnictwa i odrgbnosci. Czynnikiem
grupotwdrczym moga by¢ wspodlne wzorce kulturowe, styl zycia, preferowany cha-
rakter srodowiska. Tonnies w pracy Gemeinschaft und Gesellschaft podkresla, ze
ludzie grupuja si¢ w dwojaki sposéb: emocjonalnie (spontanicznie) i racjonalnie.
Do pierwszego typu zwiazkoéw zalicza zwiazki rodzinne, klanowe, przyjacielskie,
ale tez $ciste zwiazki sasiedztwa wiejskiego. Druga grupe stanowia wedlug niego
grupy celowe, takie jak organizacje, zrzeszenia, a nawet spoteczenstwa jako
catosci.

Jak w wiekszo$ci podobnych podzialéw, ktore probuja klasyfikowac bogata
rzeczywistos¢, i ten podziat jest pewnym uproszczeniem, moze jednak stanowié

' Przeglad badan prezentuje A. Rapaport, 1977, s. 65-79. Na ten temat tez A. Barka, 2002.
12 Szerzej na ten temat pisze J. Turowski, 2001, s. 70.
B Ibidem, s. 71.
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punkt wyjscia do dalszych rozwazan. Wydaje si¢, ze wspolnota sasiedzka w miej-
scu zamieszkania jest posrednig forma, ma bowiem cechy wspdlnoty zamieszkania
czesto bliskie wspolnocie wiejskiej, a rOwnoczesnie coraz czgséciej stanowi grupe
ludzi dobrowolnie skupionych dla realizacji swoich celow, w postaci okreslonego
stylu zycia jako grupa umowna — racjonalna. Czgsto pierwotng przyczyna skupia-
nia si¢ jest che¢ urzeczywistnienia celu, a nastgpnie fakt wspolnego zamieszkiwa-
nia powoduje, ze grupa staje si¢ grupa emocjonalna.

Cooley w 1909 roku zaproponowat podziat na grupy pierwotne (primary
groups) i wtdrne (secondary groups), wynikajacy z historii rozwoju zycia
spotecznego ludzi. Grupy pierwotne, ktore taczy pokrewienstwo, przyjazn oraz
stosunki sasiedzkie sa niewielkie i opieraja si¢ na kontaktach bezposrednich mig-
dzy cztonkami, a wi¢z oparta jest na stosunkach osobowych. W grupach wtérnych,
powstajacych na zasadzie porozumien, te kontakty sa w wigkszos$ci posrednie,
w kontakt wchodza tzw. czgstkowe osobowosci, a same grupy sa stosunkowo duze.
Czlonkowie grupy pierwotnej w znacznie wyzszym stopniu identyfikuja si¢
z grupa niz cztonkowie grupy wtornej.

W przypadku Srodowiska mieszkaniowego prawdopodobnie wngtrze mieszka-
niowe moze wytworzy¢ forme wspolnoty pierwotnej, jesli mieszkancy dobrali si¢
wedtug kryterium, np. stylu zycia, upodoban, statusu finansowego czy tez
w obliczu zagrozenia. W wigkszym zespole dochodzi do powstania wspolnoty
wtornej, opartej na odpowiedniej organizacji, np. spotdzielni mieszkaniowe;j.

Wielkos$¢ grupy okresla mozliwos¢ wchodzenia w bezposrednie kontakty
(face to face) i wlasnie mate grupy stanowia podstawe wszystkich innych konfigu-
racji. Precyzujac charakter grupy mieszkancow skupionych wokoét okreslonej prze-
strzeni urbanistycznej, mozna uznaé, ze grupa zgromadzona wokoét wnetrza urbani-
stycznego jest grupa niesamoistna, poniewaz istnieje w ramach wigkszego organi-
zmu, ktorym jest zespdl mieszkaniowy, osiedle, dzielnica czy miasto, jednak
z uwagi na swa wielko$¢ umozliwia bezposrednie kontakty i dzigki temu sprzyja
braniu odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie. Male grupy, dziatajace na malej
przestrzeni, sprzyjaja zardéwno czestotliwosci, jak i giebi kontaktow. W kontekscie
znaczenia bliskosci kontaktow i rodzacym sig¢ w tych warunkach poczuciem odpo-
wiedzialnos$ci powstaje pytanie, czy w okresie zwigkszonych mozliwosci kontak-
téw elektronicznych rzeczywiscie zwigksza si¢ terytorialnie zasi¢g grupy pierwot-
nej i czy relacje rozwijajace si¢ za pomoca np. Internetu mozna uznaé za kontakt
bezposredni. Odpowiedz w tym przypadku brzmi nie, poniewaz ta forma porozu-
miewania si¢ nie sprzyja ponoszeniu odpowiedzialnosci, a mozna wregcz powie-
dzieé, ze to pojecie przestaje istnie¢ w $rodowisku wirtualnym i anonimowym.
Forma elektroniczna moze tylko usprawnia¢ i uzupeinia¢ kontakt personalny.
Moze efektywnie pomagac w roznych dziataniach wspdélnych na rzecz grupy.

Wigz spoleczna grupy wywotuje poczucie tacznosci, identyfikacji i solidar-
nosci. Blisko$¢ zamieszkania moze intensyfikowa¢ ten stan. Ossowski pisze: na
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wiez spoteczng ,,sktada sie aprobujaca swiadomos¢ przynaleznosci do grupy, ten-
dencja do zachowania najwazniejszych konformizmoéow grupowych, kult wspolnych
wartosci, $wiadomos¢ wspolnych interesow, ale i gotowos¢ do przektadania intere-
sow grupy ponad interesy osobiste, jezeli taki kontakt zajdzie, albo przynajmniej
przekonanie, ze si¢ powinno interesy grupy przektadaé nad swoje”'*. Mozna w tym
miejscu zwrdci¢ uwage na istotna role wspolnot parafialnych, tworzacych mikro-
spotecznosci, dajacych poczucie wiezi i bezpieczenstwa.

Istotnym problemem badanym przez socjologi¢ jest wptyw srodowiska spo-
tecznego na jednostke, a takze stopien przeksztatcania srodowiska przez nia. Tra-
dycyjne ujmowanie srodowiska spotecznego wskazywato, ze cechuje go bliskosé
przestrzenna, a coraz wigksza rol¢ przypisuje si¢ zjawisku integracji spotecznej
jako procesowi powiazan, wspotpracy, dopasowania sie. W przypadku zabudowy
mieszkaniowej szczegdlnie istotna jest integracja kulturowa, ktora oznacza zgod-
no$¢ wzorcow kulturowych, np. w zakresie stylu zycia, spedzania wolnego czasu,
wychowywania dzieci itp., pozwalajaca na bezkolizyjna realizacj¢ indywidualnych
i grupowych potrzeb. Zgodnos¢ wartosci i norm, ktorymi Kieruja si¢ poszczegdlni
cztonkowie grupy, z normami i warto$ciami akceptowanymi w danej grupie lub
spoteczenstwie, pozwala na unikanie konfliktow, wspolprace i wspotodpowiedzial-
nos$¢ za zajmowane terytorium zespotu czy wnetrza mieszkaniowego. Duza zgod-
no$¢ w obrebie grupy utatwia interioryzacje, ktéra jest procesem sktaniania jedno-
stek do przyjecia norm grupy poprzez wiele zabiegéw, takich jak propaganda,
symbolizacja (np. ksztalt przestrzeni), implementacja (tereny do realizacji modelu
spedzania wolnego czasu) czy kontrola spoteczna.

W zespole mieszkaniowym ksztalt przestrzeni sprzyja, ale tez moze przeszkadzaé
interioryzacji. Ro$nie rola kontroli spotecznej, bedacej kontrola nieformalna, ktéra
weryfikuje zachowania, oceniajac ich zbieznos¢ z przyjetymi w danej grupie. Aby
dziatata opinia spoteczna, musi istnie¢ zwiazek pomigdzy jednostkami i musi zaist-
nie¢ przestrzen, w ktérej moze on nastapi¢. W zespole mieszkaniowym powinna
tez istnie¢ kontrola formalna, ktora oparta jest na okreslonych zasadach, prawach
i obowiazkach cztonka grupy.

Podsumowujac mozna powiedzieé, ze musi zaistnie¢ wewnetrzna identyfi-
kacja jednostki z normami grupy, zgodnos¢ potrzeb jednostki i dazen grupy. Jesli
postulat identyfikacji zostanie spetniony, zmaleje potrzeba rozbudowania srodkow
nadzoru i kontroli. Identyfikacja dotyczy¢ musi nie tylko grupy spotecznej, ale
rowniez przestrzeni, ktéra stanowi obszar kulturowy. Wedlug Wallisa oznacza ona
,okreslona funkcjonalnie przestrzen, ktéra jest przedmiotem intensywnej i dhu-
gotrwatej interakcji migdzy skupionym na niej zespotem wartosci materialnych,

estetycznych, symbolicznych a konkretna grupa (spotecznoscia)”".

143, Ossowski, 1962, s. 52.
15 B. Jatowiecki, 2001, s. 21.
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4.4. POSZUKIWANIE WNETRZA

»Podstawowa zasada w sferze mieszkalnictwa jest utrzymywanie ludz-
kiej skali” — to stowa sir Roberta Matthew, Prezesa Migdzynarodowej Unii Archi-
tektow, wypowiedziane przez niego na Konferencji Narodéw Zjednoczonych
w sprawie osiedli ludzkich — Habitat w 1976 roku'. Skala ludzka to, cytujac
Lenartowicza: ,,subiektywnie odczuwany rozmiar przedmiotu”, (...) a ,,badania
Hilliera pozwalaja na logiczne zwiazanie ksztaltu przestrzeni (typologii i typologii
jej elementéw) z przestrzenia spoteczna”'’. Kazimierz Wejchert napisat: ,Brak
przestrzeni spolecznej jest wyrazem zanikania wigzi spotecznych, a to skutkuje
zmniejszeniem bezpieczenstwa”'®. Doxiadis konieczno$é ksztaltowania zabudowy
gniazdowej, skupionej wokdt przestrzeni spotecznej, wyprowadzal z wymagan
skali czlowieka, ktéra sktania do przyjecia formy podstawowej komorki, w przy-
jaznej skali ludzkiej i sprzyjajacej zachowaniom spolecznym, a stuzacej do kon-
struowania wigkszych pozaludzkich struktur mieszkaniowych'’.

Niewatpliwie poszukiwanie strukturalnej budowy na obszarach mieszkaniowych
jest dazeniem do okreslenia najmniejszego obszaru, ktoéry moze stanowi¢ odniesie-
nie do potrzeby identyfikacji, kontaktu, wspotdziatania. Nazwanie w poprzednim
rozdziale podworka/wnetrza najmniejsza komorka przestrzenno-spoteczng naka-
zuje przyjrzec sie jej blizej pod katem warunkow, jakie powinna spetniac¢ i mozli-
wosci, jakie stwarza w ksztaltowaniu zdrowego S$rodowiska mieszkaniowego
zardbwno w zakresie oddzialywania przestrzenno-estetycznego, jak i w zakresie
programowym.

Wymieniany przez Chmielewskiego w grupie trzech prekursorow wspolcze-
snej urbanistyki Camillo Sitte uznat, ze ,.koncepcja ograniczonej przestrzeni nadac
jej moze mieszkalna i szczesliwa strukture”. Sitte, probujac blizej okreslié struk-
ture szczesliwg, podkreslit znaczenie kompozycji, relacji $cian i otwar¢, skali i pro-
porcji wnetrz oraz ich sekwencji dla odnoszonych wrazen. Zwrdcil tez uwage na
znaczenie komponowania przestrzeni otwartej i wyr6znit dwa typy stosunku czto-
wieka do przestrzeni: strach przed przestrzenia nadmiernie otwarta (agorafobia)
ijej przeciwienstwo — chorobliwa obawe przed nadmiernym jej zacie$nieniem
i zamknigciem (klaustrofobia). Chmielewski wychodzi w swoich rozwazaniach od

' H. Syrkus, s. 796.

7JK. Lenartowicz, 1997, s. 128, 120.

'® K. Wejchert, 1993, s. 148.

" Na ten temat pisze miedzy innymi E. Cisek w referacie Zabudowa gniazdowa wobec natury,
zamieszczonym w wydawnictwie pokonferencyjnym nt. Architektura wspotczesna wobec natury,
pod redakcja Nyki, 2002, s. 287.

2 J M. Chmielewski charakteryzuje poglady Sittego na temat formowania struktury przestrzeni. 2001,
s. 53. Nalezy tu przypomnie¢, iz stowo szczescie w kontekscie miasta pojawito si¢ juz w wypo-
wiedziach Witruwiusza. Na ten temat tez w rozdziale Potrzeby i oczekiwania.
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przestrzeni spotecznej jako obszaru, ,,na ktéorym moze zaistnie¢ prawdopodo-
biefistwo interakcji jednostek w ramach okreslonej grupy spotecznej””'. W ten
sposob mozliwosci komunikacji migdzyludzkiej i kontaktow sasiedzkich okreslaja
wielkos¢ zespotu jako obszar zamieszkany przez 20—150 rodzin. Wspoélne tereny
stanowia element integracyjny i spetniaja konkretne funkcje uzytkowe, jak place
zabaw, miejsca spotkan, tereny sportu. Grupa mniejsza to wedtug tego autora 3—20
rodzin, miedzy ktorymi wystepuja kontakty towarzyskie. Na temat zwiazkow
pomigdzy zachowaniem cztowieka i grupy ludzi a przestrzenia wypowiadal sig
Znaniecki, ktéry pierwszy w skali Swiatowej socjologii pisat: ,,Zespoty ludzkie
(...) maja w sferze zbiorowego doswiadczenia i dziatania pewne wartosci prze-
strzenne, ktore traktuja jako wspdlna warto$é, nie w sensie ekonomicznym, lecz
w tym ogélniejszym znaczeniu, ze nimi wspdlnie wtadaja”>.

Atrium, forum, wnetrze jako formy skupiajace, sprzyjaty i sprzyjaja
powstawaniu wiezi spotecznych, bedac réwnoczesnie wybierane jako pozadana
forma przez grupy spoteczne o ustalonej wigzi. Formy grupowania si¢ ludow pier-
wotnych daja dowody takiego ustawienia domostw, ktore byto korzystne rowniez
z punktu widzenia obronnosci. Zamknigta przestrzen wewngtrzna byla i jest wy-
razem silnego wyodrebnienia grupy, ktora wystepuje w obszarach otwartych.
Badania wskazuja, iz czlowiek preferuje przestrzen potzamknigta, a catkowicie
zamknigta budzi obawy i uczucia klaustrofobiczne w przypadku wyzszej zabu-
dowy. Na zjawisko klaustrofobii w catkowicie zamknigtym wnetrzu zwracat row-
niez uwage Wejchert (1993), piszac o przestrzeni spotecznej i jej roli strukturze
miasta.

Wspolczesne spoteczenstwa miejskie poszukuja wiezi spotecznej potaczonej
z indywidualna wolno$cia, a wieksze otwarcie pozwala na wigksza niezaleznosé¢
i indywidualizm. Preferowany ksztalt wnetrza, powtarzajaca si¢ forma okregu cat-
kowicie lub czgsciowo zamknigtego, forma kwadratu lub prostokata moze by¢ roz-
patrywana pod katem zapewnienia bezpieczenstwa, checi zdefiniowania teryto-
rium, utatwien w funkcjonowaniu spotecznosci za pomocg kontaktu wzrokowego,
moze tez by¢ uzasadniana za pomoca matematycznej estetyki. Lenartowicz wspo-
mina o wzorze miary estetycznej Birkhoffa, rozwinigtym przez Masera, za pomoca
ktorego obliczono preferencje estetyczne dla poszczegdlnych form ptaskich®.
W wyniku tych dziatan uzyskano odpowiedz, iz najbardziej preferowana jest forma
kwadratu, nastepnie prostokat, nastgpnie trojkat rownoboczny, a na koncu rownole-
gtobok. Wydaje sig, ze tego typu badania raczej potwierdzaja nasze doswiadczenia
i przypuszczenia niz odkrywaja nowe zaleznosci i prawdy, a w odniesieniu do

2! Szerzej na temat zwiazkéw miedzy grupa spofeczna i przestrzeniag Chmielewski, 1996. Cytat s. 23.
Ten temat zostal juz poruszony w niniejszej pracy w rozdziale Zespol mieszkaniowy — potrzeba
czytelnosci struktury.

*2 B. Jatowiecki, 2001, s. 43.

» JK. Lenartowicz, 1997, s. 81-83.
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wngtrza mieszkaniowego obejmuja tylko cze$¢ zagadnienia z uwagi na nie podjeta
w tych badaniach rolg trzeciego wymiaru. Wprowadzajac do rozwazan trzeci
wymiar, Bogdanowski wyprowadzil zaleznosci pomigdzy stopniem otwarcia
wngtrza, wysokoscia $cian i rozlegloscia przestrzeni a odbiorem przestrzeni przez
cztowieka znajdujacego si¢ wewnatrz, dzielac wngtrza na konkretne, obiektywne
i subiektywne.

Wspdtczesnym odpowiednikiem tradycyjnych wngtrz jest forma gniazdowa,
ktora spetnia swoja role w zabudowie jednorodzinnej lub niskiej semi-collective.
Spotykana jest czesto w strefach podmiejskich i przedmiesé, w ktorych szczegdlnie
mocno zaznacza si¢ w postaci wiosek ekologicznych, stanowiacych enklawy
w krajobrazie otwartym. Zalozenia tego typu charakteryzuja si¢ ograniczona liczba
mieszkancoéw, wnetrzem skupiajacym zycie spoleczne, powiazanym z placem dla
dzieci oraz ograniczonym terytorium.

W projektach i realizacjach zlokalizowanych w strefach $rédmiejskich
i intensywnie zurbanizowanych mozemy obserwowac przyktady kontynuujace
forme¢ bloku miejskiego (rozumianego w sensie urbanistycznym) z wielorodzinna
zabudowa, pozwalajacego z jednej strony na zachowanie miejskiej wielofunkcyj-
nosci, z drugiej na utrzymanie w sasiedztwie mieszkania elementéw naturalnych
w optymalnym zakresie’*. Przyktady licznych realizacji niemieckich i holender-
skich, zarowno historycznych, jak i wspotczesnych, pokazuja, w jaki sposéb forma
urbanistyczna wnetrza sprzyja nawiazywaniu kontaktow sasiedzkich i utrzymywa-
niu w dobrym stanie bogatej roslinnosci.

Konkludujac, mozna powiedzie¢, ze przestrzen spoteczna, bedaca w strukturze
urbanistycznej wngtrzem spotecznym, jest niezbednym sktadnikiem srodowiska
mieszkaniowego, sprzyjajacym identyfikacji terytorialnej i spotecznej oraz umoz-
liwiajacym realizacj¢ programu istotnego z punktu widzenia potrzeb grupy.

Zaczatkiem przestrzeni spotecznej w miejskim srodowisku mieszkaniowym
byt dziewigtnastowieczny angielski square, obszar gruntu obejmujacy zamknigty
ogrod, otoczony droga publiczng i budynkami mieszkalnymi. Korzystali z tego
terenu mieszkancy okolicznych doméw, dysponujacy kluczem do zamykanej
furtki. Podobny charakter miaty niderlandzkie /ofies, a zwtaszcza Begijnhofy (tzw.
beginek)”, z charakterystycznym dziedzincem zielonym wewnatrz, powstajace
w zwarte] miejskiej zabudowie. Po latach tworza one zespoty zabudowy wieloro-
dzinnej z przestrzenia rekreacyjna wewnatrz z grupami drzew.

 Temat ten jest poruszany i uzupetniony przyktadami miedzy innymi w publikacji Living Spaces —
Sustainable Building and Design, 1998, s. 19, 27.
B E. Cisek w zbiorowej publikacji Architektura wspélezesna wobec natury, 2002, s. 284.
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11. 43. Begijnhof w Amsterdamie z zielo- 1. 44. Londynski square — pierwowzor przestrzeni spo-
nym wnegtrzem — forma istniejaca do fecznej w zabudowie mieszkaniowe;j
XII wieku

I1. 45. Wnetrze spoteczne w zespole mieszkaniowym w Berlinie (Mérkische Viertel)
autorstwa Stefana Scholza

I1. 46. Zblizone proporcje wnetrz spotecznych w projekcie Millennium Village Ralpha Erskina
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Strukture miasta przez wieki ksztaltowaly: ulica i kwartat miejski. Zabu-
dowa wzdluz ulic otaczata zielone wngtrza-ogrody i dopiero niekontrolowana
urbanizacja XIX wieku doprowadzita do krytyki miejskich struktur mieszkanio-
wych i powstania nowej urbanistyki zgodnej z zasadami Karty Atenskiej. Analiza
bloku miejskiego pokazuje, ze kontynuuje on tradycje kwartatu, tworzonego przez
prywatne kamienice. Wielko$¢ bloku miejskiego ulega zmianie w zalezno$ci od
potozenia w strukturze miasta. W Srodmiesciu, z uwagi na cheé optymalnego
wykorzystania terenu, mamy do czynienia z wyzsza zabudowa, a struktura bloku
ma wiele przejs¢ utatwiajacych penetracje tkanki miejskiej. W tym kontekscie na
pierwszy plan wysuwa si¢ ranga przestrzeni publicznej, zanika przestrzen spo-
teczna, przestrzen prywatna pozostaje nadal, ale w specyficznej postaci balkonow,
werand lub ogrodow zimowych.

Wspominana wielokrotnie rola Karty Atenskiej z 1933 roku w ksztattowaniu
srodowiska mieszkaniowego wyrazona jest stowami Le Corbusiera, ktory powie-
dzial, Ze nie potrzebujemy ulic, musimy wymysli¢ co§ zamiast nich, a Gropius
chwalit widok na zielen i traw¢ z miejscem zabaw dla dzieci zamiast widoku na
przeciwlegla $ciane®®. Sam Le Corbusier kontynuowat jednak ide¢ bloku miej-
skiego. Operujac skala daleko wykraczajaca poza to, co wczesniej powstawato
w zakresie zabudowy mieszkaniowej, zaproponowal jednostke dla okoto 660-924
mieszkan/willi, tzw. immeubles-villas, obudowujaca wewngtrzny zielony skwer
o wymiarach 300 m na 120 m. Wngtrze o bogatym programie sportowym
i rekreacyjnym w postaci kortéw tenisowych, boiska do pitki noznej i innych gier
miato integrowaé mieszkancdw przestrzennie i spolecznie. Wszystkie mieszkania
wyposazyl w przestrzen prywatna w postaci tarasow o powierzchni 9 mx7 m,
otwartych do zielonego wngtrza. Znane sa podobne poczynania Otto Wagnera,
ktory w 1910 roku w ramach planu Wiednia zaproponowat zabudowg typowo
miejska, kwartatowa — blok miejski o wysokosci 4-5-6 kondygnacji, najczesciej
o geometrycznej formie prostokata. Jego zastuga bylo zwrdécenie uwagi na
kreowanie zdrowego srodowiska oraz na réznorodne potrzeby ludzi i wynikajace
stad réznorodne typy mieszkan. Do tej grupy poszukiwan zaliczy¢ tez mozna
przyktad blokéw miejskich w Amsterdamie (Hembrugstraat, Spaarndammerbuurt)
projektu de Klerka z 1921 roku, o ktorych Moughtin pisze, ze jest to koncepcja dla
XXI wieku, koncepcja wnetrz przyjaznych i lubianych przez uzytkownikow.

Analizujac blok miejski pod katem jego wielkos$ci, mozna stwierdzi¢, ze tra-
dycyjna jego wielkoscia w Europie jest powierzchnia ok. 1 hektara, podczas gdy
w Anglii jest to 1 akr. Mozna tez przyjac, ze najczesciej spotykana wielkos¢ to
prostokat o bokach dlugosci od 70 m do 100 m. Spotyka si¢ t¢ wielkos¢ w zabu-
dowie $rédmiejskiej z budynkami 4, 5-kondygnacyjnymi i wspdlna przestrzenia
wewnetrzna (przy ok. 4 kondygnacjach i mieszkaniach o powierzchni ok. 50 m?,

% Ten przyktad, jak i koncepcje Wagnera i de Klerka opisuje C. Moughtin, 1996. Pisza tez o nich
Syrkusowa i Giedion.
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wnetrze miesci parking dla samochoddw przy wskazniku 1 samochdd na 1 miesz-
kanie), jak i w zabudowie przedmiejskiej z domami jednorodzinnymi, dwukondy-
gnacyjnymi z ogrodkami®’.

Forma blokéw miejskich byta i jest uwazana za najlepszy sposéb rozwijania miasta
zréwnowazonego. Daje mozliwo$¢é wytworzenia przestrzeni publicznej placow
iulic oraz wewnetrznej/potpublicznej wnetrz kwartalowych. Rownoczesnie umoz-
liwia zwiazki miedzy tymi przestrzeniami, dajac mieszkancom réznorodnosé
doznan. Uzycie okreslenia przestrzen polpubliczna zamiennie z okres$leniem spo-
leczna wydaje si¢ uprawnione w obszarach srédmiejskich, w ktorych we wnetrzach
blokéw, w mniejszym lub wigkszym stopniu, pojawiaja si¢ funkcje publiczne.

Wspdtczesne miasto poszukuje kwartalu miejskiego o strukturze wielofunk-
cyjnej, w ktorej znalaztoby si¢ rowniez miejsce dla funkcji mieszkaniowej, humani-
zujacej przestrzen miejska. Inland Revenue Building w Nottingham, projektu
Richarda Rogersa, jest wedtug jego opinii efektem poszukiwania formy bloku $réd-
miejskiego z tagodnym S$rodowiskiem wewnatrz, wydzielonym od ruchliwych i hata-
Sliwych ulic. Wnetrza maja charakter ciagdw pieszo-jezdnych z zielenia, co umozli-
wialoby lokalizacje mieszkah w takiej strukturze®™. Szczegdlne miejsce w tych
poszukiwaniach ma koncepcja Leona i Roba Krierow, wedhug ktorych budynki two-
rzace blok miejski powinny mie¢ ok. 4, 5, 6 kondygnacji, a skala wnetrz ma wynikac
ze struktury miasta i by¢ jej kontynuacja. Rowniez przyktady wielu wspoétczesnych
renowacji dokonywanych w istniejacej tkance srédmiejskiej sa dobrymi przyktadami
poszukiwania wiasciwej skali i programu wngtrz polpublicznych w zwartej tkance
miasta. Czgsto stosuje si¢ w nich nowoczesne rozwiazania proekologiczne i wpro-
wadza na szersza skale zielen i zatozenia wodne™.

Panujacy w latach 60. XX wieku powrdt do natury i rozszerzajace swoj za-
sieg nurty i tendencje proekologiczne spowodowaty nicodwracalne wyodrgbnienie
si¢ na obrzezach miast zespolu mieszkaniowego, opartego na sekwencji wngtrz,
w ktorych szczegodlnie wyraznie dominuja elementy przyrodnicze i spoleczne uzyt-
kowanie przestrzeni. Interesujace przyktady rozwiazan austriackich, dunskich
i francuskich podaje Wejchert w ksiazce Przestrzenn wokol nas, opisujac proces
powstawania i urzadzania przestrzeni spotecznej, wynikajacy z potrzeby samych
mieszkancow i checi podporzadkowania sie pewnym regutom korzystania z niej™.
Niezwykle pomocne we wszystkich przypadkach byto uksztattowanie wnetrza,
sprzyjajace wydzieleniu przestrzeni i przypisaniu jej do konkretnej grupy uzyt-

27 C. Moughtin, 1996, s. 144-145.

2 Moughtin przytacza tez przyktad Horselydown Square projektu Julyana Wickhama w Londynie,
ktory jest kwartalem s$rodmiejskim wilasciwym dla miasta przysztosci, o roznorodnej funkcji,
z przestrzenia wewnetrzng — dziedzincem wyizolowanym od ruchu zewngtrznego. Ibidem.

? Autorka wymienia takie przyktady w publikacjach poswieconych zabudowie mieszkaniowej
krajow skandynawskich. G. Schneider-Skalska, 2001.

30 K. Wejchert, 1993, s. 166. Na ten temat tez Schneider-Skalska (cykl skandynawski).
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kownikow. Status spoleczny i finansowy decydowat o programie uzytkowym prze-
strzeni, w ktorym mozna byto spotkaé kort tenisowy i basen lub tylko take i miej-
sce zabaw dla dzieci.

Forma zielonego wnetrza w zabudowie mieszkaniowej, wystepujaca jako
przestrzen potprywatna/pétpubliczna czy w koncu spoteczna, przezywa renesans
i wystgpuje w wigkszosci wspotczesnych realizacji zespotow mieszkaniowych
w krajach europejskich o rozwinigtym systemie demokracji, partycypacji i wspot-
pracy spotecznej. Jest elementem nierozerwalnie zwiazanym z zespolem mieszka-
niowym zlokalizowanym w strefie mieszkaniowej i strefie przedmies¢. Ma najcze-
Sciej forme wngtrza centralnego, podtuznego lub przybiera ksztatty nawiazujace do
uformowan terenu. Zawsze jednak jest to przestrzen zaznaczona w ukladzie
urbanistycznym i bardzo czgsto ptynnie, bez wyraznych barier przechodzi w pry-
watng przestrzen ogrodow. Mozna powiedzieé, iz ten rodzaj organizacji nie tylko
przestrzennej, ale i spotecznej nie ma wigkszej tradycji w polskim spoteczenstwie,
w ktorym przewaza wlasnos$¢ prywatna wokot domow wolno stojacych lub ziemia
niczyja w powojennych osiedlach. Wydaje sig¢, ze obecny rozwdj spoteczenstwa,
rewolucja informatyczna, swoboda komunikowania si¢ przy réwnoczesnie wcigz
istniejacej i by¢ moze coraz bardziej pozadanej potrzebie bycia w grupie, spowo-
duje rozwoj formy wnetrza spotecznego. Jego obecnos¢ to przede wszystkim oferta
dla dzieci i ludzi starszych, tych grup mniej mobilnych, ktérym (szczegolnie dzie-
ciom) nie powinien wystarczy¢ kontakt z komputerem i przebywanie w zmieniaja-
cych sie grupach zainteresowan, na ktore sa dowozone przez rodzicow.

Spoteczne wngtrze to szansa na podniesienie jakosci srodowiska mieszka-
niowego pod wzgledem zdrowotnym, dzigki zblizeniu do domu/mieszkania ele-
mentow przyrody, poszerzeniu oferty programowej, a takze stworzeniu warunkow
do identyfikacji spotecznej. Ksztattowanie spotecznych przestrzeni jest szczegdlnie
wazne w zespotach z zabudowa wielorodzinna i w intensywnych zespotach typu
gesto-nisko, w ktorych wspolna przestrzen spoteczna, najczesciej zielona, stanowi
rekompensatg za brak prywatnego ogrodu i wigksze zaggszczenie mieszkancow.
Jednoczesnie, jak pokazuja przyktady krajow skandynawskich, wnegtrze spoteczne
jest podstawa struktury zespotéw niskiej zabudowy jednorodzinnej, wynikajace
z potrzeby kontaktéw spotecznych, omdédwionych w rozdziatach pt. Terytorializm
i Grupa spoleczna.

4.5. PROPONOWANA TYPOLOGIA WNETRZ MIESZKANIOWYCH

Analiza wielu historycznych i wspoétczesnych wnetrz europejskich pozwala na
dokonanie zestawienia typologicznego i krotka charakterystyke poszczegolnych
form pod katem realizacji potrzeb i oczekiwan mieszkancoéw. Istotne wydaje si¢
poczynienie uwagi, iz typologia dotyczy wnetrz, ktorych podstawowa funkcja jest
integracja mieszkancéw, polaczona z uzytkowaniem spotecznej przestrzeni rekre-
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acyjnej i korzystaniem z dobrodziejstwa obecnosci elementéw przyrodniczych pod-
noszacych jakos¢ srodowiska. Z typologii wytaczono niewatpliwie istniejace i wazne
dla funkcjonowania zespotu mieszkaniowego inne wnetrza, np. o dominujacej funk-
¢ji komunikacyjnej, réwniez w szczegdlny sposob integrujace mieszkancow’'.
Whnetrza skupiajgce — kwartatowe, zamknigte wystgpuja najczesciej w Srodmiej-
skiej lub miejskiej strefie mieszkaniowej. Przyjmuja ksztalt zblizony do kwadratu
lub prostokata, wynikajacy z kontynuowania historycznej tkanki urbanistycznej lub
z checi wytworzenia atmosfery miejskosci. Skala budynkéw odpowiada zabudowie
sasiedniej, a rozleglto$¢ wnetrza jest do niej dostosowana, chociaz wysoka cena
terenu w strefach $rédmiejskich wywotuje tendencje do zmniejszania wnetrza
i ograniczania wewngtrznych przestrzeni zielonych. Najczgsciej stosowana petna
obudowa wnetrza daje mozliwos¢ wyizolowania go od ruchu ulicznego lub innych
niekorzystnych oddziatywan, moze jednak rownocze$nie wywotywaé uczucia
klaustrofobiczne, a zastosowanie wysokiej zabudowy przy stosunkowo nieduzym
wnetrzu spowoduje, iz widok z okna bedzie widokiem na przeciwlegla elewacje.
Zamknigcie wnetrza moze tez potggowac i tak stabe przewietrzanie srédmiejskich
terendw. Wprowadzenie bogatego programu rekreacyjnego moze powodowad
hatas i obniza¢ komfort mieszkania. Wielofunkcyjna struktura w dolnych kondy-
gnacjach prowadzi czgsto do podniesienia przestrzeni spotecznej na wyzsze kon-
dygnacje lub prowadzi do ich likwidacji.

Whetrza skupiajqce — inne sa to sporadycznie stosowane formy okragle lub
owalne, teoretycznie najmocniej skupiajace, jednak z trudem wpisujace si¢ w ist-
niejaca prostokatna siatke, zazwyczaj mocno obudowane. Wprowadzenie takiej
formy ma zazwyczaj na celu uzyskanie interesujacego efektu formalnego i zwigk-
szenie indywidualizacji. Forma okragta daje ciekawe widoki z okien i wydaje si¢
mniej agresywna dla przebywajacego wewnatrz. Wymusza réwnoczesnie zaak-
centowanie formalne lub funkcjonalne miejsca centralnego i zbyt mocno ukierun-
kowuje uwage na to miejsce.

Whetrza skupiajqce, czesciowo otwarte. Do tej grupy nalezy zaliczyé wnetrza na
rzucie prostokata lub kwadratu, z obudowa tylko z trzech lub z dwoch stron,
w ktorych pozostate $ciany lub tylko ograniczenia przestrzenne tworzy zielen,
forma terenowa lub woda. Najczgsciej stosowane sa w miejskiej strefie mieszka-
niowej i w obszarach przedmiejskich. Wydaja si¢ najlepiej spetniaé¢ postulowana
czgsciowa otwarto$¢ wnetrz, ulatwiaja wglady oraz kontakt wzrokowy i psy-
chiczny z otoczeniem. Wzbogacaja mozliwo$¢ zastosowania elementow natural-
nych, ulatwiaja przewietrzanie obszaru i nastonecznienie. W przypadku stosowania
tej formy istnieje niebezpieczenstwo zbyt duzego otwarcia i zatracenie charakteru
wnetrza.

3 Typologia jest autorska propozycja skonstruowana na podstawie, miedzy innymi, materiatu
zebranego i zaprezentowanego w ramach grantu ,,Rola elementow przyrodniczych w ksztattowaniu
zdrowego srodowiska mieszkaniowego™; G. Schneider-Skalska, grant nr 1194/T07/2002/22.
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Whetrza gniazdowe sa najczesciej swobodne, z azurowymi scianami lub petniejsza
niska zabudowa. Ich cecha charakterystyczna jest lokalizacja w strefie przedmies¢
i w kontakcie z formami krajobrazowymi. Elementy naturalne sa dominujace we
wnetrzu i w otoczeniu.

Whetrza podiuine sa charakterystyczne dla zabudowy miejskiej, usytuowane
wzdtuz ulic i w takiej lokalizacji przypominaja wngtrza kwartatowe. Wypehniaja je
najczgsciej prywatne ogrody wydzielone, stuzace niewielkiej grupie mieszkancow
kamienic, stanowiac enklawy natury w intensywnej zabudowie s$rodmiejskie;j.
Whnetrza te wystepuja rowniez w zabudowie niskiej, rozwijanej wzdtuz istniejacych
lub projektowanych ulic. Odmiang tego typu wngtrza jest wnetrze podtuzne, ktd-
rego ksztalt wynika z dostosowania zabudowy do uksztattowania terenu. Jego
forma jest najczesciej nieregularna, a Sciany maja otwarcia, czgsto dajace interesu-
jace wglady i widoki. Zabudowa tworzaca tego typu wngtrza powstaje w obszarach
o wyrazistej konfiguracji terenu, najczgsciej poza obszarem intensywnie zabudo-
wanym. Przewaza w tej grupie zabudowa jednorodzinna i semi-collective, rzadziej
wystepuje zabudowa wielorodzinna.

Whetrza podtuine w zabudowie ,linijkowej” sa charakterystyczne dla duzych
osiedli wielorodzinnych XX wieku i czgsto oceniane negatywnie z uwagi na mo-
notoni¢ i powtarzalnos¢, a takze ze wzgledu na brak odpowiedniego zagospodaro-
wania wnetrza i rownoczesnie niska jakos¢ srodowiska, pozbawionego obecnosci
elementéw naturalnych lub cierpiacego na ich niekontrolowany nadmiar. Najcze-
Sciej brak w nich intymnosci, co wynika z braku decyzji co do charakteru wngtrza.
W wiekszosci przypadkow kazde wnetrze petni rownoczesnie rolg wnetrza ,,zielo-
nego” i komunikacyjnego, co przy niskiej jakosci ksztaltowania przestrzeni nie
daje pozadanego efektu identyfikacji.

Sekwencje wnetrz ,,rozchwianych” sa interesujaca forma, ktéra pojawila sig
z koncem XX wieku, towarzyszac nowej koncepcji zabudowy mieszkaniowej.
Prezentuje ona podobny do zabudowy ,,linijkowej” sposob formowania przestrzeni,
a stanowi roéwnoczesnie bardzo dobre wzorce ksztattowania srodowiska mieszka-
niowego. Cechg charakterystyczna tych wnetrz jest rozchwianie linii zabudowy, co
pozwala na poszerzanie si¢ i zwezanie wnetrz, urozmaicenie widoku i aranzacji
wngtrza, ulatwiajac rownoczesnie przewietrzanie i dostgp stonca. Zminimalizo-
wane jest tez wrazenie bezposredniego widoku z okien na przeciwlegla $ciang. Te
wnetrza wyrazaja poglad sformulowany przez Wlodarczyka, ktéry napisal:
»Najlepszy jest kompromis: odstaniajmy si¢, gdzie mozna i gdzie warto;
ostaniajmy si¢ od spalin, hatasu i ciekawskich”*>. Ten typ wnetrz z uwagi na
wyjatkowe potaczenie miejskiej dyscypliny z atrakcyjnoscia formy spotykany jest
zardwno w zabudowie srodmiejskiej, jak i przedmies¢ czy suburbiow. Zmienia sig
jedynie skala zabudowy i rozlegtos¢ wnetrza.

32 J. Wiodarczyk, 1997, s. 32.



Il. 47a, b, c. Wnetrza zamknigte
kwartatowe

I1. 48a, b, c. Wnetrza czesciowo otwarte

1. 49a, b, c. Wnetrza skupiajace, koncentryczne
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Il. 50a, b, c. Wnetrza
podtuzne w krajobrazie
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4.6. PODSUMOWANIE

Podstawowe cechy wnetrza mieszkaniowego to jego catkowite lub czegsSciowe
zamknigcie, wyrazne wyodrgbnienie w przestrzeni, przede wszystkim spoteczne,
aw bezposrednim sasiedztwie mieszkan indywidualne uzytkowanie terenu, pro-
gram pozwalajacy na realizacje¢ rekreacji i wypoczynku codziennego, krajobraz
widoczny z okien, tarasow i balkonow, odpowiednia ilo$¢ zieleni, elementy wody,
czesto interesujace uksztattowanie terenu, indywidualne formy sprzyjajace identy-
fikacji.

Whnetrze mieszkaniowe/spoteczne jest tym miejscem, ktore bedac najmniej-
sza komorka struktury zabudowy mieszkaniowej, jest rdwnoczesnie najblizsze
cztowiekowi zaréwno w sensie dostownym, fizycznym, jak i symbolicznym. Jego
rola w ksztattowaniu jakosci $srodowiska mieszkaniowego, w ocenie tej jakosci
przez mieszkancoéw jest nie do przecenienia. W tej przestrzeni rozgrywaja si¢ pod-
stawowe relacje spoteczne, przestrzenne i estetyczne i ona stanowi ramy do prze-
Sledzenia i oceny roli elementéw przyrodniczych oraz aspektow przestrzennych
w ksztaltowaniu zdrowego srodowiska mieszkaniowego.

Juz w rozdziale poswigconym roli elementow przyrodniczych w srodowisku
mieszkaniowym, a takze w czegSci dotyczacej jego struktury funkcjonalno-prze-
strzennej, pojawito si¢ zagadnienie zréznicowania charakteru terenéw mieszkanio-
wych, wynikajacego z lokalizacji w skali miasta. Rownie mocno, a moze nawet
w decydujacy sposob, ten element wptywa na skalg i form¢ wystepowania prze-
strzeni spolecznej. Zroéznicowanie typow wnetrz, bedac efektem roéznorodnosci
potrzeb i oczekiwan uzytkownikow, jest w duzej mierze pochodng indywidualnych
cech lokalizacji zespotu mieszkaniowego zaréwno pod wzgledem krajobrazowym,
jak i potozenia w stosunku do catego organizmu miejskiego. Znany w socjologii
miasta model stref koncentrycznych Burgessa, powstaly juz w roku 1923, na
podstawie analizy miast amerykanskich, wyszczegolnia pigé stref rozmieszczenia
przestrzennego miasta’’.

Analizujac powyzszy model oraz biorac pod uwage doswiadczenia, stan
obecny i tendencje zarysowujace si¢ w wigkszosci europejskich i polskich miast,
mozna powiedzie¢, iz nadal istnie¢ beda trzy podstawowe strefy miasta, w ktérych
ludzie realizowa¢ beda swoje marzenie o domu: srédmiescie, strefa mieszkaniowa,
wreszcie przedmiescie, kazda z inna typologia zespoldw i zabudowy mieszka-
niowe;j.

33 Model powstal na przykladzie miasta Chicago i ulegat pézniej pewnym poszerzeniom, jednak, jak
pisze B. Hamm, byta to pionierska koncepcja, ktora z powodzeniem mozna byto potaczy¢ z innymi
opisowymi modelami. Burgess wyrdznia strefe¢ centrum, stref¢ przejSciowa, robotnicze dzielnice
mieszkaniowe, strefe lepszych mieszkan i strefe dojazdéw wahadlowych. Pisze na ten temat
B. Hamm w publikacji zawartej w Socjologii miasta. Wybor tekstow, 2001, s. 119.
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e Dla strefy $rodmiejskiej charakterystyczne jest wystepowanie dwoch typow
przestrzeni — prywatnej i publicznej. Do rzadkosci nalezy funkcjonowanie prze-
strzeni spolteczne;j.

e W strefie mieszkaniowej istotng role odgrywa zardwno przestrzen prywatna,
spoteczna, jak i publiczna.

e W strukturach mieszkaniowych powiazanych mocno z terenami zielonymi
wystepuje przestrzen prywatna, przestrzen spoteczna i po czesci publiczna.
Z punktu widzenia funkcjonowania tej strefy najbardziej istotne jest zachowanie
réwnowagi pomigdzy przestrzenia prywatna i spoteczna.

Niewatpliwie nalezy doprecyzowaé, iz strefa mieszkaniowa borykaé sig
bedzie nadal z réznicami wystgpujacymi pomiedzy typowa miejska zabudowa
mieszkaniowa i zespolami duzych osiedli wielorodzinnych, a strefa przedmiejska
obejmie zarowno zwarte organizmy przedmies¢, majace cechy matych miasteczek,
jak i blizsze strukturze amerykanskich suburbiow luzne formy zabudowy jedno-
rodzinnej w krajobrazie.
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5. JAKOSC SRODOWISKA MIESZKANIOWEGO

5.1. WPROWADZENIE

Jakos$¢ srodowiska mieszkaniowego jest zagadnieniem niezmiernie zrézni-
cowanym i wieloplaszczyznowym, wystgpujacym w réznych skalach, a jej ocena
uzalezniona jest od indywidualnych wyobrazen i odczu¢. Réznorodnos¢ ekono-
miczna i kulturowa $wiata powoduje, iz standardy przyjmowane z punktu widzenia
podstawowych potrzeb, niespelnionych w krajach rozwijajacych sie, staja si¢ mato
przydatne w podnoszeniu jakosci juz po osiggnigciu pewnego poziomu wyposaze-
nia podstawowego. Na jakos¢ srodowiska mieszkaniowego niewatpliwie oddzia-
luje grupa czynnikow zewnetrznych, na ktore projektant lub mieszkaniec ma
znikomy wptyw, takie jak jako$¢ powietrza, zmiany klimatyczne, jako$¢ wod czy
gleby w skali §wiata, krajow i regionow i na tym poziomie dziata migdzy innymi
organizacja OECD, ktéra wyroznia przede wszystkim wskazniki natury globalne;.

Pewnych wytycznych dotyczacych obszarow, czynnikow i elementow
wymagajacych badania i precyzowania dostarczaja dokumenty i deklaracje, ktore
pojawity sie¢ w XX wieku, bedac reakcja na sytuacj¢ srodowiska, srodowiska miej-
skiego, a srodowiska mieszkaniowego w szczegdlnosci. W Karcie Machu Picchu',
przyjetej na XIII Kongresie IUA w Meksyku w 1978 roku podkreslono, ze
,architektura powinna by¢ procesem tworzenia srodowiska zaplanowanego w har-
monii z elementami przyrody”, a jej gldwnym problemem jest tworzenie spotecz-
nej przestrzeni, w ktorej ludzie maja zy¢. Projekt Deklaracji Architektow Swiata,
przygotowany z inspiracji i poprzez UIA na XIV Kongres IUA, zawieral
stwierdzenie, iz ,,stala poprawa jako$ci zycia powinna by¢ podstawowym celem
kazdego zamierzenia i programu budowy osiedli ludzkich™. W rozdziale Strategia
napisano: ,,Polityka i programy w dziedzinie osiedli ludzkich powinny definiowaé
i wprowadza¢ w zycie postgpowe standardy minimalne dla niezbg¢dnego do osia-
gnigcia, mozliwego do przyjecia poziomu jako$ci zycia. Standardy te beda zrozni-
cowane w zalezno$ci od kraju, a takze wewnatrz krajow i w zaleznosci od okresu
realizacji powinny by¢ elastyczne, aby odpowiada¢ zmieniajacym si¢ warunkom
i powstajacym mozliwosciom”. Autorzy postulowali ponadto aktywny udziat
obywateli w procesie planowania, projektowania i realizacji, a takze podkreslali
istotny aspekt spdjnosci projektowania na poszczegélnych etapach i kontrolg
efektow na podstawie przyjetych standardow zdrowia i dobrobytu spotecznego.
Takie zagadnienia, jak: zrownowazone osiedla ludzkie, srodowiskowo zréwnowa-
zone, zdrowe i nadajace si¢ do mieszkania ludzkie osiedla pojawity si¢ w ,,Dekla-

! Karta Machu Picchu, 1978, ,,Architektura”, nr 9-10, s. 10-17.
2 Rok 1981, 1980, ,,Architektura”, nr 3, s. 23-26.
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racji dotyczacej miast i innych ludzkich osiedli w nowym tysiacleciu” i Habitat
Agendzie, przyjetych w 1996 roku na konferencji Habitat II°.

Wyzwaniem przysztosci staje si¢ ocena jakosci srodowiska pod katem jego cech
prozdrowotnych, poprzez mozliwie najpetniejsze wyartykutowanie waznych czyn-
nikéw wplywajacych na t¢ jakos¢, a nastgpnie znalezienie sposobu oceny i zasto-
sowania jej w praktyce. O ile w skali procesow globalnych prace te sa daleko
zaawansowane, o tyle srodowisko miejskie czy, w skali bardziej szczegdlowej,
mieszkaniowe wciaz czeka na spdjng metode badawcza 1 system oceniajacy. Na-
lezy powtorzy¢, iz ograniczajac si¢ do problemoéw podjetych w niniejszej pracy, na
jakos¢ srodowiska mieszkaniowego w aspekcie zdrowia fizycznego, psychicznego
i dobrego samopoczucia, ma wplyw czytelna struktura przestrzenna i uzytkowa
z akceptowalnymi promieniami dostgpnosci, w tym obecnos¢ terenow rekreacyj-
nych i sportowych dostosowanych do potrzeb zréznicowanych grup mieszkancow,
uksztattowanie przestrzeni spolecznej, jej skala i proporcje, kontakt z elementami
przyrodniczymi w postaci zieleni, wody, interesujaco uksztaltowanego terenu
i korzystny mezoklimat.

5.2. BADANIA JAKOSCI — POSZUKIWANIE METODY

Nad uniwersalng metoda badania jakosci $rodowiska miejskiego pracuje
Swiatowa Organizacja Zdrowia. Za punkt wyjscia przyjeta okreslenie zdrowe mia-
sto, w ktorym warunki zycia promuja zdrowie i dobra jakos¢ zycia®. Poprawa zdro-
wia widziana jest w tym kontekscie jako poprawa warunkéw zycia w postaci
fizycznego $rodowiska oraz spolecznych i ekonomicznych czynnikow, ktore
wptywaja na kondycj¢ psychofizyczng mieszkancéw miast. Wcigz brak pewnych
cech i standardow do oceny warunkow zycia, a duze trudnosci wystepuja w wy-
stawianiu bezwzglednych ocen, chociaz okreslenie zle warunki Zycia jest uzywane
i mozna je opisaé, stosujac pewne obiektywne kryteria, takie jak posiadanie miesz-
kania, dostgp do wody, urzadzen technicznych itp. Zdajac sobie sprawe z zakresu
problemow, WHO popiera dziatania interdyscyplinarne z elementem partycypacji
spotecznej i zaklada bogata wymiane informacji i wynikéw badan pomiedzy mia-
stami. Migdzy innymi celem realizowanego projektu ,,Healthy City” jest poprawa
zdrowia i jakoéci zycia wszystkich obywateli’.

3 The Habitat Agenda, Istanbul Declaration on Human Settlements.

4 Healthy Cities — What is a Healthy City? 2002.

5 Pisze na ten temat dokladnie von Schirnding Y., 2002, s. 107.
W podejmowanych dziataniach stosowana jest rozwinigta metoda D-P-S-E-E-A (driving forces,
pressures, state, exposures, health effects, action), ktéra zaklada kolejnos¢ dziatan wyptywajaca
z okres$lenia negatywnego oddzialywania jakiego$ czynnika, efektow tego oddzialywania i wyniku
zastosowania rozwigzan zaradczych. Jest rozwinigciem wczesniejszej metody zaproponowanej
przez OECD do badania srodowiska.
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Z powodu wspomnianych powyzej trudnosci w okresleniu spdjnego i kom-
pletnego systemu oceny, wiele krajow dokonuje badan jedynie w ramach wybra-
nych wskaznikéw i w skali lokalnej. Badajacy zgadzaja si¢, ze wspomniana juz
zasada P-S-R (pressure, state, response) lub P-S-I-R (pressure, state, impact,
response) jest standardem i punktem wyjscia do jasnego i zrozumiatego zastoso-
wania systemu oceny jakosci srodowiska®, jednak juz sam wybor wskaznikow
i obszaru, jakiego maja dotyczy¢, jest dyskusyjny. Badania prowadzone przez
organizacje 1 instytucje o zasiggu mi¢gdzynarodowym obfituja w ilos¢ wskaznikéw,
co wynika z podkreslonej na wstegpie roznorodnosci statusu ekonomicznego i stop-
nia rozwoju poszczegolnych krajow. Przyktadem takich dziatan sa prace prowa-
dzone w ramach ONZ przez Komisj¢ do Spraw Zrownowazonego Rozwoju
(Commission for Sustainable Development — CSD), ktora realizuje swdj program
dotyczacy wskaznikéw i uwzglednia nie tylko element srodowiska, ale tez zagad-
nienia spoteczne, ekonomiczne i instytucjonalne, postugujac si¢ 142 wskaznikami
nawigzujacymi do ,,Agendy 21”.

Biorac pod uwage fakt, iz ostateczna ocena jakosci srodowiska mieszkanio-
wego musi opiera¢ si¢ na sprawdzeniu stopnia, w jakim zespot, a szerzej dzielnica
czy miasto spetniaja okreslone potrzeby fizyczne, psychiczne i spoteczne miesz-
kancéw konieczne jest sprowadzenie wybranych potrzeb do wartosci liczbowych,
co umozliwitloby poréwnanie i oceng. Stad wiele regulacji prawnych stosuje
wskazniki i normatywy. Okres powojenny w Polsce, charakteryzujacy si¢ wiecloma
odgoérnymi regulacjami, rowniez w zakresie projektowania srodowiska mieszkanio-
wego, obfitowal w obowiazujace wskazniki. Lata dziewigédziesiate XX wieku,
przynoszac zmiany polityczne i gospodarcze, cechowato odejscie od sztywnych
regut uzytkowania terenu, ktore to odejscie traktowane byto jako przejaw wolnosci
i demokracji. Niestety rezygnacja ze wskaznikow i normatywoéw w gtownej mierze
zwiazana byla z rezygnacja z zachowania budowy strukturalnej, przestrzegania
dostepnosci podstawowych ustug, a szczegdlnie zachowania powierzchni i pro-
mienia obslugi obszaréw zielonych, rekreacji przydomowe;j i osiedlowej. Dala tez
w efekcie, oprécz pozadanej roznorodnosci typdéw zabudowy, réwniez chaos, nad-
miar form i nie przyniosta odrodzenia miejskosci, oczekiwanego po okresie
budowy duzych osiedli wielorodzinnych. Tymczasem nieustajace potrzeby miesz-
kaniowe, szczeg6lnie widoczne w Polsce, powoduja, ze struktury mieszkaniowe
przesadzaja o charakterze jakosci przestrzeni miejskiej poza Scistym centrum,
a w nim samym wplywaja na jego zywotnos¢ i tym samym atrakcyjnosc.

Prawda jest, ze w krajach Europy Zachodniej wskazniki i normatywy regu-
lowane sg i stosowane zazwyczaj lokalnie i dotycza zasadniczo budownictwa spo-
lecznego. Pewne wielko$ci pojawiaja si¢ jednak réwniez w ocenach jakosci srodo-
wiska prowadzonych pod katem na przyklad obecnosci terenow sportowych, ich

¢ Environmental Performance Indicators, International Workshop, Bejrut, 15-17.12.1997, Plan Bleu,
18/02/1998, s. 11.
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programu czy tez proporcji wnetrza spotecznego. Poszukiwanie wige metod oceny
jakosci $rodowiska mieszkaniowego, czy szerzej miejskiego, musi zwrdci¢ sig
w kierunku okreslania réwniez wskaznikéw liczbowych, w mozliwym dopusz-
czalnym zakresie.

W zamieszczonym ponizej krotkim przegladzie zostana przedstawione
wybrane przyktady poszukiwan i rozwiazan krajowych i zagranicznych zaréwno
w skali ogélnych zalecen, jak i metod badawczych, a w koficu normatywow
1 wskaznikow, ktore wykazuja zbieznos¢ i podbudowuja tezg o koniecznosci zdefi-
niowania cech zdrowego Srodowiska mieszkaniowego. Poglady autorki znajduja
potwierdzenie w wynikach analizy dokonanej przez Europejska Agencje do Spraw
Srodowiska, ktéra wskazala pie¢ podstawowych i najwazniejszych zakresow
wptywajacych na jako$¢ srodowiska: jako$¢ powietrza, poziom hatasu, transport,
jako$¢ zasobow mieszkaniowych oraz wielko$¢ terenow zieleni i dostep do
nich.

5.2.1. Badania w skali migdzynarodowej

a. Komisja Europejska (European Commission)

Zajmuje si¢ zbieraniem danych i opracowywaniem modeli dziatan w ramach roz-
woju zrownowazonego dla miast europejskich. Opublikowany przez te instytucje
w 2002 roku Interim Report uwzglednit 10 badanych grup problemowych’.
Najistotniejszy dla problematyki niniejszej pracy okazal si¢ pierwszy badany
wskaznik: satysfakcja z miejsca zamieszkania, ktory obejmuje bardzo szeroki
wachlarz zagadnien, a wsrdd nich standardy mieszkania, jakos$¢ i wielko$¢ srodo-
wiska naturalnego, jako$¢ srodowiska zbudowanego, poziom ustug kultury, rekre-
acyjnych i spedzania wolnego czasu, stopien partycypacji w podejmowaniu decy-
zZji, poziom poczucia bezpieczenstwa. Jako sposdb mierzenia zastosowano procent,
jaki w catosci zajmuja okreslone stopnie satysfakcji i zadowolenia ze stanu ogdl-
nego i w zakresie poszczegélnych elementéw. Przyjeto nastgpujaca skale ocen:
bardzo usatysfakcjonowany, dos$¢ usatysfakcjonowany, umiarkowanie nieusatys-

" Wyodrebniono: satysfakcje mieszkancéw z mieszkania w danej lokalnej spotecznosci, udziat
lokalny w globalnych zmianach klimatu, lokalng mobilno$¢ i $rodki transportu, dostgpnosé zielo-
nych przestrzeni publicznych i ustug, jako$¢ powietrza, droge dzieci do i ze szkoly, zrownowazone
zarzadzanie przez lokalne wladze i lokalny biznes, zagrozenie hatasem, zrownowazone uzytkowa-
nie terenu oraz promocj¢ produktow ,,zrownowazonych”. Uczestnicy badan podejmowali badania
w wybranych zakresach. Tylko 8% uczestnikéw dato odpowiedzi odnoszace si¢ do wszystkich 10
wskaznikéw, 36% odpowiedziato na 5 pierwszych, a 76% na potowe. Wsrdd najczesciej uwzgled-
nianych znalazly si¢: jakos¢ otaczajacego powietrza — 92%, dostgpnos¢ do otwartych przestrzeni
publicznych i ustug oraz lokalny wptyw na zmiany klimatu — 72% zréwnowazone wykorzystanie
terenu — 60%. W programie jako jedyne polskie miasto uczestniczyl Gdansk. Obszerniejsze wyniki
badan opracowata autorka w grancie nr 1194/T07/2002/22. Materiat zebrano na podstawie Interim
Report, April 2002.
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fakcjonowany i zupetnie nieusatysfakcjonowany. Zalozono, ze mozna t¢ klasyfi-
kacje zastapi¢ skala punktowa od 0 do 10 lub od 2 do 10°.

W ramach wskaZnika nr 4: dostgpno$é otwartych przestrzeni publicznych
i ushug jako jeden z miernikéw przyjeto procent mieszkancéw mieszkajacych
w promieniu 300 m od otwartej przestrzeni zielonej o powierzchni min. 5000 m’.
Dostep do otwartych przestrzeni zielonych i ustug uznano za podstawowy dla jako-
$ci zycia 1 lokalnego zrownowazenia. Publiczne przestrzenie otwarte zostaly zdefi-
niowane jako parki publiczne, ogrody i otwarte przestrzenie wylacznie z ruchem
pieszym i rowerowym, otwarte urzadzenia sportowe oraz prywatne obszary
dostepne nieodplatnie’.

W zakresie wskaznika dotyczacego zrdwnowazonego wykorzystania terenu
uczestnicy badan przekazali niepelne i czesto nieporéwnywalne dane. W skali
zespotu mieszkaniowego istotny byt procentowy udziat obszaru nie zabudowanego
— zielonego w catos$ci obszaru. Wsrod zebranych danych czes¢ dotyczyta procento-
wego udzialu sztucznej powierzchni w powierzchni calkowitej, intensywnosci
uzytkowania w postaci liczby mieszkancow na 1 ha lub powierzchni obszaru zur-
banizowanego.

Jak stwierdzili autorzy badan, roznice, ktore wystapily w interpretacji wielu
wskaznikéw, nie pozwalaty na dokonanie zadowalajacych poréwnan.

b. Projekt Local Sustainability pod patronatem Komisji Europejskiej'

Program polega na praktycznym dziataniu w ramach konkretnej spotecznosci, na
wybranym obszarze i dotyczy licznych lokalnych inicjatyw. Rozwija studia nad
danymi dotyczacymi wskaznikow Srodowiskowych wplywajacych na zdrowie
mieszkancéw miast w bardzo szerokim rozumieniu, obejmujacym stan zdro-
wotnosci, stuzbg zdrowia, spoteczno-ekonomiczne aspekty, ale tez, a moze przede
wszystkim, jakos$¢ srodowiska miejskiego. Na szczeg6lng uwage w tym programie
zastuguje podjeta przez Region Twente w Holandii préba realizacji modelu roz-
woju pasmowego, w ktorym krajobraz byl elementem limitujacym rozwdj struktur

8 Badanie wykazato, 7e ok. 75% respondentéw jest usatysfakcjonowana srodowiskiem naturalnym,
nieco powyzej 70% mozliwoscig spgdzania wolnego czasu. Z punktu widzenia niniejszej pracy
istotne byly pytania dotyczace jakosci i wielkosci elementdw przyrodniczych, jak woda, zielen itp.,
jakosci srodowiska zbudowanego oraz dostgpnosci ustug rekreacyjnych i spgdzania wolnego czasu.

® Definicja dostepno$ci zostata okreslona przez Europejska Agencje do spraw Srodowiska (The
European Environment Agency), DG Regional Policy i ISTAT (Italia Istituto Nazionale di
Statistica) jako zasada 15 minut pieszego spaceru. Jest to okoto 500 metréw dla osob starszych,
w przypadku koniecznosci natychmiastowego powrotu zmniejszona do 300 m. Wskaznik nie
bierze pod uwagg jakosci terendw; wg Interim Report, April 2002.

' Program prowadzony jest przez EURONET Environment Planning and Development oraz The
International Council for Local Environmental Initiatives (ICLEI). W programie uczestnicza miasta
iregiony, realizujac badania mieszczace si¢ w ramach nakreslonych przez organizatora, wydo-
bywajac jednak wlasne, lokalne problemy; wg Local Sustainability-European Good Practice, 2003.
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zbudowanych. OKkreslono problemy w 4 nastepujacych zakresach: miasto —
jako$¢ przestrzenna w kazdej lokalizacji, zr6znicowanie, wartosci funkcjonalne
i percepcja Srodowiska; krajobraz — odbidr srodowiska i warto$¢ dziedzictwa
kulturowego; $§rodowisko — rozmiar obszaru, gegstos¢ zaludnienia, halas, zanie-
czyszczenie powietrza, wody, gleby, zuzycie energii, szacunek dla ekologicznej
nadrzednej struktury; transport — jakos$¢, wartos¢ transportowa kazdego przy-
stanku, przewidywane zmniejszenie uzycia samochodu.

Znamienny jest fakt, ze rezultatem badan nie byta ocena punktowa tylko opisowa,
a w podsumowaniu wskazano problemy wymagajace decyzji, zareckomendowano
kierunki dalszych badan, okreslono przestanki do podejmowanych decyzji oraz
sporzadzono strategi¢ wdrazania.

c. Badania nad jakoS$cia Srodowiska mieszkaniowego prowadzone przez
University of Liverpool we wspolpracy z European Network for Housing
Research

Celem badan jest gromadzenie informacji na temat réznych form kontroli
i promocji jakosci srodowiska mieszkaniowego w Europie. W analizie poréwnaw-
czej bardzo szeroko potraktowane zostaly informacje dotyczace mieszkania i bu-
dynku''. Wzieto jednak réwniez pod uwage zesp6l mieszkaniowy, a w nim:
gestosé, ruch pieszy i kotowy, wspdlne przestrzenie otwarte, element prywatnosci,
bezpieczenstwa i inne elementy jakosci srodowiska.

Przeanalizowane elementy nie wyczerpuja wszystkich, ktére maja wptyw na jakos¢
srodowiska mieszkaniowego i podlegaja lub powinny podlegaé kontroli. Zauwa-
zalny jest brak zagadnien zwiazanych z estetyka, technicznym aspektem zastoso-
wania materialdow czy tez w szerszym aspekcie rozwiazan strukturalnych, typolo-
gicznych czy zrownowazonego srodowiska.

Podkresli¢ nalezy fakt, ze przeanalizowane badania i regulacje zwiazane
z jakoscia zespotu mieszkaniowego dotycza etapu projektowania, a wiekszos¢ ure-
gulowan prawnych stosowanych jest lokalnie i trudno jest okresli¢ ich zasieg
i stopien kontroli. W zakresie stosowania elementéw przyrodniczych stwierdzono,
ze tylko Wtochy okreslaja wielko$¢ publicznej przestrzeni zielonej w stosunku do
liczby mieszkancow, a ustawowe wymagania dotyczace placow zabaw wystepuja
w Hesji, Norwegii i Szwecji. Poza szczegétowymi wymaganiami w Bolonii, doty-
czacymi zazieleniania i ochrony zieleni istniejacej, tylko State Housing Bank
w Norwegii ma pozytywny stosunek do ksztattowania krajobrazu. We Wtoszech
i Norwegii zwraca si¢ uwage na ochrong prywatnosci, a w bardzo ogolnej formie
pojawia si¢ ona w Wielkiej Brytanii. Stwierdzono istnienie jeszcze kilku istotnych
elementéw wplywajacych na jako$¢, jednak bardzo rzadko kontrolowanych.

1 . . . . L o .
Uwzgledniono zagadnienia: przestrzeni w mieszkaniu i budynku, dostgpnos¢ i wyposazenie,
srodowisko wewnetrzne, zdrowie i bezpieczenstwo.
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Naleza do nich wielkosci, ktore pozwola osiagnaé srodowiskowe zrownowazenie,
a takze uzytkowanie i zarzadzanie systemem.

Badania potwierdzity, iz niezwykle trudno jest oceni¢ i porownaé jakosé
obszarow mieszkaniowych w kilku krajach ze wzgledu na problemy z otrzyma-
niem jednolitych danych'?. Stwierdzono, ze zagadnienia zwiazane z funkcjonowa-
niem $rodowiska mieszkaniowego w skali zespotu i jego najblizszego otoczenia,
anie budynku mieszkalnego, podlegaja najczgsciej lokalnym, a nie krajowym
regulacjom. Ponadto duza trudnos¢ sprawiato znalezienie wspdlnej podstawy do
okreslenia np. standardéw przestrzennych. Wskazniki i poszczegdlne dane odno-
sily si¢ do réznorodnych sytuacji, nie do konca rozpoznane byly uwarunkowania
czy rola poszczegolnych regulacji, a informacje bardzo czgsto nie byty kompletne.

Pomimo podkreslanych przez autoréw badan trudnosci ze zdobyciem jednolitych
materiatlow, wydaje si¢ zasadne dalsze podejmowanie prob stworzenia wspolnego
modelu oceny jakosci $rodowiska mieszkaniowego, ktory bylby pomocny
w migdzynarodowej, europejskiej praktyce. Badania poréwnawcze pozwolilyby
odnalez¢ roznice i prawidlowosci, ktore wplywaja na oceng. Korzystne wydaja si¢
poszukiwania dotyczace minimalnej powierzchni terenow rekreacyjnych, bardziej
szczegotowego okreslenia ich programu, a takze maksymalnego promienia dostep-
nosci uwzgledniajacego rangg poszczegdlnych ustug i obszarow dla réznych uzyt-
kownikéw. Mozliwosci, jakie stwarza tacznos¢ elektroniczna, sa szansa na ujedno-
licenie sposobu zbierania materiatow, jego ceny i dokonywania poréwnan.

5.2.2. Dzialania w skali krajowej

Zaprezentowane powyzej badania mozna uzupeti¢ wybranymi przyktadami
prob podejmowanych w skali poszczegdlnych krajow, miast i wybranych obszaréw.

W 1998 roku Departament of the Environment, Transport and the Regions
w Wielkiej Brytanii zdecydowal o konieczno$ci opracowania nowego systemu
oceny zabudowy mieszkaniowej w aspekcie zdrowia i bezpieczenstwa i dokonania
zmian w dotychczasowym Housing Fitness Standard”. Na podstawie dwoéch
raportow BRE: Building regulation and health oraz Building regulation and fire
safety powstata lista potencjalnych zagrozen w budownictwie mieszkaniowym,

12 Wzigto pod uwage dane z Francji, Niemiec, Wioch, Holandii, Norwegii, Szwecji, Szwajcarii
i Wielkiej Brytanii. W przypadkach, kiedy analizy w skali kraju nie dawaty pelnego obrazu, ogra-
niczono si¢ do wybranych regionéw lub miast, ktére wykazywaty wysoki poziom struktur kontro-
Iujacych jakos¢ srodowiska mieszkaniowego. Omoéwienie autorki na podstawie Housing Research
Summary, nr 99, 1999.

1 Juz w trakcie wprowadzania Housing Fitness Standard w kwietniu 1990 roku wiele aspektow byto
krytykowanych. Rezultatem bylo podjgcie przez rzad w 1996 roku przegladu standardow. W lipcu
1998 roku ogloszono rozpoczgcie pracy, a wykonanie powierzono the Legal Research Institute
z Uniwersytetu w Warwick, przy dodatkowym wsparciu technicznym ze strony BRE. Opracowa-
nie zostato zakonczone w 2000 roku; wg Housing Research Summary, op. cit.
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w ktorej wyrozniono 24 gléwne kategorie i 15 podgrup. Wsrdd nich znalazty sie
i takie, ktore mozna wykorzysta¢ w badaniach jakosci srodowiska w skali zespotu
mieszkaniowego zwiazane z uzytkowaniem i uksztattowaniem przestrzeni, zagro-
zeniem wypadkami i hatasem, ingerencja 0sb obcych'.

Za wartosciowe nalezy uzna¢ wypunktowanie przez autoréw systemu bardzo wielu
czynniko6w negatywnie wplywajacych na warunki zycia, z punktu widzenia
zachowania zdrowia i bezpieczenstwa, natomiast wada jest ograniczenie si¢ do
skali mieszkania i budynku oraz skonstruowanie oceny na danych dotyczacych
natgzenia i czgstotliwos$ci wystgpowania zagrozen. Wydaje sie, ze odpowiednia
modyfikacja umozliwitaby zastosowanie metody do badania jakosci srodowiska
mieszkaniowego rowniez w skali wngtrza i zespolu mieszkaniowego.

Interesujace wydaja si¢ dziatania wtadz Berlina podejmowane na rzecz
kontroli jakosci srodowiska miejskiego. Postuluja one, aby kazda inwestycja miej-
ska, a nie tylko duza powierzchniowo jak dotychczas, byta poprzedzona sporza-
dzeniem oceny oddzialywania inwestycji na srodowisko. Przepisy miejskie prze-
widuja rowniez dla zespotu wigkszego niz 10 mieszkan przedstawienie przez inwe-
stora projektu koncepcji ekologicznego funkcjonowania zespotu, w tym okreslenie
np. sposobdéw uzycia wody do podlewania zieleni, podtrzymania wegetacji, urza-
dzenia zielonych elewacji i dachéw oraz innych szczegélnych rozwiazan. Wsrdéd
pierwszorzednych wartos$ci chronionych, w stosunku do ktérych dokonywano
oceny, wymieniono: pokryw¢ naturalna, zatrzymanie wody i budzet wodny, biotop,
wartosci lokalne i krajobrazowe, przestrzen do wypoczynku, klimat i higieng prze-
wietrzania'®. Oddziatywanie dokonywanych zmian na mieszkafcéw uznano za
skutek drugorzedny, bedacy wynikiem wszystkich wymienionych wczesniej ele-
mentow.

Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze tego typu dziatanie, podobne zreszta do polskiej
oceny oddziatywania inwestycji, stosowane w przypadku nowych inwestycji
mieszkaniowych, miatoby charakter prewencyjny i po odpowiedniej modyfikacji
i ukierunkowaniu zaréwno na srodowisko istniejace, jak na nowo projektowane,
mogloby by¢ dobrym narzedziem ksztaltowania jakosci srodowiska mieszkanio-
wego.

Wycinkowe badania dotyczace ksztaltowania jakosci srodowiska mieszka-
niowego z wykorzystaniem ciekéw i1 zbiornikéw wodnych prowadzita autorka

W ocenie uwzgledniono element zagrozenia zdrowia mieszkancow i skutki, jakie powoduja,
oceniajac stopien szkody w czterech kategoriach: ekstremalna, cigzka, powazna, umiarkowana.
Autorzy uznali, ze program zbierania danych i dokonywania oceny musi by¢ opracowany w wersji
elektronicznej i przystosowany do komputeréw osobistych, a system powinien by¢ czg¢scig lokalnej
oceny stanu budynkow.

'S Umweltvertraglichkeitsprufung und Eingriffsregelung in der Stadt- und Landschafisplanung, nr 12,
tabela 1,s. 11.
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niniejszej pracy'®. Wykonano badania porownawcze wybranych, zrealizowanych
zespotdéw mieszkaniowych pod katem wykorzystania zbiornikéw wodnych do
ksztaltowania srodowiska, a takze przeprowadzono ankiete wsréd mieszkancow.
Analiza wykazata tendencj¢ do wykorzystania wod otwartych w ksztalttowaniu
srodowiska, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich estetycznej i indywidualizujace;j
roli. Stwierdzono, ze wprowadzanie elementéw wodnych w lokalizacjach wynikato
z doceniania jej walordw ekologicznych, estetycznych i rekreacyjnych, szczegdlnie
w krajach o wysokiej kulturze przestrzennej, takich jak Wielka Brytania i kraje
skandynawskie. Podkreslono wystgpowanie wspodtzaleznosci pomigdzy wielkoscia
zespotu a skala zabudowy i skalg zatozenia wodnego, ktore srednio zajmuje ok.
13-14% powierzchni catkowitej terenu. Wszyscy respondenci, ktorzy pozytywnie
ocenili lokalizacje zalozenia wodnego w odleglosci do 50 metréw od domu,
z widokiem na wodg, lub powyzej, ale z dobra dostgpnoscia piesza do 300 metrow,
podkreslali mozliwo$¢ relaksu psychicznego wynikajacego z kontaktu z woda,
popraw¢ mikroklimatu, mozliwos¢ rekreacji, a nawet pewne doswiadczenia uczace
odpowiedzialnosci. Mocno akcentowano element bezpieczenstwa dzieci, ktory
w pewnych sytuacjach wplywal na negatywny stosunek do obecnosci wody
w poblizu domu.

W Lodzi, dla potrzeb rynku nieruchomosci, przeprowadzono badania
i waloryzacj¢ obszarow mieszkaniowych pod katem okreslenia ich jako dobre lub
bardzo dobre do mieszkania'’. Wskazano 31 elementéw majacych wplyw na
postrzeganie otoczenia miejsca zamieszkania, z uwzglednieniem wagi nadawanej
poszczegbdlnym cechom przez odbiorcéw. W badaniu rozpoznawano czynnik
zaspokojenia potrzeb ludzkich jako element decydujacy o ocenie zespotu mieszka-
niowego i wynikajacej stad ceny rynkowej mieszkan. Pytania dotyczyty elementow
wystepujacych na zewnatrz mieszkania w przestrzeni wspolnej. Przyjeto skale od 0
(brak znaczenia) do 5 (bardzo wazny element) do oceny waznos$ci elementu oraz
preferowany maksymalny czas dojscia do ustug i przystankéw w celu okreslenia
istotnych elementow oraz zasiegu strefy odbieranej jako miejsce zamieszkania.
Badania wykazaly, ze jest to promien ok. 500 metrow lub ok. 8 minut pieszego
dojscia. Za bardzo wazna badani okreslili obecno$¢ zieleni oraz bezpieczenstwo.
Stwierdzono, ze zdolno$¢ oceny jakosci srodowiska jest czynnikiem subiektyw-

1 przeprowadzona wsrod mieszkancéw wybranego krakowskiego zespolu mieszkaniowego (zabu-
dowa wielorodzinna i jednorodzinna) ankieta przyniosta wnioski zbiezne ze sformulowanymi
w rozdziale Potrzeby i oczekiwania dazeniami mieszkancow: na 67 respondentow, ktorzy odpo-
wiedzieli na pytania, 13 uznato za atrakcyjne mieszkanie bezposrednio nad woda, 29 w odlegtosci
do 50 metréw z widokiem na wodg, 17 w odleglosci powyzej 50 metrow, a 5 0séb nie uznato
mieszkania nad wodg za atrakcyjne. Trzy osoby wykroczyly poza propozycje zawarte w ankiecie
i domagaly si¢ likwidacji rzeczki, nad ktéra mieszkaja. Znakomita wigkszos¢, bo az 46 osob,
uznato mieszkanie nad woda za atrakcyjne pod warunkiem, Ze nie jest to mieszkanie bezposrednio
nad woda. G. Schneider-Skalska, 1985, s. 67-138.

7 L. Groeger, 2002, s. 219-226.
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nym, zaleznym od poziomu rozwoju spoteczenstwa i struktury ludnosci oraz, ze na
cen¢ nieruchomo$ci ma wplyw jej otoczenie w postaci przeznaczenia terenow
sasiednich, dostgpnos¢ komunikacyjna, mozliwos¢ korzystania z infrastruktury
komunalnej, opinia o danym miejscu. Sporzadzone na podstawie badan mapy po-
zwolity na bardziej obiektywna oceng poszczegdlnych jednostek mieszkaniowych,
uwzgledniajaca realizacje potrzeb uznanych za wazne przez samych mieszkancow.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze ocena jako$ci $srodowiska mieszkaniowego
przez mieszkancow jest niewatpliwie wypadkowa realizacji programu uzytkowego,
opartego na wskaznikach liczbowych oraz subiektywnych odczué¢ bedacych efek-
tem dziatania czynnikéw, ktore wkraczaja w obszar odczuc estetycznych, poczucia
tadu i spdjnosci, bezpieczenstwa i identyfikacji.

W kazdym badanym s$rodowisku istnieje tez pewna grupa oddzialywan dhu-
gofalowych, ktérych skutki zaleza od czasu ekspozycji na dzialanie czynnika.
Z tego typu sytuacja mamy do czynienia szczegdlnie w przypadku dzieci, osob
starszych i niepracujacych kobiet, ktére spedzaja wigkszo$¢ czasu w srodowisku
mieszkaniowym. Dziatanie wielu negatywnych czynnikow moze by¢ zniwelowane
na poziomie zespotu mieszkaniowego, a rozwijajac t¢ mysl mozna zatozy¢
z duzym prawdopodobienstwem, Ze roéwniez na tym poziomie mozna uzyskaé
pozytywne efekty stosowania okre$lonych dziatan, polegajacych na wprowadzaniu
nowych elementéw. W tym miejscu nalezy zauwazy¢, ze powyzsze stwierdzenie
ma $cisty zwiazek z roznicami, jakie zachodza w podejsciu do badania srodowiska
pomigdzy badaniami naukowcow a metodami stosowanym przez lokalne i migdzy-
narodowe organizacje. Pierwsza jest poszukiwanie przez psychologdéw srodowi-
skowych pozytywnych sktadnikéw sSrodowiska czlowieka, ktérych obecnosé
sprzyja rozwojowi, dobremu samopoczuciu i zdrowiu, podczas gdy stosowane
przez organizacje metody oceny jakoS$ci opierajq si¢ najczesciej na badaniu czynni-
kow negatywnych i latwo mierzalnych, takich jak hatas, brak podstawowych
warunkow do utrzymania higieny itp. Druga rozbiezno$¢ wynika z trudnosci
w ujeciu czynnikdéw trudno mierzalnych lub niemierzalnych, takich jak np. skala
i charakter przestrzeni, obecnos¢ elementéw przyrodniczych, zgodnos¢ srodowiska
z wyobrazeniami mieszkanca i z tej racji pomijanych w badaniach jakosci,
a wymienianych jako istotne przez naukowcow.

5.3. WYBRANE STANDARDY POWIERZCHNIOWE I WSKAZNIKI

Ponizej zaprezentowano rysujace si¢ tendencje w ujeciu danych liczbowych
i zalecen, sformulowane na podstawie porownania wybranych materiatow.

Znany i stosowany w Wielkiej Brytanii dokument PPG3 (The Planning
Policy Guidance Note 3), dotyczacy zabudowy mieszkaniowej, powstat jako reak-
cja na zajmowanie coraz wigkszych przestrzeni rolnych i zielonych przez eksten-
sywne budownictwo jednorodzinne. W dokumencie zawarte sa cztery podstawowe
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zasady, ktore zalecaja: zwiekszanie liczby nowych mieszkan/domow poprzez sto-
sowanie progu minimalnej gestosci, co pozwala uzyska¢ o 20%—-80% wigcej
mieszkan w kazdej nowej lokalizacji; stosowanie w jednej lokalizacji zabudowy
mieszanej, zarowno duzych domow jednorodzinnych, jak i budynkow wieloro-
dzinnych i matych doméw mieszkalnych, co bedzie odpowiedzia na prognoze
mowiaca, ze do 2016 roku 80% ludzi w Wielkiej Brytanii bedzie tworzy¢ gospo-
darstwa jednoosobowe; zmniejszenie powierzchni terenu zainwestowanej pod par-
kowanie (obecnie $rednio 38% terenu jest zajgte przez miejsca postojowe) przez
przyjecie wskaznika 1,5 miejsca na mieszkanie; lepsze projektowanie, oznaczajace
unikanie monokultury zabudowy jednorodzinnej szeregowej, zastosowanie lokal-
nych materiatow, wykorzystanie miejscowych walorow krajobrazowych i stosowa-
nie lokalnych budynkéw krystalizujacych przestrzen i akcentujacych. Za dobre
projektowanie uwaza si¢ traktowanie mieszkalnictwa jako caloksztaltu zagadnien
architektonicznych, urbanistycznych, spotecznych, kulturowych i ekonomicznych,
ze szczegOlnym podkresleniem mieszania na jednym terenie réznych form
wlasnosci.

Z uwagi na struktur¢ administracyjng Niemiec trudno jest uogolnia¢ prawo-
dawstwo tworzone przez poszczegdlne landy. Nalezy przede wszystkim zwrocié
uwage na kompleksowos¢ podejscia do ksztattowania srodowiska, uzyskana dzigki
kolejnym przyblizeniom zaprezentowanym w berlinskich dokumentach'®. W skali
szczegotowej mozna przytoczy¢ wytyczne dla miasta Berlina, okreslajace warunki,
jakim powinny odpowiada¢ tereny wolne od zabudowy w zespole mieszkanio-
wym'. Zgodnie z zaleceniami, obowiazkiem inwestora jest realizacja terenow
zieleni i rekreacji. Powierzchnia terendw zieleni to min. 1/5, tj. 20% terenu
powierzchni brutto dziatki. Jest to wielko$¢ zblizona do obowiazujacej w Polsce.
W szczegodlnie intensywnych warunkach miejskich mozna do niej zaliczy¢ po-
wierzchnie zielonych elewacji i dachow.

Siggajac glebiej do polskiej tradycji ksztattowania Srodowiska, mozna przy-
toczy¢ rozporzadzenie Prezydenta RP z 1928 roku, O prawie budowlanym i zabu-
dowywaniu osiedli, ktére wyposazylo wtadz¢ budowlana w $rodki prawne, stuzace

'8 Mowia one o Planie zagospodarowania powierzchni miasta (Flachenutzungsplan — FNP) i Planach

zabudowy miasta (Bebauungsplane), wykonanych na podstawie wytycznych z planu regionalnego.
Zawarte w nich sg zaréwno regulacje dotyczace funkcji i uzytkowania, jak i zagadnien przestrzen-
nych (gestos¢, wysokosé zabudowy) oraz ochrony przyrody. Nizszy szczebel stanowig Plany rozwoju
miasta (Stadtenwicklungsplan) i plany rozwoju obszaru. Na podstawie berlinskiego prawa ochrony
przyrody (NatSchGBIn) powstaja Program ksztaftowania krajobrazu i Plany krajobrazowe.
W dokumencie: Richtlinien fiir den dffentlich geforderten sozialen Wohnungsbau in Berlin — WAB
1999, [za:] S.Scholz, Wplyw procedur urzedowych na realizowane obiekty architektoniczne
w Berlinie, referat na konferencji pt. ,, Wptyw procedur planistycznych na ksztattowanie przestrzeni
na przyktadzie stolic europejskich”, Warszawa, 21.11.2001.

Do terenéw zieleni i rekreacji wlacza sie strefy wejscia do budynkéw, drogi gospodarcze i tereny
zabaw. Inne, jak np. trawniki, powinny by¢ dostosowane do rekreacji biernej (lezenie) i zabaw dla
dzieci. Amtsblatt fiir Berlin, Nr 40, 9, August 1990.
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utrzymaniu tadu przestrzennego i ochrony krajobrazu®. Jednak Niemirski okresla
polskie przedwojenne normatywy ksztalttowania zieleni jako nadmiernie szczegd-
towe®'. Nie uwzglednialy one promieni dostepnosci, co w przypadku terendw
zielonych i rekreacyjnych ma istotne znaczenie dla oceny jakosci Srodowiska
mieszkaniowego. W roku 1964 zaczg¢to obowiazywaé Zarzadzenie nr 118 Mini-
sterstwa Budownictwa i Przemystu Materialdéw Budowlanych, w ktérym podano
szczegdlowe wskazniki terenow zieleni dla miast roznej wielkosci. Uzyto nazwy:
obszar osiedlenczy, dla ktérego przewidziano tereny zieleni urzadzonej i zastoso-
wano wskaznik od 9,5 m*M do 16,5 m*/M. Niemirski na podstawie badan wigze
stan zieleni z gestoscia zaludnienia i stwierdza, ze dla uzyskania dobrego stanu
zieleni w osiedlach mieszkaniowych gesto$¢ zaludnienia nie powinna przekraczaé
400 M/ha, a zasada powinno byé stosowanie wskaznika 15 m*/M terenéw zielo-
nych. Zwraca uwage rowniez na fakt, iz w wielu krajach wskaznik przekracza
20 m*/M, a stosowane gestosci zaludnienia na terenach mieszkaniowych, np. w Anglii
i Szwecji (250-300 M/ha), pozwalaja na utrzymywanie zieleni w dobrym stanie.

Polska Ustawa o planowaniu 1 zagospodarowaniu przestrzennym
z 2003 roku w przepisach ogoélnych zawiera definicje tadu przestrzennego i stwier-
dza: ,,W zagospodarowaniu przestrzennym uwzglednia si¢ zwlaszcza: wymagania
tadu przestrzennego, urbanistyki i architektury, walory architektoniczne i krajobra-
zowe, wymagania ochrony §rodowiska przyrodniczego, zdrowia oraz bezpieczen-
stwa ludzi i mienia, a takze wymagania osob niepetnosprawnych, walory ekono-
miczne przestrzem”22

W zakresie uzytkowania terenu polskie prawodawstwo wymaga, aby na
dziatkach budowlanych, przeznaczonych pod zabudowe wielorodzinna oraz obiekty
oswiatowe 1 wychowawcze co najmniej 25% powierzchni dziatki bylo urzadzone
jako powierzchnia terenu biologicznie czynnego (jezeli inny procent nie wynika
zustalen miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego)”. Do terenu
biologicznie czynnego zalicza si¢ w Polsce rowniez powierzchnie zielonych dachow.

Jak zostalo to juz uprzednio stwierdzone, problematyka dotyczaca terendw
zwanych potocznie zielonymi, szczegdlnie w $rodowisku mieszkaniowym,
znacznie wykracza poza okreSlenie calkowitej powierzchni czy udziatu procento-
wego w obszarze brutto. Potrzeby zaré6wno uzytkowe, jak i psychiczne i estetyczne

2 DzU RP, Nr 23, poz. 202 z 16 lutego 1928 1. [za:] R. Paczuski, 1994, s. 45.

2 Ksztaltowanie terendw zieleni, pod red. W. Niemirskiego, 1973, s. 26.

?2 Ustawa z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, DzU RP, nr 80,
Warszawa, 10.05.2003.

 Zalecenie to uzupehia sformutowanie méwiace, iz obowiazkowo nalezy przewidzieé, stosownie do
potrzeb uzytkowych, placyki zabaw dla dzieci najmlodszych i miejsca rekreacyjne dostgpne dla
ludzi starszych i niepelnosprawnych, przy czym co najmniej 30% tej powierzchni powinno
znajdowaé si¢ na terenie biologicznie czynnym, [za:] Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury
z dnia 12 kwietnia 2002 w sprawie warunkow technicznych jakim powinny odpowiada¢ budynki
i ich usytuowanie, DzU RP, nr 75, Warszawa, 15.06.2002.
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wymagaja zréznicowania przestrzennego i programowego. Ten element pojawia
si¢ rowniez w postaci wskaznikéw lub pewnych zalecen opisowych. W Wielkiej
Brytanii, w latach 1988-2001, wytyczne dla budownictwa spotecznego zintegro-
wanego, z dofinansowaniem deweloperow, przesadzily o konieczno$ci projekto-
wania wspolnej spotecznej przestrzeni integrujacej mieszkancow i sprzyjajacej
przydomowej rekreacji**. Nalezato przewidzie¢ 30 m*/1 mieszkanie na ogrod spo-
leczny, a minimalna odlegto$¢ migdzy budynkami przy budynkach trzykondygna-
cyjnych miata wynosi¢ 31 metréw, co stwarzato mozliwos¢ utworzenia ogrodu.
Zalecono, aby wykreowany krajobraz umozliwial np. ochrong przed intruzami,
odpowiednie doswietlenie i nastonecznienie, czytelny podziat na przestrzen pry-
watng 1 publiczng, np. dzigki zastosowaniu ,.elementéw” przyrodniczych.
W zespotach wigkszych niz 50 mieszkan rodzinnych przewidziano otwarta
przestrzen ok. 2 ha na 1000 mieszkancow (w 1991 roku przecietne gospodarstwo
domowe liczyto 2,53 osoby). Uznano, ze w mniejszych zespolach tworzenie
nowych przestrzeni jest nieekonomiczne i proponowano raczej powigkszanie
i podnoszenie jako$ci przestrzeni istniejacych, przy zapewnieniu dojscia pieszego
maksimum 1/4 mili, tj. ok. 400 m.

Wskazniki niemieckie™, dajace mozliwo$é poréwnan, przewiduja plac za-
baw dla mtodszych dzieci o wielkosci min. 60 m* przestrzeni do zabawy, odpowia-
dajaca wskaznikowi 5,0 m*/1 mieszkanie. Plac powinien by¢ tak zlokalizowany,
aby zapewni¢ wzrokowy i gtosowy kontakt z mieszkaniami. Przy liczbie mieszkan
wiekszej niz 50 nalezy przewidzie¢ plac zabaw dla dzieci starszych. Dla liczby
przekraczajacej 75 powinno si¢ zapewni¢ dostep do terenéow sportowych mto-
dziezy i dorostych, przyjmujac powierzchnie 5,0 m* przypadajaca na 1 mieszkanie.
Ludzie starsi powinni mie¢ zapewnione miejsca do siedzenia i stoliki do gier.

Polskie Zarzadzenie nr 118* przewidywato dla placow zabaw dla dzieci
wskaznik 2 m*M, proponujac podziat funkcjonalny ze wzgledu na zmiane potrzeb
w zaleznosci od wieku dziecka. Zwrécono uwage na koniecznos¢ lokalizacji tere-
néw zielonych dla najmtodszych dzieci (do 3 i 3—6 lat) w obrebie kontaktu wzro-
kowego z okien oraz dalsze usytuowanie (ze wzgledu na hatas) miejsc rekreacji dla
dzieci w wieku 7-12.

Precyzyjne propozycje zamieszcza Chmielewski’’, ktéry za istotne uwaza
nastepujace wskazniki: plac zabaw dzieci w wieku 05 lat o powierzchni 50—100 m?;
plac zabaw ruchowych dzieci w wieku 510 lat o powierzchni 300 m?; plac matych

# Wytyczne przyjely nazwe The Dudley Unitary Development Plan. Standardy okreslit The Planning
and Leisure Department w dokumencie: Public Open Space and Play Areas: Design and
Maintenance Guidelines for Developers, [za:] New Housing Development, Dudley, Planning and
Leisure Department, 2003.

3 Amtsblatt fiir Berlin, 1990.

% 7arzadzenie nr 118 Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych z 15.06.1964.

*7 J.M. Chmielewski, 1996, s. 31.
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gier 18,2x36,4 m; ogrdéd dziecigcy 0,7-1,2 ha. Autor zaleca rowniez okreslone
proporcje uzytkowania terenu dla terenu mieszkaniowego o powierzchni catkowitej
ok. 1 km’, ktérej od 10% do 20% powinna stanowié zieleri wypoczynkowa i sport,
a od 1% do 10% zielen izolacyjna. Proponuje tez jako racjonalng intensywnosc
zabudowy brutto ok. 0,5, ktora jest mozliwa do uzyskania w zabudowie czterokon-
dygnacyjne;.

Wszystkie wymieniane wskazniki i wielkosci w jaki§ sposéb wiaza sie
z odleglosciami migdzy budynkami. Angielskie zalecenia mowia o minimalne;j
odlegtosci 31 metréw, ktora stwarza dobre warunki do ksztattowania wngtrza
spotecznego satysfakcjonujacej wielkosci. Polskie wskazniki postuguja si¢ dosy¢
skomplikowang zaleznoscia, z ktérej wynika, ze w przypadku budynkow o wyso-
kosci do 35 metréw ta odleglo$¢ nie moze by¢ mniejsza od wysokos$ci przestania-
nia, a dla pomieszczen mieszkalnych i przeznaczonych na zbiorowy pobyt dzieci
minimalna odleglos¢ to 20 m. W razie zastosowania budynkéw wyzszych niz
35 metréw ta minimalng odlegltoscia jest 35 metrow.

Powyzsze rozwazania potwierdzaja istnienie zbieznos$ci i podobienstw
w formowaniu wskaznikow iloSciowych, pozwalajacych na przyblizenie koncepcji
projektowej i realizacji do potrzeb réznych grup mieszkancow, co w efekcie
powinno zaowocowaé uksztaltowaniem srodowiska pozytywnie oddziatujacego na
zdrowie i samopoczucie mieszkancéw oraz mie¢ wplyw na dokonang przez nich
oceng jakosci srodowiska.

5.4. PODSUMOWANIE — PROBA WPROWADZENIA
NOWYCH ELEMENTOW I WSKAZNIKOW

Doswiadczenie pokazuje, ze zdecydowanie bardziej przydatne w praktyce badaw-
czej sa mniejsze grupy obszarowe i wezsze zakresy problemowe, stad wydaje sie
uzasadnione wydzielenie zagadnienia jakosci srodowiska mieszkaniowego jako
samodzielnej grupy problemow o wyjatkowej randze dla jakosci zycia i badanie go
w skali zespolu mieszkaniowego, stanowiacego okreslona jednostke przestrzenna
i spoteczna.

Przytoczone przyktady zaréwno polskie, jak i zagraniczne wskazuja na
dwoistos¢ podejscia do ksztalttowania i oceny jakosci srodowiska mieszkaniowego.
Z jednej strony pojawiato si¢ i pojawia nadal wiele ogdélnych apeli oraz bardziej
szczegotowych zalecen i wskaZnikéw liczbowych dotyczacych poszczegdlnych
elementow, takich jak powierzchnia terendéw zielonych i sportowych, odlegtosci
migdzy budynkami, promienia dostgpnosci itp., a rGwnoczes$nie coraz powszech-
niejsza staje si¢ metoda oceny jakosci zrealizowanego srodowiska mieszkaniowego
poprzez ankiety i wywiady srodowiskowe, oparte na ocenie stownej lub punktowe;j.
O ile wskazniki sa pomocne w dazeniu do zrealizowania potrzeb okreslonych na
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podstawie badan i moga stanowi¢ baz¢ oceny dokonywanej w fazie projektu, o tyle
wartosci niemozliwe do okreslenia w postaci liczbowej sa przedmiotem oceny
zrealizowanego zespolu mieszkaniowego, dokonywanej przez mieszkancow
i oddaja ich subiektywne odczucia i opinie.

Wracajac do wyjsciowej definicji zdrowego srodowiska mieszkaniowego
nalezy podkreslié, ze sktada si¢ nan caly zespot warunkéw, okreslanych za pomoca
standardow srodowiska fizycznego i srodkow materialnych oraz druga grupa czyn-
nikéw z kategorii odczu¢, dotyczacych warunkéw do realizacji rozwoju osobo-
wego i celow nakreslonych przez jednostke, ktore wptywaja na subiektywna ocene
jakosci warunkéw zycia.

Niewatpliwie do pierwszej grupy czynnikow wplywajacych na prozdro-
wotny charakter Srodowiska naleza: standardy gestosci i intensywnosci zabu-
dowy, powierzchnia terenow zielonych, stopien wyposazenia terenéw sporto-
wych i rekreacyjnych, promien dostgpnosci sprzyjajacy realizacji zdrowego
stylu zycia.

Do drugiej zaliczymy: sposéb wprowadzenia elementéw przyrodni-
czych, stopien zgodno$ci realizacji z preferencjami mieszkancéw, uksztalto-
wania sprzyjajace pozytywnym wrazeniom estetycznym i realnym kontaktom
spolecznym, do pewnego tez stopnia skal¢ i proporcje wnetrz.

Dokonana analiza pozwala na zaproponowanie wskaznikow, ktorych reali-
zacja ma wplyw na powstanie zdrowego S$rodowiska mieszkaniowego, przede
wszystkim poprzez sprzyjanie realizacji zdrowego stylu zycia, ksztaltowanie
pozytywnego mezoklimatu oraz stworzenie warunkow do zaistnienia wielu zjawisk
wychodzacych poza unormowania ilosciowe.

Proponowane wymagania i wskazniki:

e minimum 25% powierzchni na obszarze mieszkaniowym powinna stanowié
powierzchnia biologicznie czynna, a na placach zabaw dla dzieci i miejscach
rekreacyjnych dla ludzi starszych i niepelnosprawnych powierzchnia biologicz-
nie czynna powinna stanowi¢ min. 30%.

Uwaga: zielen na dachach, wchodzaca w sktad minimalnej powierzchni biolo-
gicznie czynnej w strefie srddmiejskiej, nie powinna by¢ uwzgledniana do osia-
gania tego minimum w strefach mieszkaniowej i przedmiejskiej;

Wskazniki powierzchniowe:

e 30 m?/1 mieszkanie na ogréd spoteczny,

e 5m’/1 mieszkanie na plac zabaw dla dzieci najmtodszych w wieku 0-5 lat,
pozostajacy w kontakcie wzrokowym i glosowym z mieszkaniami,
prawidlowa wielko$é placu: 60—100 m?,

e przy liczbie wigkszej niz 50 mieszkan:

— 5 m?/1 mieszkanie na plac dla dzieci starszych (5-10 lat),
powierzchnia minimalna: 250 m?,
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e przy liczbie wigkszej niz 75 mieszkan:
— przestrzen rekreacyjna otwarta, o pow. ok. 2 ha /1000 M,
w tym: 5 m*/1 mieszkanie dostepnego terenu sportowego dla dorostych;

Inne wskazniki:

e promien dostgpnosci przestrzeni rekreacyjnej i sportu dla dorostych — 300 m,

e czas naslonecznienia placu zabaw dla dzieci — minimum 4 godziny, liczone
w czasie rownonocy (21 marca i 21 wrzesnia) w godzinach 10.00-16.00,

e odlegtosci migdzy budynkami mieszkalnymi min. 30 metrow.

Zaproponowane powyzej wskazniki nie wyczerpuja calosci zagadnienia
oceny jakos$ci srodowiska mieszkaniowego. Przede wszystkim odnosza si¢ zasad-
niczo do zespoldw mieszkaniowych zlokalizowanych w strefie mieszkaniowe;j
i przedmiejskiej. Wydaje si¢, ze dla strefy mieszkaniowej sa wielkosciami moz-
liwymi i koniecznymi do zastosowania, a w strefie przedmiejskiej powinny stano-
wi¢ minimum z wyraznym dazeniem do powigkszania parametréw. Srodowisko
mieszkaniowe w strefie Srodmiejskiej wymaga szczegdlnych uregulowan, a po-
wyzsze wskazniki moga jedynie wyznaczaé kierunek pozadanych dziatan. Istotna
bedzie kontynuacja badan nad ta strefa, pozwalajacych sprecyzowac absolutne
minimum warunkéw przestrzennych i spolecznych oraz formy kontaktu z elemen-
tami przyrodniczymi, ktore beda sprzyjaé zdrowiu i pozwola utrzymac dobre
samopoczucie dzigki zastapieniu pewnych walorow charakterystycznych dla pozo-
stalych stref innymi warto$ciami, wynikajacymi z réznorodnosci funkcjonalnej
1 przestrzennej srodmiescia.

Badania jakosci srodowiska mieszkaniowego sa na poczatku drogi. Wymagaja
ujednolicenia struktur zbierajacych i przetwarzajacych informacje oraz odpowied-
niego finansowania. Wydaje si¢, ze niewielka skala zespotu mieszkaniowego
w stosunku do catego miasta ulatwia dokonanie matych krokéw w zakresie oceny
jakosci srodowiska bez nadzwyczajnych naktadéw finansowych. Nalezy wyraznie
podkresli¢ wage powszechnosci przyjecia elementéw i wskaznikow, ich mierzal-
nosci oraz kompletnos$ci uzyskiwanych informacji.
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6. POSZUKIWANIA - przyklady zastosowan

6.1. WPROWADZENIE

Zaprezentowane w tym rozdziale idee, koncepcje i realizacje moga wydawac
si¢ niejednolitym zbiorem, podejmuja jednak w wybranych zakresach problemowych
zagadnienia zwiazane z przewodnim tematem, ktorym jest ksztattowanie zdrowego
srodowiska mieszkaniowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem wykorzystania ele-
mentow przyrodniczych, zastosowania czytelnej struktury i ksztattowania przestrzeni
spotecznej. W opracowaniu czg¢$ci z nich uczestniczyta autorka niniejszej pracy, co
wywarlo niewatpliwy wpltyw na wybor tematyki i ostateczny ksztatt monografii.

6.2. WYBRANE PRZYKLADY IDEI, KONCEPCJI, REALIZACJI

6.2.1. Teoretyczna koncepcja urbanistycznej struktury mieszkaniowej
dla 2010 roku'

Autorki pracy konkursowej skupity si¢ na probie wypunktowania uciazliwo-
Sci srodowiska miejskiego oraz wskazaniu dziatan zmierzajacych do likwidacji lub
ztagodzenia tych ucigzliwosci. Wsrdd problemow spolecznych zwrocono uwage na
zagadnienie opieki i wychowania oraz zmieniajacy si¢ podzial budzetu czasu
i zaobserwowany wzrost czasu wolnego, a w $Swietle tego zjawiska na potrzebg
migdzy innymi zapewnienia mozliwosci wyboru réznych form aktywnosci rekre-
acyjnej 1 kontaktéw spotecznych oraz umozliwienie kontaktu z natura. Istotne
miejsce w rozwazaniach po§wiecono grupom uprzywilejowanym: dzieciom, 0so-
bom niepelnosprawnym i starszym.

W czesci poswieconej skali urbanistycznej podkreslono znaczenie bezpie-
czenstwa przestrzeni publicznych, rownowagi ekologicznej, integracji i identyfika-
cji, poczucia prestizu spotecznego, pigkna i harmonii przestrzennej oraz ludzkiej
skali. Za podstawowe uznano dziatanie polegajace na integracji elementéw zbudo-
wanych i przyrodniczych poprzez naktadanie siatki ekologicznej i historycznej dla
wykreowania przestrzeni dla zycia ludzi w 2010 roku. Zaproponowano element
komorki, ktéra wypetnialaby siatke miejska, tworzac nowa strukture lub uzupel-
niajac istniejaca. W schematach pokazano propozycje dotyczace nastgpujacych
zagadnien: nawiazanie do tradycji, skala i kompozycja, funkcja, czas wolny, woda
i energia, zmiennos¢.

"A.Palej, G.Schneider-Skalska, Miejsce dla ludzi w 2010 roku, Teka Komisji Urbanistyki
i Architektury PAN, t. XXV(1992), Krakow 1992. Praca wykonana na migdzynarodowy konkurs
Los Angeles Prize Place for People in the Year 2010, wyrdézniona publikacja w materiatach
dydaktycznych dla amerykanskich studentow.
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I1. 53. Siatki: ekologiczna i miejska

I1. 54. Podstawowa jednostka struktury — zespot mieszkaniowy:
1 —rynsztok, 2 — zbiornik wody deszczowej, 3 — istniejacy
ciek wodny

A

6.2.2. Rehabilitacja trzech stref miasta Milwaukee’

Celem zespolu autorskiego bylo skonstruowanie metody rehabilitacji wyty-
powanych fragmentow trzech stref miasta Milwaukee: Urban Center District, Older
Neighborhood i Growing Suburban Edge. Zespot staral si¢ w propozycjach rehabili-
tacji zrealizowac ideg ksztaltowania miejskiego srodowiska, pozwalajacego na zrow-
nowazony rozwoj struktury miejskiej w symbiozie z przyroda. Punktem wyj$cia byty
warunki lokalizacyjne miasta. W koncepcji zastosowano siatke zielong naktadang na
istniejaca struktur¢ zbudowana. W strefie centralnej ten zabieg pozwolit wydoby¢
walory przestrzenne uktadu i podkresli¢ naturalne zwiazki miasta z natura.

W typowej strefie jednostek mieszkaniowych zatozenie siatki nadalo odpo-
wiednig skalg¢ poszczegdlnym zespotom, a przede wszystkim wydobylo walory
krajobrazu i utatwilo kontakt kazdego mieszkanca z przyroda. W istniejacej mono-
kulturze domkéw wolno stojacych wprowadzono przestrzenie oraz obiekty ustu-
gowe 1 rekreacyjne sprzyjajace kontaktom spolecznym, a takze wplywajace na
zindywidualizowanie poszczegolnych zespotow.

W suburbiach zastosowano zielona siatke w wigkszej skali, dajac naturze
wiodaca rolg w organizacji przestrzeni i najpetniej wykorzystano mozliwosci, jakie
stwarza ona do wykreowania czytelnego przestrzennie i fatwego do zidentyfiko-
wania uktadu. Zaproponowano rozwdj zespotéw mieszkaniowych, wyodrgbnio-
nych przestrzennie za pomoca elementéw przyrodniczych, takich jak zbiorniki
wodne, skarpy terenowe oraz ciagi i zgrupowania zieleni wysokiej.

W podsumowaniu okreslono cztery czynniki, ktére przesadzaja, wedhug
autorow, o jako$ci zycia w miescie: organizacja struktury, limit terytorialny, kon-
takt z natura 1 jako$¢ Srodowiska zycia cztowieka.

% International City Design Competition, Wisconsin, Milwaukee, 1989. Zespdt autorski: A. Palej,
G. Schneider-Skalska, S. Denko, A. Franta. Praca otrzymata Wyrdznienie Honorowe.
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SCOMPOSITIONL
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'OLD TOWN”

1. 55. Srédmiescie skomponowane za pomoca
elementow natury

ki
g

11. 56. Obszar mieszkaniowy, w ktérym wpro-
wadzono czytelna strukturg, przestrzenie spo-
teczne i dostep do rekreacji

I1. 57. Strefa podmiejska, w ktorej zielen, uksztattowanie terenu i zatozenia wodne okreslaja
charakter Srodowiska
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6.2.3. Koncepcja ozywienia Staréwki w Nowym Saczu’

Praca dotyczyla ozywienia obszaru Starego Miasta w Nowym Saczu, po-
przez zaproponowanie aktywizujacego programu dla turystow i mieszkancéw oraz
koncepcje przeksztatcen przestrzennych i dziatan spoteczno-edukacyjnych. W czg-
sci dotyczacej jakosci srodowiska miejskiego dokonano podziatu uzytkownikow
Starego Miasta na trzy grupy: statych mieszkancow, przybyszoéw z innych czg¢sci
miasta i okolicznych wsi oraz letnikdéw i turystoéw. Sprecyzowano takze oczekiwa-
nia tych grup w stosunku do przestrzeni Starego Miasta i funkcji, jakie w nim wy-
stepuja badz powinny si¢ znalez¢. Poczyniono zalozenie, ze Stare Miasto jest
postrzegane przez przybyszow — letnikow i turystow w duzej mierze przez pryzmat
jakosci tkanki mieszkaniowej wypelniajacej Starowke i wnetrz kwartalowych,
w wigkszo$ci bedacych wlasnoscia prywatna.

Zbadano strukturg przestrzenna i wlasnosciowa, a takze socjologiczng i de-
mograficzna populacji statych mieszkancow. Okreslono skalg istniejacych wngtrz
urbanistycznych i zaproponowano przeksztatcenia zmierzajace do wprowadzenia
do wnetrz elementow zieleni i wody tak, aby poprawi¢ kontakt mieszkancow
z naturg oraz, aby za pomoca tych elementow dokona¢ tam gdzie to konieczne
podziatu na przestrzen prywatna/spoleczng i publiczna.

=7

< S

11. 58. Propozycje ksztaltowania wnqtri w zabu-
dowie mieszkaniowej $rodmiescia

I1. 59. Pozytywny przyktad wprowadzania elementow natury
do wnetrza mieszkaniowego na Starym Miescie

3 Jednoetapowy konkurs na wykonanie ,,Zatozen programowych rewitalizacji i koncepcji urbani-
stycznej Srodmiescia Nowego Sacza”, zorganizowany przez Prezydenta miasta Nowego Sacza we
wrzesniu 2003 r. II nagroda, I nie przyznano; autorzy: W. Krol, M. Krél, K. Kochanski, A. Lorek
(kompozycja urbanistyczna), M. Motak (ochrona dziedzictwa), G. Schneider-Skalska (jakos¢
srodowiska miejskiego i struktur mieszkaniowych), W. Wicher (systemy komunikacji).
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Zaproponowano rowniez, zgodnie z warunkami konkursu, wprowadzenie do
Starego Miasta nowej substancji mieszkaniowe;j, ktora z uwagi na lokalizacj¢ oraz
uksztaltowania zapewniajace wysoki standard i kontakt z naturg mogtaby stac sig¢
elementem podnoszacym jakos¢ Srodowiska oraz wptynaé na formowanie sktadu
spotecznego statych mieszkancow.

6.2.4. Millennium Village. Zesp6l mieszkaniowy w Londynie®

Koncepcja miata by¢ wzorcowa pod wzglgdem ksztattowania jakosci Sro-
dowiska mieszkaniowego i wskazywac kierunek dziatan projektowych i realizacyj-
nych w XXI wieku. Zasadniczym celem autoréw bylo zapewnienie powrotu
miejskosci (urban renaissance) 1 uksztaltowanie zréwnowazonego srodowiska
mieszkaniowego. Wyrazito si¢ to poprzez: wspotczesne zastosowanie tradycyjnego
angielskiego miejskiego ogrodu (garden square); wytworzenie sieci pieszych uli-
czek i placow, dajacych ciekawe wglady i widoki; zgrupowanie zespotéw miesz-
kaniowych wokét zielonego wnetrza, wzbogaconego sztucznym jeziorem; utrzy-
manie ludzkiej skali zabudowy i wytworzenie przestrzeni spolecznych, a takze
zachowanie promienia dojscia pieszego do wszystkich istotnych elementéw pro-
gramu ustugowego. Przeniesienie komunikacji samochodowej pod poziom terenu
pozwolito na wykreowanie przyjaznego srodowiska, w ktéorym na rownych prawach

1. 60a, b. Renesans miejskosci i kon-
takt z natura

* Migdzynarodowy konkurs wygrala koncepcja zespolu kierowanego przez Ralpha Erskine’a
w sktadzie: T. Woodrow, H. Thompson, Baker-Brown Mackay, C. Thomson, B. McCarthy). Mate-
rial opracowano na podstawie publikacji: D. Taylor, Millennium village — setting the agenda for
future urban development, The Architects’ Journal, February 1998, s. 10-15.
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zaistniaty budynki, zielen i woda, a takze przestrzenie publiczne, spoteczne i pry-
watne. Szczegdlne miejsce zajmuja elementy naturalne. Zespol nazwano Green
Village ze wzgledu na ilo$¢ terenow zielonych i sztuczne jeziora, a takze z powodu
specjalnej uwagi, jaka poswigcono kontaktowi mieszkan z natura. Wszystkim
mieszkancom zapewniono kontakt wzrokowy z zielenia. Zastosowane rozwiazania
pozwalaja na lepsze wykorzystanie strefy przed mieszkaniem dzieki tarasom i bal-
konom przeksztatcanym w przeszklone werandy w zaleznosci od pory roku i dnia.
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II. 61. Ksztaltowanie wnetrz mieszkaniowych w sposob zapewniajacy optymalny kontakt z ele-
mentami natury i ulatwiajacy przewietrzanie i nastonecznienie

6.2.5. Rewitalizacja

We Francji zgodnie z wielostopniowg polityka rzadu, prowadzona w ramach
integracji urbanistycznej, przyjeto metode tworzenia niewielkich zidentyfikowa-
nych zespotéw mieszkaniowych poprzez rozbicie jednolitej struktury wielkich
osiedli. Do podstawowych celéw zaliczono: zr6znicowanie zespoldw, nadanie im
ludzkiej skali i indywidualnego charakteru oraz umozliwienie prowadzenia dziatan
naprawczych etapami.

COOTE @ (

II. 62. Osiedla: Val d’Argent w Argenteuil (a) i Les jardins de Luxemburg w Vandceuvre (b) z wy-
raznym wyodrgbnieniem przestrzeni o r6znym charakterze dostgpnosci

Jak pisze Skalski, wprowadzajac pojecie rezydencjalizacji: ,,Rezydencja-
lizacja polega na przeksztalceniu, skonfigurowaniu jednego lub kilku blokéw i ich
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najblizszego otoczenia w jedna jednostk¢ mieszkalna, tatwo identyfikowalna,

zmaterializowana poprzez mniej lub bardziej symboliczne wyznaczenie granic™”.

©
I1. 63. Efekty rezydencjalizacji — bezpieczne tereny
rekreacji i tatwa do zidentyfikowania przestrzen
spoteczna

6.2.6. Dzielnica mieszkaniowa ,,Punctum Milenium” pod Madrytem®

Koncepcja dla ogétem 7 550 mieszkan i domow w kilku charakterystycz-
nych typach zabudowy zaréwno jednorodzinnej, jak i wielorodzinnej, oparta
zostata na idei miasta Sredniowiecznego o ograniczonym obszarze, w ktorym funk-
cj¢ muréw obronnych z basztami peini zabudowa wielorodzinna typu wstegi
i chmury. Wngtrze wypelnia zabudowa jednorodzinna, nazwana grona oraz wille.
Autorzy chcieli stworzy¢ eksperymentalna propozycje mieszkania w zasiegu
duzego miasta, ktorym jest Madryt, jednoczesnie spelniajac oczekiwania tych,
ktérzy szukaja w mieszkaniu poza s$rédmiesciem mozliwosci intensywnego
kontaktu z natura. Jednostke zlokalizowano w obszarze kontynuujacym istniejaca
zabudowe gminy Pinto, zapewniajac szybkie polaczenia za pomoca metra.

Projekt, operujac nietypowa forma zabudowy, traktuje kontakt z elementami
przyrodniczymi w postaci terenu, zieleni i wody jako nadrzedny. Réwniez ele-
menty zabudowy mieszkaniowej i ustugowej, uklady komunikacji i rekreacji
nawiazuja do form naturalnych zaczerpnigtych z przyrody. Jednym z gltéwnych
narzedzi ksztaltowania przestrzeni jest sztuczne uksztattowanie terenu, ktory dzieki
zabiegom projektantéw stworzyt nowy krajobraz, zblizony do naturalnego. Auto-
rzy projektujac wysoka zabudowe wielorodzinna, stwarzaja warunki do mieszka-
nia, charakterystyczne dla obszaréw z wiodaca funkcja mieszkaniowa, przeniknieta
rekreacja i natura, jak w obszarach podmiejskich.

3 K. Skalski, 2002. Humanizacja ,,blokowisk” — nastepny krok po termorenowacji, referat na kon-
ferencj¢ pt. Humanizacja ,,blokowisk” — nastepny krok po termorenowacji 19-20.02.2002.
Materiaty ilustracyjne ze zbioréw K. Skalskiego.

® Autorzy eksperymentalnego projektu dla gminy Pinto: Peter Cook, Salvador Perez Arroyo, Eva
Hurtado, koncepcja: 2001 r. Materiat ilustarcyjny — S.P. Arroyo.
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11. 66. Uktad urbanistyczny — rdwnowaga architektury i natury
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11. 67. Typy zabudowy jednorodzinnej i wielorodzinnej w powiagzaniu z terenem
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6.3. PODSUMOWANIE - FORMY POSREDNIE

W zwiazku z potwierdzonym zjawiskiem ucieczki mieszkancow miast
w strefy przedmies¢ i skonstatowaniem faktu, iz duza cze$¢ migracji spowodowana
jest poszukiwaniem lepszej jakosci S$rodowiska mieszkaniowego i1 kontaktu
Z natura, podejmowane sg proby wykreowania form miejskiego srodowiska miesz-
kaniowego taczacych atrakcyjna lokalizacje w sSrodmiesciu ze zwiekszonymi moz-
liwosciami kontaktu z przyroda i skala wnetrz, odpowiadajaca oczekiwaniom
mieszkancow.

Jednym z przyktadéw tego typu dociekan jest projekt dyplomowy, ktérego
autorka poszukiwala alternatywy dla mieszkania za miastem’. Zespél zlo-
kalizowany w atrakcyjnym rejonie Krakowa, przy ul. Monte Cassino, musiat
sprosta¢ dwom, wydawatoby si¢ sprzecznym, oczekiwaniom: wzmocni¢ miejski
charakter ulicy i rownoczesnie stworzy¢ atmosfer¢ przyjaznego sSrodowiska
mieszkaniowego w kontakcie z natura.

Poszukiwania autorki byly skierowane w strone stworzenia struktury, ktora
wzdtuz ulicy utrzymuje skalg i monumentalny charakter zabudowy pierzejowej,
z atrakcyjnym programem wielofunkcyjnym, a nastepnie obniza si¢ stopniowo
w strong zielonych wnetrz, zblizajac sie charakterem do zespotéw zabudowy semi-
-collective lub jednorodzinnej i tworzac wnetrza spoteczne z zalozeniami wodnymi
i formami terenowymi. Elementy natury wprowadzone w réznorodny sposéb
podkreslaja istnienie dwdch stref — srodmiejskiej z przeszklonymi galeriami, beda-
cymi w rzeczywistosci krytymi ciggami rekreacyjnymi oraz mieszkaniowej z wne-
trzami z naturalnym pokryciem terenu, zbiornikami wody i zielenia wysoka
w ilo$ci charakterystycznej dla krajobrazu sawannowego.

(=] [==] = S 2 i i
1. 69. Przekroj przez strukture opadajaca w kierunku zielonego
wnetrza

" U. Wyrzykowska, Alternatywa dla mieszkania za miastem, dyplomowa praca inzynierska wykonana
pod kierunkiem G. Schneider-Skalskiej, WSGN, Warszawa 2002.
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I1. 70. Elewacja struktury

I1. 71. Widok zespotu od strony wnetrza rekreacyjnego. Zielen ,,wchodzi” na tarasy

Projekt jest propozycja kompleksowa, wykorzystujaca mozliwosci zastoso-
wania niekonwencjonalnych zrodet energii (energia stoneczna), a takze przedsta-
wiajaca naturalne korzysci, wynikajace z odpowiedniego usytuowania pomiesz-
czen w stosunku do stron $wiata. Niezwykle istotng cecha rozwigzania i zasadnicza
dla tej lokalizacji jest wpisanie nowego zespolu w strukture miejskiego uktadu ulic,
kwartatow i przestrzeni publicznych.

Podobny, chociaz dalej idacy w zatozeniach ideowych i rozwiazaniach tech-
nicznych, jest japonski projekt zespolu mieszkaniowego majacego postuzyé
rehabilitacji jednej z dzielnic Tokio’.

Projekt jest proba ekologicznej sanacji dzielnicy mieszkaniowej rozpoczetej
w 1994 roku, zabudowanej gesta struktura jednorodzinng. Prace poprzedzono
badaniami, dotyczacymi zacieniania terenu przez budynki wysokie i powiazano
z miejscowa tradycja niskiej, gestej zabudowy. W efekcie zaproponowano forme
posrednia z rdwnoczesnym zapewnieniem mieszkancom bliskiego kontaktu z ele-
mentami naturalnymi. Przyjeto zatozenie, iz wspdlna przestrzen zielona w przy-
padku zabudowy miejskiej o wysokiej intensywnosci powinna by¢ czgsciowo
otwarta. Zastosowano form¢ pagoérka o odpowiednim nachyleniu zbocza, w kto-

8 M. Ruano, 1999, s. 70. Projekt powstat pod kierunkiem Yuichiro Kodamy z Building Research
Institute.
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rym umieszczono mieszkania, kolektory stoneczne i ogniwa fotowoltaiczne. Stok
sztucznego pagorka pokryto trawa, dzieki czemu tworzy on ogdlnodostgpna
tak¢ — przestrzen spotecznych kontaktow. Pamigtano o koniecznosci doprowa-
dzenia $§wiatta dziennego i stonca poprzez wycigte w strukturze wnetrza i atria,
ktorych rozmieszczenie poprzedzity wnikliwe badania nastonecznienia i zacienie-
nia o r6znych porach w dniu 21 grudnia.

I1. 72. Studia nastonecznienia terenu i forma zespotu bedaca wynikiem
przeprowadzonych studiow

I1. 73. Nowa struktura w istniejacym otoczeniu

Zastosowana forma pagdrka pozwolita na ukrycie w jego wnegtrzu stref
parkowania dla samochodow elektrycznych przeznaczonych do wypozyczania,
a powierzchnie zewnetrzne pozostawiono dla ruchu pieszego. Istotny problem



Il. 74a, b. Proponowany charakter wnetrz publicznych
i spotecznych, przesyconych zielenig

kontaktu z zielenia rozwiazano na kilka sposobow, wykorzystujac nietypowsa forme
zespohu. Zastosowano zielone dachy z zielenig niska i wysoka, a piesze pasaze
charakteryzuje przenikanie si¢ zieleni i architektury. W odbiorze z lotu ptaka pra-
wie 100% powierzchni stanowi powierzchnia biologicznie czynna. Za niezwykle
tworcze nalezy uzna¢ sztuczne uksztattowanie terenu, dzigki czemu termin krajo-
braz przetworzony zyskat ciekawa i korzystng dla srodowiska mieszkaniowego
tresc.
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Czesé 11
POZADANY STAN ROWNOWAGI - propozycje

. . , , . 1
Masz tu nie tylko mieszka¢, ale czu¢ sie dobrze

1. PRAWO WYBORU

Na wstepie tego rozdzialu trzeba poczyni¢ kilka spostrzezen wynikajacych
z przedstawionego na poprzednich stronach materiatu. Przede wszystkim nalezy
pamigtaé, ze wspodtczesne miasta nieustannie wymagaja nowych mieszkan, nie-
ktore dla bezdomnych, inne ze wzglgdu na zwigkszajaca si¢ liczbe gospodarstw
jedno- i dwuosobowych. Obecna sytuacja ilosciowa i jakosciowa miast utrudnia
uzyskanie pozadanej i identyfikowalnej wielkosci $rodowiska mieszkaniowego
oraz upragnionego kontaktu z natura. Dotychczasowe potrzeby wynikajace
z bagazu genetycznego i oczekiwania nabyte w trakcie rozwoju kulturowego na-
potykaja nowe, gwattownie pojawiajace sie sytuacje, do ktorych nie jesteSmy przy-
zwyczajeni lub ktorych nie zdazyliSmy jeszcze zaakceptowaé. Prawie nieograni-
czone mozliwosci kontaktowania si¢ droga elektroniczng na znaczne odleglosci
zderzaja si¢ z odwiecznymi zachowaniami cztowieka, dla ktorego takie pojecia, jak
terytorializm, wiezy spoteczne, wielko$¢ akceptowanego zespotu ulegly niewiel-
kim zmianom. Skala wspdtczesnych miast wykracza daleko poza wielowiekowe
doswiadczenia i powoduje, ze obecnie coraz trudniejsze jest powiazanie dwdch
oczekiwan, ktorych spelnienia szukano w miastach — wielobarwnej réznorodnosci
tetniacego zyciem $rédmiescia metropolii 1 niewielkiej skali zespotu mieszkanio-
wego, raczej odpowiadajacego charakterem zabudowie malego miasteczka. Juz
w Nowej Karcie Atenskiej (1998) przewidziano, iz nadchodzace spoteczenstwa beda
w coraz wiekszym stopniu oczekiwa¢ i domagac si¢ wigkszej mozliwosci wyboru
i roznorodnosci w typach i rodzajach mieszkan, produktow, ustug i urzadzen.

Obecnie w gremiach prezentowane sa roznorodne modele miasta wspotcze-
snego i miasta przysztosci, poczawszy od koncepcji miasta zwartego, realizowanej
przez Richarda Rogersa, po miasto aktywnie rozwijajace si¢ na obrzezach, z cen-
trum bedacym atrakcjq turystyczna i kulturalng®. Zasady kreowania miasta zwar-
tego zmierzaja do podniesienia intensywnosci zabudowy, zintensyfikowania r6zno-

! Hasto projektu osiedla Kirsta, 10 km od centrum Sztokholmu. H. Syrkus, 1984, s. 615.
> Ten typ miasta propaguje miedzy innymi Paul Barker z The Institute of Community Studies
w Londynie. G. Schneider-Skalska, V Forum Architektury Krajobrazu, Wroctaw 2002.
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rodnos$ci programowej, proponuja formy zabudowy miejskiej o wysokim standar-
dzie oraz komunikacje piesza i masowa jako podstawowe formy poruszania si¢ po
miescie. Na przeciwleglym biegunie znajduja si¢ poglady Barkera, ktory twierdzi,
Ze proby zatrzymywania rozwoju miasta na obrzezach musza zakonczy¢ si¢ nie-
powodzeniem. Uwaza on, ze zabudowa mieszkaniowa zawsze podaza za miej-
scami pracy, a wspotczesne firmy coraz czgsciej przenosza si¢ na obrzeza, w tereny
o tatwiejszej dostepnosci komunikacyjnej, zapewniajace kontakt z natura. Reali-
zowana przez Rogersa od 1998 roku idea, zmierzajaca do regeneracji miejskiej
struktury poprzez zastosowanie praktycznych sposoboéw powrotu ludzi do miasta
i sasiedztwa, jest nowa wizja renesansu miejskosci, droga do stworzenia miasta,
w ktorym kontakt z natura maja zapewni¢ nowatorskie formy intensywnej zabu-
dowy mieszkaniowej oraz parki miejskie, stworzone dzigki skoncentrowaniu zabu-
dowy na mniejszym terenie. Przeciwnicy przywotuja argument wolnosci wyboru,
niewatpliwie kluczowy dla spoleczenstw rozwinigtych i wolnych, ktoéry powinien
by¢ wystarczajacy do wyrazenia zgody na rozwoéj zabudowy podmiejskie;j.

Pogodzenie przeciwstawnych koncepcji wydaje si¢ konieczne, jak uczy
bowiem do$wiadczenie, w Zzyciu najlepiej sprawdzaja si¢ modele poszukujace zto-
tego Srodka. Zderzenie osobistych wyboréw z interesem miasta jako catosci
nabiera szerszego wymiaru u poczatku XXI wieku z uwagi na globalne problemy
i zagrozenia, jakie sg udzialem wspodtczesnych organizmdéw miejskich. Dyskusje na
temat granic indywidualnej swobody obywatelskiej nie omijaja rowniez zagadnien
zwiazanych z ksztattowaniem $rodowiska mieszkaniowego. Niegdy$ napisano:
,Podstawowym jadrem urbanistyki jest jednostka mieszkaniowa”, a dalej: ,,Inte-
resy prywatne musza byé podporzadkowane interesowi ogdtu™”. Juz wtedy posta-
wiono pytanie: ,,Jak mamy mieszka¢: w osiedlu czy w miescie?””*. Pomimo znacza-
cego w ostatnich latach dazenia do przywrdcenia znaczenia jakosci strukturom
mieszkaniowym w zwartym organizmie miejskim, zjawisko powstawania samo-
dzielnych zespotéw mieszkaniowych w strefach obrzeznych i poza miastem
odzwierciedla indywidualne dazenia do mieszkania w kontakcie z natura i interes
finansowy zwiazany z czg¢sto nizszym kosztem inwestycji mieszkaniowej poza lub
na obrzezu miasta.

Wspoblczesne miasta to nie nowo powstajace organizmy, to struktury istnie-
jace ze swoimi zaletami i wadami, a takze zréznicowaniem przestrzennym,
poczawszy od stref srédmiejskich poprzez réznego typu dzielnice mieszkaniowe
i duze osiedla az po zwarte, a dalej rozluznione przestrzennie zespoty i domy wol-
no stojace. Wlasnie ta roznorodno$¢ wynika z mnogosci oczekiwan, potrzeb, moz-
liwosci finansowych, przyzwyczajen i koniecznosci zyciowych. Czynione proby
egalitaryzmu zastosowane w tym zakresie nie przyniosty rezultatow.

3 Karta Atenska 1933, Biuletyn TUP wrzesien 1998, s. 43.
‘H. Adamczewska-Wejchert, 1985, s. 36.
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W ostatnich latach nast¢puje coraz szybsze zrdéznicowanie potrzeb indywi-
dualnych i idace w §lad za tym poszukiwanie mozliwosci realizacji tych potrzeb
w réznych warunkach stwarzanych przez $rodowisko mieszkaniowe. Istota wol-
nosci cztowieka jest, jak twierdza Skandynawowie i niewatpliwie nalezy si¢ z nimi
zgodzi¢, mozliwo$¢ indywidualnego wyboru z zachowaniem spotecznej odpo-
wiedzialnosci. Réwniez zrodta skandynawskie zauwazaja, i nie sa w tym odosob-
nione, znaczaca zmiang struktury gospodarstw domowych. Ulega zmniejszeniu
liczba rodzin wielodzietnych, wielopokoleniowych, a zwigksza si¢ liczba matych
gospodarstw — jedno-, dwuosobowych. Wynika to z procesu starzenia si¢ spote-
czenstw (szczegdlnie europejskich), jak i zmieniajacego si¢ modelu zycia
(zwigkszajaca sie liczba rodzin bezdzietnych lub samotnie wychowujacych
dziecko). Konieczne jest wigc, wedlug autorki, zapewnienie wszystkim ludziom
mozliwos$ci nieskrepowanego wyboru modelu mieszkania w zdrowym S$rodo-
wisku, pozwalajacym na pelng realizacje swoich potrzeb. Stad wynika koniecz-
nos¢ stworzenia mozliwosci mieszkania w zespotach mieszkaniowych typu habitat
w bezposrednim kontakcie z natura i wokol przestrzeni potprywatnej, ale takze
w mieszkaniach w centrach miast, w réznorodnej tkance, w bezposrednim
kontakcie z przestrzeniami publicznymi, w ktdrej kontakt z natura odbywa si¢ za
pomoca tarasu, balkonu, werandy.

e Nalezy wzigé pod uwage trzy istniejgce realnie zjawiska — wysokg inten-
sywno$¢ zabudowy w miastach historycznych Europy, kurczace si¢ rezerwy
terenu z elementami naturalnymi i marzenia ludzi o domu z ogrodem. Nalezy
poszukiwaé rozwigzan, ktore pozwalajac na zachowanie miejskiej struktury,
daja mozliwos¢ stworzenia przestrzeni prywatnej i spolecznej, zapewniaja tak
pozadany kontakt z elementami natury i w efekcie gwarantujg warunki zycia
w zdrowym Srodowisku. Nie jest jednak mozliwe i nie wydaje si¢ wlasciwe
niwelowanie roznic wystepujacych pomiedzy istniejacymi strefami miasta,
w ktorych w réznych formach istnieje Srodowisko mieszkaniowe. Nalezy jedy-
nie szuka¢ odpowiedzi na pytanie, jakie cechy powinno mie¢ Srodowisko
mieszkaniowe w poszczegolnych strefach, aby zrealizowa¢ dazenie do miesz-
kania w zdrowym $rodowisku mieszkaniowym.

e Wymogiem wspolczesnoSci staje si¢ zapewnienie mozliwosci wyboru miejsca
zamieszkania, ktore wpisuje si¢ w nadrz¢dng struktur¢ miejska, bedacg wyni-
kiem zalozen rozwoju zréwnowazonego, standardem odpowiada wymaganiom
stawianym zdrowemu Srodowisku mieszkaniowemu, réwnoczesSnie realizujac
indywidualne i zréznicowane potrzeby mieszkancow. Tym warunkom odpo-
wiada ksztaltowanie Srodowiska mieszkaniowego wedlug podziatu na trzy pod-
stawowe strefy o réoznych funkcjach wiodgcych i z zapewnionym podstawowym
standardem zdrowego Srodowiska mieszkaniowego, przy stworzeniu podob-
nego, bo nie identycznego, stopnia nasycenia struktury elementami naturalnymi
z ré6wnoczesnym poszukiwaniem posrednich form, ktére pozwalaja na podej-
mowanie Swiadomych wyborow.



149

Strefe Srédmiejska powinna charakteryzowaé wielofunkcyjnos¢ i atrakcyj-
no$¢ formalna jako cechy wiodace. Srodowisko mieszkaniowe pozostanie w mniej-
szosci podporzadkowane nadrzednym cechom strefy. Zauwazalna bedzie domina-
cja przestrzeni publicznych i najczesciej brak przestrzeni spotecznej. Elementy
naturalne beda wystgpowaé w formach wymagajacych intensywnych zabiegdéw
technicznych — zielen i woda na tarasach, dachach, elewacjach, w ogrodach zimo-
wych i werandach.

Strefa mieszkaniowa z dominujaca funkcja mieszkaniowsg powinna mieé
wszystkie podstawowe cechy pozadane w srodowisku mieszkaniowym i charakte-
rystyczng strukturg miejska w postaci zwartych form i wyraznego wystepowania
bloku miejskiego z zielonym wnetrzem spolecznym. Te strefe powinno cechowaé
zblizenie natury do czlowieka i wyrazne wkroczenie elementow naturalnych jako
tworzywa urbanistycznego. Spoiwem struktury urbanistycznej powinna by¢ prze-
strzen publiczna, gléwna role identyfikujaca bedzie przejmowac przestrzen spo-
leczna, a obszary prywatne wystapia w postaci balkondéw i tarasow. Nalezy zazna-
czy¢, ze miejska strefa mieszkaniowa odznacza si¢ obecnie duzym zrdznicowa-
niem form przestrzennych i czgsto dopiero dziatania naprawcze nadaja jej cechy
struktury miejskie;j.

W strefie przedmie$¢ funkcja wiodaca bedzie funkcja rekreacyjna i kontakt
z natura. Strukture zdominuja tereny otwarte i zabudowa mieszkaniowa, ktéra bedzie
miata charakter podmiejskiego i samodzielnego habitatu, wystapia formy zwarte
i rozproszone, podporzadkowane nie tylko kontaktowi z natura, ale takze przemysla-
nej i konsekwentnie realizowanej idei rozwoju miasta. Dominowa¢ bedzie przestrzen
prywatna, istotna rol¢ moze odgrywac przestrzen spoleczna, w mniejszosci wystapi
przestrzen publiczna. W tej strefie charakterystyczna jest przewaga krajobrazu zbli-
zonego do naturalnego. Nalezy niewatpliwie zwroci¢ uwage na wystgpowanie co
najmniej dwoch typdéw strefy przedmiesé: zwartej, o cechach $rédmiescia matego
miasteczka i1 rozproszonej, podporzadkowanej krajobrazowi.

Poszczegblnym strefom towarzyszyé powinny inne parametry gestosci
zaludnienia i intensywnosci zabudowy oraz zréznicowana skala wnetrz. Roznice
powinny by¢ wyraziste, dawac przestanki do podejmowania §wiadomej decyzji
wyboru w obrgbie ograniczen i warunkéw stwarzanych przez koncepcje rozwoju
miasta w ramach zréwnowazonego rozwoju. Jesli z rozwazan wyltaczymy chaos
dowolnie rozlewajqcej sig monokultury doméw wolno stojacych to kazda ze stref
moze realizowa¢ pragnienie Richarda Rogersa, ktéry powiedziat: ,,Wierzg, ze jesli
ludziom zaproponuje si¢ mozliwos¢ zycia w $rodowisku architektonicznym
doskonatej jakosci, z pigknymi budynkami i przestrzeniami publicznymi, blisko
dobrych szkét i z dostgpem do transportu publicznego, z silnym poczuciem wiezi

spotecznej i bezpieczenstwa, to docenia korzysci zycia w miescie™.

> Old Labour for New Cities, New Statesman, 5 July 1999.
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2. PRAWO DO ZDROWEGO SRODOWISKA MIESZKANIOWEGO

Obserwowane od kilkunastu lat w krajach zachodnich tendencje wykazuja
wyrazny wzrost roli mieszkalnictwa zarowno w aspekcie politycznym, spolecznym
i gospodarczym, jak i wzmocnienie jego miejsca w ksztaltowaniu przestrzennego
rozwoju miasta i zapobieganiu niekontrolowanemu rozrastaniu si¢, przy rownocze-
snym spetnianiu tradycyjnych funkcji i realizowaniu nowych wyzwan stawianych
srodowisku mieszkaniowemu. Szczegolnie w ostatnich dziesigcioleciach w krajach
europejskich i rowniez w Polsce, chociaz nadal w mniejszym zakresie, dominuje
dazenie do zapewnienia jednostce warunkow do samorealizacji w $rodowisku
mieszkaniowym, do zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego oraz dobrego
samopoczucia, wynikajacego z pelnej identyfikacji spotecznej i realizacji potrzeb
funkcjonalnych, przestrzennych i estetycznych. W kazdym z tych zakres6w pocze-
sne miejsce zajmuja elementy przyrodnicze oraz struktura i skala zespotu mieszka-
niowego zarowno jako sktadniki bloku programowego, uktadu przestrzennego
i estetycznego, a takze elementy systemu spotecznych interakcji i wreszcie
sktadnik wplywajacy na ocene i wyceng danego miejsca zamieszkania.

e Kluczowe dla projektowania Srodowiska mieszkaniowego jest, wedlug
autorki, uznanie, ze prawem kazdego czlowieka jest mieszkanie w zdrowym
Srodowisku, ktére zapewnia osiggnigcie stanu pelnego fizycznego, psychicz-
nego i spolecznego dobrego samopoczucia, a roznorodnos$¢ jest walorem, a nie
tylko wynikiem lokalizacji.

e Punktem wyj$cia do dzialan w ramach programowych i przestrzennych

miejskiego Srodowiska mieszkaniowego sa podstawowe zalozenia projektowa-
nia zréwnowazonego.

e Podstawa podejmowania Swiadomej i indywidualnej decyzji o wyborze
miejsca zamieszkania powinna by¢ czytelno$é cech §rodowiska mieszkanio-
wego w kazdej ze stref miejskich, okreSlenie funkcji wiodacej w danej strefie
oraz zapewnienie prozdrowotnych cech Srodowiska.

e Prozdrowotny charakter Srodowiska mieszkaniowego i wynikajacy z niego
pozadany kontakt z natura powinien by¢ okreSlany na dwdch poziomach:
pierwszym, wynikajacym z podstawowych potrzeb czlowieka i drugim, bedg-
cym wyrazem preferowanego stylu zycia.

e Zadaniem dla ludzi zwigzanych z ksztaltowaniem Srodowiska mieszkanio-
wego na wszystkich etapach powstawania i eksploatacji jest zwrocenie uwagi
na jego jakos$¢ ze szczegélnym uwzglednieniem cech i dzialan wplywajacych
na prozdrowotny charakter. W zaleceniu oznacza to wyartykulowanie mozli-
wie jak najwigkszej iloSci waznych cech i czynnikéow ksztaltujacych zdrowe
Srodowisko mieszkaniowe.
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Starajac si¢ okresli¢ stan rownowagi, ktéry cechuje zdrowe Srodowisko
mieszkaniowe, poszukujemy jej w trzech ptaszczyznach: pomigdzy Srodowiskiem
zbudowanym i naturalnym, pomigdzy potrzebami mieszkancow a mozliwosciami
srodowiska i wreszcie pomigdzy jednostka a spoteczno$cia. Te trzy zaleznosci
determinuja jakos$¢ srodowiska mieszkaniowego w aspekcie urbanistycznym, tak
przestrzennym, jak i spotecznym.

Trzem zalezno$ciom odpowiadaja grupy elementéw, ktéorych zastosowanie

przybliza nas do ksztaltowania zdrowego Srodowiska:

e podzial strukturalny srodowiska mieszkaniowego zapewniajacy czytelnos$¢
i dogodng dostgpnos¢ odpowiedniego programu funkcjonalnego, w tym
przede wszystkim umozliwiajacego realizacj¢ zdrowego stylu zycia,

e clementy przyrodnicze sprzyjajace dobremu samopoczuciu mieszkancow
i ksztaltujgce przyjazny mezoklimat,

e przestrzen spoleczna sprzyjajaca identyfikacji, realizacji kontaktow
migdzyludzkich i funkcjonowaniu zespolu mieszkaniowego jako struktury
przestrzennej i spolecznej.

Ze zidentyfikowanych uprzednio cech zdrowego $rodowiska, takich jak:
spojnos¢ i harmonia, oryginalno$¢ i zréznicowanie, lokalizacja i adaptacja ele-
mentoéw natury oraz prostota i swojskos¢ mozna wyprowadzi¢ cechy srodowiska
mieszkaniowego pozadane, a rownoczesnie mozliwe do uzyskania w poszczego6l-
nych strefach miasta.

Naleza do nich, wynikajace z charakterystyki preferowanego krajobrazu:

— spojnosé i wytworzenie wnetrza w celu poczucia bezpieczenstwa,

— pototwarta konfiguracja tego wnetrza w celu uzyskania widokéw i uniknigcia
obawy przed zamknigciem,

— umiarkowana réznorodno$¢, kojarzona z bezpieczenstwem, mozliwo$cig pozna-
nia i tadem,

— niewielka ilo$¢ drzew dajacych cien, schronienie, pelniacych role estetyczna
i kojarzacych sie z obecnoscia zycia,

— obecnos¢ wody dajacej ochtode, poprawiajacej mikroklimat, podnoszacej este-
tyke,

— lekkie pofaldowanie terenu, dajace urozmaicenie i oczekiwana zmiennos¢ wido-
kow, a takze

cechy bedace rezultatem wymagan stawianych przez zdrowy styl zycia:

— odpowiednia wielkos$¢ terenow rekreacyjnych i sportowych, umozliwiajacych
czynna rekreacj¢, wykorzystujacych w duzym stopniu elementy przyrodnicze,
takie jak: zielen, woda, uksztaltowanie terenu i pozostajacych w promieniu
pieszego dojscia ok. 300 m,

— bezposredni kontakt z natura, utatwiajacy relaks psychiczny i minimalizowanie
stresow.
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3. DZIALANIA PROZDROWOTNE I SPODZIEWANE EFEKTY

Zaakceptowanie stref miejskich, w ktorych $rodowisko mieszkaniowe
powinno mie¢ swoiste, charakterystyczne cechy, generuje dalsze kroki, polegajace
na okresleniu, w jaki sposob elementy naturalne, wngtrze spoteczne i struktura
przestrzenno-funkcjonalna realizuja potrzebg¢ kontaktu z natura, czytelnosci
przestrzennej i kontaktdw spotecznych. Ponizej zaproponowano dzialania i ich
przewidywane efekty w poszczegdlnych strefach.

1. Strefa Srodmiejska

a. Dzialania w ramach obowiazujacych przepisow

Niezbedna jest realizacja Ustawy Prawo Ochrony Srodowiska z dnia 27.04.2001 r.
i Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Ustalenia Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z 12.04.2002 r. wymagaja pew-
nego zastrzezenia. Przepis méwiacy o koniecznos$ci zachowania 25% powierzchni
dzialki jako terenu biologicznie czynnego w przypadku strefy srodmiejskiej bedzie
czesto regulowany przez zapisy miejscowego planu zagospodarowania przestrzen-
nego i zmniejszany ze wzgledu na istniejace uwarunkowania. Nalezy wigc zgodnie
z definicja kompensacji przyrodniczej usilnie dazy¢é do stosowania, w wigkszym
zakresie niz moéwi rozporzadzenie, powierzchni zielonej na dachach i uwzglednic
rowniez zielen na elewacjach, ktéra prawo niemieckie wymienia jako element
rownowazny z zielonymi dachami.

Przewaga przestrzeni publicznej w tej strefie w istotny sposéb wptynie na specy-
fike zastosowania elementéw natury, a tym samym na charakter wnetrz. Pomimo
wielofunkcyjnosci strefy konieczno$¢ zachowania na jej obszarze stosownej wiel-
kosci funkcji mieszkaniowej wymusza ksztattowanie réwniez w srodmiejskiej stre-
fie srodowiska mieszkaniowego, spetniajacego podstawowe standardy zdrowego
srodowiska oraz postulowane wczesniej poszukiwanie nowych form zabudowy.

b. Struktura i wnetrza

Zabudowa mieszkaniowa w tej strefie najczesciej tworzy wnetrza kwartalowe lub
wydtuzone wnetrza wzdtuz ulic. W znakomitej wigkszosci przypadkow sa to wne-
trza publiczne i prywatne. Proporcje wnetrz wynikaja z istniejacego uktadu urbani-
stycznego. Mozliwe dziatania to przenoszenie funkcji mieszkaniowej na wyzsze
kondygnacje; tworzenie stref balkonow i tarasow, a takze wprowadzanie przekry¢
nad kondygnacjami komercyjnymi; w przypadku wprowadzania nowej zabudowy
istotne jest zwrocenie uwagi na zwigkszenie mozliwosci przewietrzania poprzez
stosowanie struktur perforowanych i nietypowych form zabudowy.

Efekty: poprawa jakosci do$wietlenia i dostonecznienia; korzystna zmiana
proporcji wnetrza; stworzenie intymnosci i wydzielenia od uciazliwosci wnetrz
publicznych; mozliwo$¢ wprowadzenia przestrzeni spolecznej i elementoéw natury
na wyzsze kondygnacje w bezposrednie sgsiedztwo mieszkan; poprawa warunkow
przewietrzania.
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c. Stosowane formy zieleni, wody, terenu

— zielen wysoka w postaci pojedynczych elementow dostosowanych forma korony
i wysokoscia do skali przestrzeni nie zabudowanej; zielen niska w postaci
trawnika lub kwietnika w przestrzeniach z przewaga funkcji publicznej lub ogro-
dach prywatnych kamienic; szczegodlnie pozadane sa formy zielonych dachow
1 tarasow.

Efekty: zapewnienie kontaktu wzrokowego z zieleniag — drzewa pojawiaja
si¢ w polu widzenia mieszkancédw; sprzyjanie zachowaniu intymnosci — drzewa
izolujg od widoku z okien budynkéw potozonych po przeciwnej stronie wngtrza;
zmiana charakteru wnetrza — drzewa zmieniaja na korzys¢ proporcje pomiedzy
elementami naturalnymi i antropomorficznymi; poprawa jako$ci powietrza —
drzewa pochtaniaja czg$¢ zanieczyszczen powietrza; mozliwe utrzymanie wielko-
$ci 25% powierzchni terenu jako powierzchni biologicznie czynnej; wplyw, tacznie
z zielenia wysoka, na obnizenie temperatury wnetrza; zblizenie charakteru prze-
strzeni do wymagan stawianych przez mieszkancéw srodowisku mieszkaniowemu;
zastrzezenia: nadmiar zieleni wysokiej spowoduje niedopuszczalne zacienienie
wngtrz mieszkalnych i wnetrza urbanistycznego, wptywajac negatywnie na jako$¢
srodowiska;

* woda: element wody w formie matego zbiornika, sadzawki, cieku, fontanny,
w silnej obudowie architektoniczne;.

Efekty: kontakt wizualny i poprawa samopoczucia, wzbudzanie pradow

wstepujacych i sprzyjanie wymianie powietrza, pozytywny wplyw na wahania
temperatury; podniesienie wilgotnosci powietrza i zwigkszenie ujemnej jonizacji
wokot lustra wody, a tym samym poprawa samopoczucia mieszkancoéw i warun-
kow wegetacji roslin.
— uksztaltowanie terenu: zabudowa historyczna w wigkszosci przypadkéw nie
stwarza mozliwosci ksztaltowania terenu we wnetrzach urbanistycznych, jednak
gdy chodzi o nowe budynki plombowe czy wolno stojace lub niewielkie grupy
budynkow istnieje najczgsciej mozliwosé sztucznego uksztattowania terenu w celu
zréznicowania charakteru przestrzeni, np. publicznej i prywatnej, przy réwno-
czesnym wykorzystaniu roéznic terenowych, aby ukry¢ parkingi. Zroéznicowanie
poziomdéw w postaci np. skarp zwigksza mozliwosci uzycia i wyeksponowania
zieleni i elementu wody.

Efekty: zwigkszenie poczucia bezpieczenstwa i identyfikacji; umozliwienie
okreslenia granic wlasnego terytorium.

* inne formy: pozadane jest stosowanie werand, ogrodow zimowych i zielonych
izb, ktére w strefie srodmiejskiej zwiekszaja kontakt mieszkancoéw z elementami
naturalnymi, izolujac rownoczesnie od ucigzliwosci srodowiska miejskiego.
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2. Strefa mieszkaniowa

a. Dzialania w ramach obowigzujacych przepisow

Niezbedna jest realizacja Ustawy Prawo Ochrony Srodowiska z dnia 27.04.2001 r.,
Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z 12.04.2002 r. w peilnym zakresie, szczeg6lnie w obsza-
rach nowo projektowanych, a takze podlegajacych rehabilitacji. Stwierdzenie
powyzsze wymaga komentarza. Uzyskanie wskaznika 25% powierzchni biologicz-
nie czynnej nie moze polega¢ na mechanicznym sumowaniu powierzchni. Musi
by¢ wynikiem realizacji logicznej koncepcji spetnienia warunku kontaktu miesz-
kanca z elementami przyrodniczymi, proporcji wnetrza i realizacji programu rekre-
acji. Podziat przestrzeni biologicznie czynnej na zbyt mate fragmenty nie zapewni
spodziewanych efektéw ani w zakresie ksztaltowania zdrowego $rodowiska czlo-
wieka, ani wegetacji przyrodniczej. Istotny w tym zakresie wydaje si¢ poziom
swiadomosci projektantow, a wezesniej sposob ksztalcenia studentow. Stosowany
rowniez w innych krajach wspolczynnik pozwala na uzyskanie dobrych proporcji
pomiedzy obszarem zabudowanym, nie zabudowanym i zielonym.

b. Struktura i wnetrza

Typologia zabudowy w miejskiej strefie mieszkaniowej jest zréznicowana, cha-
rakteryzuje ja jednak wyrazna miejska struktura urbanistyczna, czgsto forma bloku
miejskiego i prawie powszechne wystgpowanie zabudowy wielorodzinnej i formy
wngtrza spotecznego. Proporcje wnetrz wynikaja z zasad ksztattowania zabudowy
mieszkaniowej i podlegaja regulacjom prawnym odnoszacym si¢ do warunkow
doswietlenia i nastonecznienia i zwigzanych z tym odlegtos$ci miedzy budynkami.
Zabudowie mieszkaniowej tej strefy nalezy nadaé czytelng hierarchie programowa,
z uwzglednieniem promienia dojscia 300 m do zielonego terenu rekreacyjnego oraz
zastosowaé propozycje programowe i wskazniki okreslone w rozdziale Jakosé
srodowiska mieszkaniowego. Nalezy okre$li¢ w sposob tatwy do zidentyfikowania
przestrzenie prywatne, publiczne i spoteczne, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na ksztaltowanie i program uzytkowy tych ostatnich. Najmniejszym podstawowym
elementem struktury przestrzennej i spotecznej powinno by¢ wnetrze. Wngtrze
spoteczne powinno mie¢ charakter miejsca, w ktorym nastgpuje kontakt i identyfi-
kacja z lokalna spolecznoscia i elementami natury.

Efekty: czytelno$¢ funkcjonalna i przestrzenna dajaca poczucie tadu prze-
strzennego 1 zapewniajaca wygode mieszkania;, czytelny podzial na przestrzen
prywatna, spoteczng i publiczna, stwarzajacy poczucie bezpieczenstwa i ulatwia-
jacy respektowanie zasad wspotzycia spotecznego; proporcje wngtrza, utatwiajace
nastonecznienie terenéw rekreacyjnych i wnetrz mieszkalnych; wielko$¢ prze-
strzeni wolnych od zabudowy utatwiajaca kontakt wizualny z elementami natury;
mozliwe stworzenie dobrych warunkéw do przewietrzania wnetrz; sprzyjanie
zachowaniom prospotecznym dzieki wytworzeniu poczucia identyfikacji z wne-
trzem.
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c. Stosowane formy zieleni, wody, terenu

W strefie mieszkaniowej elementy natury powinny by¢ sktadnikiem wspottworza-
cym $rodowisko mieszkaniowe na rowni z zabudowa. Krajobraz wykreowany za
pomoca tych elementéw powinien mie¢ cechy sprzyjajace zdrowotnemu charakte-
rowi Srodowiska. Omdéwione powyzej warunki, jakie stwarza struktura zabudowy
i struktura przestrzeni w tej strefie, pozwalaja na pelna realizacj¢ zdrowego srodo-
wiska mieszkaniowego, odpowiadajacego fizycznym i psychicznym potrzebom
mieszkancow;

e zielen we wngtrzu spotecznym powinna by¢ czgscia systemu terendw zielonych,
wystepujacego w skali zespotu, dzielnicy i miasta. Powinny dominowa¢ niewielkie
skomponowane grupy zieleni wysokiej dajace poczucie przebywania w zieleni, nie
stwarzajace jednak niebezpiecznych zaston i miejsc kryminogennych. Skala zieleni
wysokiej powinna odpowiada¢ skali wnetrza, zespotu czy osiedla. Zielen wysoka
powinna petni¢ istotng role izolacyjna. Zielen niska w strefie mieszkaniowej to
zar6wno rozlegly trawnik, jak i grupy skomponowanych krzewéw i roslin
kwitnacych.

Efekty: uzyskanie charakteru zieleni pozadanego pod wzgledem skali i za-
stosowanych typow roslinnos$ci; zapewnienie bezposredniego kontaktu z zielenia
w bezposrednim sasiedztwie budynkéw mieszkalnych; mozliwos¢ kontaktu wzro-
kowego z zielenia z kazdego mieszkania; sprzyjanie wytworzeniu kameralnych
miejsc 1 mozliwo$¢ wydzielenia za pomoca zieleni przestrzeni prywatnych;
poprawa jakos$ci powietrza; regulacja temperatury we wngtrzu; sprzyjanie powsta-
waniu pradéw wstepujacych; charakter wnetrz typowy dla miejskich wnetrz
mieszkaniowych;

* woda: wystgpowanie w strefie mieszkaniowej przestrzeni prywatnych, spolecz-
nych i publicznych stwarza okazje do kreowania kompleksowych i réznorodnych
systemow wykorzystania wod otwartych, poczawszy od elementéw matej archi-
tektury podnoszacych jakos$¢ estetyczna, poprzez cieki i zbiorniki wodne, wyko-
rzystanie wody deszczowej, az po wieksze zatozenia wodne. Mozliwe i oczeki-
wane jest stosowanie form zblizonych do naturalnych, ktére nie wystgpuja w stre-
fie $rédmiejskiej, mocno przeksztalconej. Mozliwe jest tez poszerzenie strefy
bezposredniego kontaktu z woda.

Efekty: osiagnigcie korzysci ekologicznych z zastosowania zintegrowanych
systemow wykorzystania wod otwartych; stworzenie warunkéw do réznorodnego
odbioru efektow wizualnych stworzonych przez wodg — fontanny, kaskady, wody
stojace i ptynace, a tym samym zwielokrotnienie wplywu na samopoczucie miesz-
kancow; aktywne ksztaltowanie mezo- i mikroklimatu; wspomaganie przewietrza-
nia; wpltyw na warunki wegetacji ro$lin;
¢ uksztaltowanie terenu: strefa mieszkaniowa umozliwia w wigkszym zakresie
niz strefa srédmiejska sztuczne ksztattowanie terenu, ktéore moze wynikaé z roz-
wigzan uzytkowych i technicznych (parkingi pod terenem), ale ktdére przede
wszystkim powinno stuzy¢ ksztalttowaniu pozadanego obrazu $srodowiska mieszka-
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niowego. Wskazane jest umiarkowane zréznicowanie terenu, mozliwe jest stoso-
wanie skarp, nasypow, gorek, ktore wzbogacaja srodowisko miejskie.

Efekty: indywidualizacja wnetrza lub zespolu mieszkaniowego; ulatwienie

identyfikacji z miejscem zamieszkania, zwigkszenie mozliwos$ci interesujacego
ksztattowania zatozen wodnych i prowadzenia zieleni; mozliwos¢ ukrycia zespo-
16w garazowych i innych elementéw kolizyjnych w stosunku do funkcji mieszka-
niowej i rekreacyjnej;
* inne formy: pozadane jest poszukiwanie i stosowanie nowych form zabudowy
wielorodzinnej i mieszanej, ktora taczylaby w sobie cechy zabudowy miejskiej,
dajac jednocze$nie mozliwo$¢ kontaktu z elementami natury w bezposrednim
sasiedztwie mieszkania.

Efekty: stworzenie oferty dla grupy ludzi, decydujacych si¢ na ,,ucieczke”
z miasta ze wzgledu na zla jakos$¢ srodowiska mieszkaniowego, ktorej przyczyny
upatruja w strukturze niesprzyjajacej identyfikacji z miejscem i grupa spoteczna
oraz w braku bezposredniego kontaktu z elementami natury;

3. Strefa przedmies¢

a. Dzialania w ramach obowiazujacych przepisow

Niezbedna jest realizacja Ustawy Prawo Ochrony Srodowiska z dnia 27.04.2001 r.,
Ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz Rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z 12.04.2002 r. w pelnym zakresie, szczeg6lnie w obsza-
rach nowo projektowanych.

Nalezy w tym miejscu przypomnieé, iz w strefie przedmies¢ mozemy wyrdznic¢
przynajmniej dwie podstrefy. Pierwsza tworzy zabudowa zwarta, stanowiaca swo-
iste centrum przedmiescia. Laczy ona w sobie czgSciowo cechy $rodmiejskiej
strefy miasta oraz strefy mieszkaniowej. Druga jest ksztattowana przez zabudowe
luzniejsza, czgsto rozproszona i ona jest obiektem zainteresowania wielu osdb
opuszczajacych mieszkania w strefach $rodmiejskiej i mieszkaniowej. Przyjete
uprzednio zatozenie mowi, ze cechg strefy przedmiesé jest wiodaca funkcja rekre-
acji 1 kontaktu z natura, mozliwo$¢ realizacji wybranego stylu zycia, a takze skala
zabudowy i wnetrz ulatwiajaca identyfikacje z miejscem i grupa spoteczna.
Wydaje sie, ze byloby wskazane stosowanie dla tych terenéw wskaznika wyzszego
niz 25% powierzchni biologicznie czynnej oraz wymogu wpisywania terenu zielo-
nego w system terendw zielonych i rekreacyjnych miasta.

b. Struktura i wnetrza

Typologicznie jest to strefa najbardziej zréznicowana. Celowe bytoby wydobycie
charakterystycznych walordw przedmiescia i lokalizowanie w nim, w podstrefie
zabudowy rozluznionej, zespoléw zabudowy, ktoére wpisane bylyby w koncepcje
przestrzenng przedmiescia jako organizmu majacego tradycje i rozwijajacego sig.
W tej strefie mozliwe sa réznorodne formy zespotow, najczesciej opartych na wne-
trzach spolecznych i terenach prywatnych. Skala zabudowy powinna nawigzywaé
do miejscowej tradycji i ulega¢ zmniejszaniu w miar¢ przesuwania si¢ w kierunku
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obrzezy. Powinno temu towarzyszy¢ zwigkszanie ilosci terenow wolnych od zabu-
dowy. Podstawowym wymogiem rozwijania struktur mieszkaniowych w tej strefie
jest zapanowanie nad chaosem i przypadkowoscia rozwoju. Ze wzgledu na zauwa-
zalne powstawanie wyobcowanych spotecznie i przestrzennie gett mieszkaniowych,
nalezy podkresli¢ rol¢ przestrzeni publicznych jako spoiwa kompozycyjnego
i zaleci¢ przestrzegania zasady, ze zespot mieszkaniowy, niezaleznie od swoich
wewngtrznych wartosci, powinien wytwarza¢ wartosci estetyczne i przestrzenne w
stosunku do otoczenia. Strefa przedmies¢ powinna oferowa¢ rdwniez eksperymen-
talne formy zabudowy przy zachowaniu logiki rozwoju i utrzymaniu nadrze¢dne;j
wartosci, jaka jest mieszkanie w bezposrednim kontakcie z elementami natury.

Efekty: mieszkanie w strefie zabudowy rozluznionej; poczucie odrgbnosci
przy réwnoczesnej mocnej identyfikacji z miejscem i grupa spoteczna; zapewnie-
nie przestrzeni na realizacj¢ preferowanego stylu zycia; dominacja przestrzeni
prywatnej i spotecznej; poczucie bezpieczenstwa wynikajace z wiezi sasiedzkiej;
skala wnetrz i zespotow oraz relacje z terenami nie zabudowanymi, pozwalajace na
bezposredni kontakt z elementami natury; dobre warunki nastonecznienia wnetrz
i przewietrzania; sprzyjanie zachowaniom prospotecznym dzigki wytworzeniu
poczucia identyfikacji.

¢. Stosowane formy zieleni, wody, terenu

Elementy natury w strefie przedmie$¢ powinny by¢ sktadnikiem dominujacym
w ksztattowaniu §rodowiska mieszkaniowego. Nalezy wykorzysta¢ walory natu-
ralne terenu i wprowadzi¢ nowe elementy podnoszace prozdrowotny charakter
srodowiska;

 zielen wysoka i tereny zieleni niskiej powinny stanowi¢ cze$¢ ogdlnomiej-
skiego systemu terenow zielonych, a lokalizowanie nowych zespotéw powinno by¢
temu systemowi podporzadkowane. Zespoly mieszkaniowe powinny realizowaé
zasad¢ mieszkania w zieleni, a w obrgbie samych wnetrz nalezy zastosowac zasady
kreowania krajobrazu, takie jak w strefie mieszkaniowej. Skala zieleni wysokiej
powinna odpowiada¢ skali wnetrza i zespolu. Zielen wysoka moze petni¢ istotna
rolg izolacyjna lub krystalizujaca forme przestrzenna. Z uwagi na blisko$¢ terenow
otwartych zielen wysoka moze funkcjonowaé jako bariery ochronne przed wia-
trem. Zielen niska moze przybiera¢ formy naturalne i przenikaé si¢ z zielenia
sasiadujacych obszaréw. W tej strefie moga powstawac zespoty ekologiczne oparte
na specyficznych zasadach samowystarczalnosci.

Efekty: uzyskanie pozadanego odczucia mieszkania w zieleni i bezposred-
niego kontaktu z elementami natury; lepsze niz w innych strefach cechy klimatu
lokalnego; dobre warunki przewietrzania;

* woda: wykorzystanie elementéw naturalnych wod plynacych i stojacych,
odtwarzanie ciekow, wprowadzanie nowych w postaci zblizonej do naturalnych.
Na wigksza skalg niz w strefie mieszkaniowej mozna kreowaé zintegrowane sys-
temy wod otwartych, wykorzystujac w szerokim zakresie wode deszczowa, row-
niez do celow gospodarczych. Mozliwe jest ksztaltowanie zbiornikéw i ciekow
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umozliwiajacych uprawianie sportow w bezposrednim sasiedztwie zabudowy
mieszkaniowej. Nalezy maksymalnie zwigkszy¢ strefe¢ bezposredniego kontaktu
z woda, w zespotach dla ktérych ma ona by¢ czynnikiem identyfikujacym.

Efekty: osiagnigcie korzysci ekologicznych z zastosowania zintegrowanych
systemow wykorzystania wod otwartych; stworzenie naturalnego charakteru sro-
dowiska przyrodniczego przy zachowaniu zasad bezpieczenstwa; poszerzenie
oferty rekreacyjnej i sportowej do realizacji preferowanego stylu zycia i poprawy
samopoczucia; aktywne ksztaltowanie mezo- i mikroklimatu; wspomaganie prze-
wietrzania; pozytywny wplyw na warunki wegetacji roslin;

o uksztaltowanie terenu: strefa przedmies¢ stwarza warunki do optymalnego
wykorzystania naturalnego uksztattowania terenu lub sztucznego wykreowania
krajobrazu zblizonego do naturalnego.

Efekty: indywidualizacja wngtrza lub zespolu mieszkaniowego; zwigkszenie
mozliwosci interesujacego ksztaltowania zatozen wodnych i prowadzenia zieleni;
mozliwo$¢ ukrycia zespotow garazowych i innych elementow kolizyjnych w sto-
sunku do funkcji mieszkaniowej i rekreacyjnej; mozliwos¢ tworzenia naturalnych
barier przestrzennych definiujacych zespot;

* inne formy: pozadane jest poszukiwanie i stosowanie nowych form zabudowy
jednorodzinnej i mieszanej, ktéra dawatyby poczucie mieszkania w naturze przy
jednoczesnym zachowaniu fadu przestrzennego w rozwoju miasta.

Efekty: stworzenie oferty, ktora, odpowiadajac na oczekiwania ludzi, bylaby
w zgodzie z zasadami zréwnowazonego rozwoju i projektowania zréwnowazo-
nego.
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4. OCENA JAKOSCI SRODOWISKA MIESZKANIOWEGO

Przyjecie ksztaltowania zdrowego Srodowiska mieszkaniowego za wa-
runek tworzenia Srodowiska wysokiej jakoSci jako miejsca zamieszkania
w XXI wieku wymaga poddania ocenie prozdrowotnych elementéw i cech
Srodowiska.

Metody klasyfikacji i ocen z natury rzeczy daza do uproszczenia zaleznosci
i brania pod uwage elementow tatwo mierzalnych za pomoca wskaznikow, gdy
tymczasem cecha wspotczesnosci i przysztosci powinno by¢ kompleksowe pode;j-
$cie do problemow i holistyczne traktowanie srodowiska mieszkaniowego. Istotne
w tej sytuacji jest wyodrgbnienie mozliwie wszystkich wspdtdziatajacych elemen-
tow i wskaznikdéw, nawet jesli w poczatkowej fazie utrudnia to dokonywanie ocen.
Bedace przedmiotem tej pracy elementy przyrodnicze oraz podziat strukturalny
i wnetrze spoleczne mieszcza si¢ w dwoch zakresach problemowych — urbani-
stycznym 1 spotecznym. Odgrywaja one doniosta rolg¢ w ksztaltowaniu jakosci
srodowiska mieszkaniowego zarowno w aspekcie czysto fizycznym, jak i w rela-
cjach psychicznych i spolecznych, wpltywajac na zdrowie mieszkancéw, ich samo-
poczucie i oceng jakosci przestrzeni.

Jak juz zostato wczesniej powiedziane, najczgsciej badane s relacje zacho-
dzace pomigdzy mieszkancem i mieszkaniem lub budynkiem mieszkaniowym
w zakresach tatwych do zidentyfikowania, zbadania i oceny zgodnos$ci ze znanym
standardem. Zdecydowanie rzadziej brane sa pod uwage problemy pojawiajace si¢
w skali urbanistycznej, a szczegolnie unikane te, ktore wymykaja si¢ tatwej ocenie.

Zgodnie z przyjeta w pracy definicja, zdrowie pojmujemy jako pelne
fizyczne, psychiczne i spoleczne dobre samopoczucie oraz zdolnos¢ jednostki do
wykorzystania swego potencjalu i pozytywnej reakcji na wyzwania $rodowiska.
Oceniajac stan zdrowia fizycznego, nalezy uwzgledni¢ dobra kondycje fizyczna,
brak objawdéw chorob i defektow, odczuwalny komfort, zdrowie genetyczne i re-
produkcyjne. W celu uzyskania wymienionych pozadanych efektéw mozna uzy¢
wielu srodkéw, takich jak: projektowanie zapobiegajace defektom, ergonomia oto-
czenia, wygodna dostepnos$¢ przestrzenna, srodowisko nietoksyczne i niepato-
genne, program sprzyjajacy uprawianiu sportu, przestrzen do wypoczynku, przyja-
zny klimat i higiena.

Mentalne i emocjonalne dobre samopoczucie bedzie odczuwane dzigki
poczuciu bezpieczenstwa, mozliwos$ci spelnienia potrzeb i realizacji preferowanego
stylu zycia, matym zakléceniom emocjonalnym, poczuciu identyfikacji, uczuciu
przynalezno$ci do fizycznej i socjalnej spotecznosci. Ten stan mozna uzyskaé,
tworzac $rodowisko przewidywalne i kontrolowalne, zapewniajace tad prze-
strzenny i czytelng strukture, majace cechy krajobrazu sawannowego i umozliwia-
jace kontakt z natura, operujace skalg i forma wnetrz sprzyjajacymi identyfikacji,
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dostarczajace bodzcow o srednim natgzeniu i wartosci estetycznych, symbolicz-
nych i duchowych.

Na stan samopoczucia mentalnego i emocjonalnego wplywaja w duzym
stopniu relacje spoleczne i warunki sprzyjajace ich realizacji. Jest to na tyle wazna
1 samoistna grupa czynnikow, iz znalazla si¢ w trzecim, odrgbnym bloku proble-
mowym. Poczucie spdjnosci spotecznej na poziomie przestrzennym, organizacyj-
nym i ludzkim wyraza si¢ poprzez wysoki poziom spotecznych kontaktow i wspot-
pracy, akceptacje i satysfakcj¢ z organizacji spotecznosci, wysoki poziom odczu-
wanej jakosci zycia, przewage zachowan prozdrowotnych i dbatosci o srodowisko.
Osiaganiu pozadanego stanu sprzyja¢ powinna dostepnos¢ przestrzeni spotecznych
i sieci urzadzen socjalnych, organizacja przestrzeni umozliwiajaca kontakty,
a minimalizujaca sytuacje konfliktowe, w tym czytelny podzial na przestrzenie
prywatne, spoteczne i publiczne, partycypacja ludzi w procesach projektowania
i zarzadzania, prozdrowotne lokalne media.

Jak wykazal przeglad badan i prob oceny jakosci srodowiska, badajacy
napotykaja wiele trudno$ci wynikajacych z wielkiej r6znorodnosci poszczegolnych
elementdw 1 czynnikow majacych wpltyw na ostateczna oceng. Konieczne jest
dokonanie podziatu czynnikéw i elementow wptywajacych na jako$¢ srodowiska
na trzy grupy, poddawane innej metodzie oceny. Pierwsza grupe stanowia ele-
menty tatwo mierzalne, ktére mozna sprawdzi¢ za pomoca wspotczynnikow licz-
bowych, druga tworza te, ktore sa wazne przez sam fakt wystgpowania, trzecia
grupe¢ stanowig czynniki i elementy, ktore powinny by¢ oceniane przez mieszkan-
cow w skali punktowej. Ocenie punktowej moga by¢ poddane réwniez czynniki
i elementy z grupy pierwszej i drugiej.

Zakres przestrzenno-funkcjonalny, obejmujacy skale wnetrza urbanistycz-
nego i zespolu mieszkaniowego, charakteryzuje duza grupa elementéw wymier-
nych, takich jak: standardy gestosci i1 intensywnos$ci, wymagany procent
powierzchni biologicznie czynnej, program ustug, rekreacji i sportu, odpowiada-
jacy poszczegolnym grupom wiekowym i zwiazane z nimi wskazniki powierzch-
niowe, akceptowalny promien dostgpnosci pieszej, stopien oddzialywania zrodet
hatasu, mezoklimat w postaci wahan temperatury, wilgotno$ci, mozliwosci prze-
wietrzania. Pewna ilo§¢ czynnikdw nie poddaje si¢ pomiarom ilosciowym, do nich
naleza: umiarkowana roznorodno$é, spojno$¢ i pototwarta konfiguracja prze-
strzenna, charakter krajobrazu, kontakt z elementami naturalnymi, czytelno$é
struktury przestrzennej, forma i proporcje wnetrz mieszkaniowych, elementy
identyfikujace przestrzen.

W zakresie spolecznym, obejmujacym relacje zachodzace w grupie
sasiedzkiej oraz mozliwosci realizowania kontaktéw, znajdziemy grupe elementow
trudno wymiernych, takich jak: akceptowany sktad spoleczny, obecnos¢ i czytel-
no$¢ wnetrz spotecznych sprzyjajacych kontaktom spotecznym i identyfikacji,
atakze czynniki poddajace si¢ ocenie wskaznikowej, jak wielko§¢ wnetrza spo-
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lecznego, wielko$¢ powierzchni przypadajaca na jednego mieszkanca czy liczba
mieszkancoéw/mieszkan zwigzana przestrzennie z wngtrzem spolecznym. Mozna
dokonaé proby usystematyzowania czynnikow i elementow, ktore wpltywaja na
zdrowie 1 samopoczucie mieszkancow, opierajac si¢ na trzech aspektach
zdrowotnosci.

Tabela 1

Autorska propozycja wprowadzenia i zestawienia elementow i czynnikow,
umozliwiajaca konsekwentne badania istniejacych i projektowanych zespotéw mieszkaniowych
pod katem ich prozdrowotnego charakteru (na podstawie rozwazan Stokolsa )

Zdrowie fizyczne Samopolczucie psychiczne Poczucie spo'jr}os'ci
i mentalne spotecznej
— % powierzchni biologicz- | — gestos¢ zabudowy, — gestos¢ zaludnienia,
nie czynnej, —odleglosci migdzy budyn- | — wielko$¢ wnetrza spotecz-
— powierzchnia placow zabaw | kami, nego/1 mieszkanie
'z i sportu/1 mieszkanie, — doswietlenie wnetrz urbani-
‘= | —promien pieszej dostgp- | stycznych
E nosci terendw rekreacji
g i sportu,
— wlasciwy mezoklimat: wa-
hania temperatury, wilgot-
no$¢  powietrza, czas
nastonecznienia
— program uzytkowy, umoz- | — obecnos¢ elementéw natury | — czytelna struktura prze-
liwiajacy realizacj¢ zdro- | w postaci zieleni wysokiej, strzenna i uzytkowa,
wego stylu zycia, niskiej, zatozen wodnych | — wyodrgbnienie przestrzeni
— higiena przewietrzania | i uksztattowania terenu, prywatnej, spotecznej i pu-
i brak przeciagéw —umiarkowana réznorodno$é¢ | blicznej,
uksztattowan przestrzennych | — czytelno$¢ i dostgpnosé
:—5 i estetycznych, wnetrza spotecznego,
g — uksztattowania przestrzenne | — program wnetrza spotecz-
S utrudniajace ingerencj¢ osob | nego, umozliwiajacy kon-
é obcych, takty,
g —widok z okien na elementy | — pétotwarta  konfiguracja
g natury, przynajmniej z czgsci | wngtrz urbanistycznych,
5 mieszkania — partycypacja w procesie
zarzadzania i uzytkowa-
nia,

—dobra informacja i lacz-
nos¢ na szczeblu lokal-
nym, rowniez elektro-
niczna

" D. Stokols, 1992, s. 6-22.
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Trzeba zauwazy¢, ze powyzszy podzial dokonywany w delikatnej materii,
jaka sa relacje pomigdzy srodowiskiem i zdrowiem, wkraczajace w $wiat odczué
i reakcji, stanowi uproszczenie i nie oddaje réznorodnosci synergicznego oddzia-
lywania czynnikow. Jest proba uporzadkowania zaleznosci i ulatwia podjecie
badan nad jakoscia zespoldéw mieszkaniowych w polskich warunkach. Stwarza
ponadto podstawe lub warunki do poszerzania zakresu badan.

Istotne wydaje si¢ znalezienie odpowiedzi na pytanie, w ktorym momencie
srodowisko mieszkaniowe powinno by¢ poddawane ocenie. Mozna powiedziec€, ze
powinien to by¢ proces ciagly, stosujacy metode P-S-I-R. Punktem wyjscia do
oceny jest zaakceptowanie kolejnosci dziatan, prowadzacej od wymagan poprzez
stan i jego wplyw na zdrowie i samopoczucie az do dzialan naprawczych, badz
tylko korygujacych warunki wynikajace ze zmieniajacych si¢ potrzeb. Prezento-
wana zasada pozwala na dynamiczne ksztalttowanie srodowiska w okresie zmie-
niajacych si¢ potrzeb.

Diagram 3

Poszczegolne stany i akcje, ktdrym przypisano elementy i czynniki pozwalajace na dokonanie
oceny srodowiska mieszkaniowego pod katem omoéwionych w pracy cech prozdrowotnych
(opr. autora)

P (Pressure) S (State) I (Impact) R (Response)
potrzeby i wynikajacy stan Srodowiska wplyw na zdrowie dziatania
z nich program mieszkaniowego i samopoczucie

Kolejnos¢ dziatan przyjeta w ramach zmodyfikowanej metody
Ocena 1

P (Pressure) mozna rozumie¢ jako: przepisy + wiedza na temat aspektéw zdrowot-
nosci i potrzeb + mozliwosci lokalizacyjne. Dodanie narzedzi i form pozwala na
skonstruowanie Programu i Koncepcji Funkcjonalno-Przestrzenne;.

Na tym etapie powinna nastapi¢ wewngtrzna ocena stanu srodowiska zapropono-
wanego w projekcie — Sp (State — stan projektowany) i dyskusja z przysztymi
uzytkownikami na temat efektow i wpltywu na ich zdrowie i samopoczucie —
I (Impact); tutaj istotna role odegra swiadomos$¢ dyskutantow, a wigc wyniki
edukacji $rodowiskowej. Efektem sa mozliwe dziatania R (Response) na rzecz
zwigkszenia spojnosci pomigdzy projektowanym stanem a oczekiwaniami
przysztych uzytkownikow.

Ocena 2

Kolejna ocena powinna by¢ przeprowadzona po roku funkcjonowania zespotu
mieszkaniowego w celu konfrontacji rzeczywistego osiagnietego efektu z oczeki-
waniami i odczuciami mieszkancow.

Sr (State — stan zrealizowany) — ocena stanu po realizacji wymaga sporzadzenia
karty zespolu i przeprowadzenia badan wsrdd mieszkancow, ktore umozliwityby
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dokonanie oceny w skali punktowej od 1 do 10, rdwniez pod katem efektow
i wptywu na zdrowie i samopoczucie. Badania powinny by¢ prowadzone przez
niezalezna, wyspecjalizowana jednostk¢ powiazana z European Network for
Housing Research. Ocena skutkéw oddziatywania na zdrowie po realizacji — Ir
bedzie suma subiektywnej oceny i odczué¢ wyrazonych metoda ankiety oraz badan
medycznych i psychologicznych. Efektem tego etapu, podobnie jak i pierwszej
oceny, jest sporzadzenie wnioskow i ukierunkowanie ewentualnych dziatan
naprawczych — Rr.

Rozsadne wydaje si¢ powtarzanie badan w odstgpach pigcioletnich i dosto-
sowywanie jakosci srodowiska do pozadanych standardow i oczekiwan mieszkan-
céw. Powinno to by¢ dzialanie dynamiczne, w ktorym kazdy kolejny wynik
wptywa na dokonanie korekty w programie, kwalifikacji i ocenie, a tym dziata-
niom ma towarzyszy¢ swiadomos¢, ze czlowiekowi niezbgdne jest bezpieczenstwo
jako ochrona przed zagrozeniami, w tym takze przed zagrozeniami zdrowia,
wygoda jako prawidtowos¢ rozwiazan funkcjonalnych i technologicznych, sprzy-
jajaca dobremu samopoczuciu oraz pigkno jako warunek do osiagnigcia stanu za-
dowolenia i szczgsliwosci.

Szczegdlnie istotne wydaje si¢ by¢ zastosowanie proponowanej metody do
badan zespotow i osiedli istniejacych, z ktdrych bardzo wiele, zwlaszcza powojen-
nych osiedli wielorodzinnych, wymaga modernizacji i dziatan skierowanych na
poprawg jakosci srodowiska, a pewna grupa stosunkowo niedawno zrealizowanych
projektéw, wykazujac wyrazng poprawe standardow wykonawczych i materiato-
wych, jest przykladem zauwazalnego regresu w kreowaniu jakosci przestrzeni
urbanistyczne;j.
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ZAKONCZENIE

1. WNIOSKI OGOLNE

e Nalezy przypuszczaé, ze obraz miasta XXI wieku bedzie tworzony przede
wszystkim w toku procesu negocjacji ukierunkowanych na jako$¢ zycia mieszkan-
cow. Wyraznie wzrosnie odpowiedzialno$¢ architektow i planistoéw za porozumie-
nie z uzytkownikami miejsca. Zrozumienie zro6znicowania potrzeb potencjalnych
mieszkancéw powinno w wigkszym stopniu niz dotychczas cechowaé dewelope-
row, architektow i urbanistow, ktorych zadaniem jest skorelowanie tych wymagan
z mozliwo$ciami zrownowazonego rozwoju miast.

¢ Nie mozna zapominaé, iz wiekszos$¢ struktur mieszkaniowych, ktére wspottwo-
rzy¢ beda s$rodowisko mieszkaniowe XXI wieku, to struktury juz istniejace,
z catym bagazem zalet i wad funkcjonalnych, estetycznych i spotecznych.

e Mozna przyjaé, ze jesli ogolny kierunek i zasady rozwoju gospodarczego
i spotecznego w skali globalnej i poszczegdlnych krajéw zostaly okreslone poprzez
rozw6j zréwnowazony, a rola architekta i urbanisty wpisana w ten nurt jest
uksztattowana w zatozeniach projektowania zrdwnowazonego, to kolejnym kro-
kiem jest rozpisywanie tych zatozen na bardziej precyzyjne zadania, do ktorych
nalezy ksztattowanie zdrowego srodowiska mieszkaniowego oraz przyjgcie metody
badania i skali oceny jego jakosci.

e Istota ksztaltowania Srodowiska mieszkaniowego w XXI wieku to:

— realizacja mozliwosci indywidualnego wyboru miejsca i formy zamiesz-
kania przy zachowaniu nadrzednos$ci zasad zrownowazonego rozwoju
i wynikajacych z niego potrzeb i mozliwosci rozwoju danego miasta —
wolnos$¢ jednostki polaczona ze spoleczng odpowiedzialnoscia,

— uznanie jako$ci Srodowiska mieszkaniowego za podstawowy wyznacznik
jakoSci zycia,

— uwzglednienie prozdrowotnych cech Srodowiska mieszkaniowego za je-
den z miernikow jego jakoSci, wpisujacy si¢ w zasady projektowania
Zréwnowazonego,

— rozwijanie bogatych form edukacji Srodowiskowej w celu podniesienia
ogllnego poziomu SwiadomoS$ci mieszkancow, ktorzy powinni staé sig
réwnorzednymi partnerami w kreowaniu jakoS$ci Srodowiska mieszka-
niowego.

e Wiele czynnikow trudnych do oceny i ich waga sktania do poszukiwania
maksymalnie precyzyjnego sposobu okreslenia oczekiwan stawianych srodowisku
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mieszkaniowemu. Konieczne sa wigec dalsze dzialania zmierzajace do zidentyfiko-
wania i zwigkszenia ilosci elementéw poddawanych ocenie za pomoca wskaznika,
jak np. powrét do bardziej konkretnego okreslenia programu ilosciowego i funk-
cjonalnego terendw otwartych, stuzacych rekreacji roznych grup wiekowych i ich
zwiazkow z elementami natury.

e 7Z powodu dostrzezonych w pewnym momencie zagrozen, jakie niesie Srodowi-
sku nadmierna eksploatacja przez cztowieka oraz ze wzgledu na globalny charakter
tych zagrozen, na nich zostata skupiona uwaga i badania w skali §wiata poszcze-
gblnych krajow i srodowisk naukowych. Uwzgledniajac zjawisko zachodzenia
interakcji pomigdzy cztowiekiem i Srodowiskiem nalezy, po zaakceptowaniu zato-
zen zréwnowazonego rozwoju i projektowania zrownowazonego, wroci¢ do ana-
lizy potrzeb i ich zaspokojenia z punktu widzenia cztowieka i jego zdrowia.
Stosowane dotychczas w tym zakresie metody badan maja na celu przede wszyst-
kim wykazanie, jak negatywne skutki spowodowane w srodowisku przez dziatal-
nos¢ cztowieka odbijaja si¢ réwniez negatywnie na zdrowiu i warunkach jego
zycia.

e Wydaje sig, ze szczegdlnie w przypadku srodowiska mieszkaniowego niezbedne
jest odwrocenie sytuacji i spojrzenie w skali mikro, czyli poszczegoélnych osiedli,
zespotow, dzielnic, na warunki, ktéore moga pozytywnie wplyna¢ na zdrowie
i samopoczucie mieszkancow.

¢ Konieczne jest:

— uwzglednienie oprocz podstawowych funkcji srodowiska mieszkaniowego,
takich jak zapewnienie schronienia i bezpieczenstwa, rowniez rozwoju 0so-
bowego i spolecznego oraz zdrowia psychicznego i fizycznego,

— poszukiwanie nowych form zabudowy mieszkaniowej, ktore w sposéb kom-
pleksowy ksztattowalyby zdrowe $rodowisko mieszkaniowe w roznych stre-
fach miasta,

— intensyfikowanie badan nad jakoscia srodowiska mieszkaniowego zwiaza-
nych z coraz wigkszym zrdznicowaniem oczekiwan i réoznorodnymi stylami
zycia, a polegajacych na precyzowaniu wskaznikow jakosci i sposobow ich
mierzenia, w tym rowniez zwiazanych z elementami przyrodniczymi,

— potozenie duzego nacisku na rehabilitacje istniejacych obszaréw mieszkanio-
wych, majaca na celu zblizenie jako$ci srodowiska do pozadanego stanu oraz
intensyfikacj¢ cech prozdrowotnych w mozliwych do zrealizowania uwarun-
kowaniach spotecznych i ekonomicznych,

— opracowanie dla kazdego nowego zespotu karty jakosci srodowiska wedlug
kryteridow opartych na wynikach badan specjalistow oraz oceny stopnia spel-
nienia oczekiwan mieszkancow,

— monitorowanie istniejacych zespotéw mieszkaniowych wedlug opracowanych
metod badawczych.
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e Dalsze badania powinny by¢ skierowane na dlugoterminowe efekty wplywu
przyrody na cztowieka i opracowanie sposobow takiego ksztaltowania srodowiska
zamieszkania cztowieka, aby mial on mozliwo$¢ przeciwdziata¢ negatywnym
skutkom cywilizacji. Zdrowie rozumiane jako efekt fizycznego, umystowego
i emocjonalnego dobrego samopoczucia oraz spotecznej spojnosci na poziomie
organizacyjnym i spotecznym implikuje podejscie interdyscyplinarne z rozwojem
wiedzy i modeli, ktore tacza tradycyjnie oddzielne pola badan.

e Idea promocji zdrowia podkresla udziat jednostek, grup i organizacji jako
aktywnych czynnikow w ksztaltowaniu indywidualnego i zbiorowego dobrego
samopoczucia. Wedlug analiz socjoekologicznych zrozumienie zwiazkéw zacho-
dzacych pomiedzy indywidualnymi i zbiorowymi zachowaniami a zrédtami zdro-
wia w okreslonych warunkach srodowiskowych jest fundamentalne dla mozliwosci
kreowania tych warunkoéw, a integracja srodowiskowych i behawioralnych dziatan
powinna zastapi¢ prowadzone dotychczas oddzielnie badania.

e Istotne jest zaakceptowanie mechanizmow dzialajagcych pomigedzy obsza-
rami Srodowiska fizycznego, spolecznego i cech osobowych czlowieka. Wyni-
kajg z nich nastepujace wnioski ogélne dotyczgce ksztaltowania zdrowego
srodowiska mieszkaniowego:

— powinno ono by¢ widziane jako wielowymiarowe i traktowane holistycznie,
i wpisywac si¢ w proces zré6wnowazonego rozwoju i w mechanizmy projek-
towania zrownowazonego,

— powinno by¢ oparte na zrozumieniu dynamicznych wspélzalezno$ci pomie-
dzy Srodowiskiem fizycznym, spolecznym i potrzebami osobowymi czlo-
wieka, uwzglednia¢ zaleznoSci biogenetyczne, psychiczne, behawioralne
i Srodowiskowe: geograficzne, architektoniczne, technologiczne, socjokul-
turowe,

— dzialania na rzecz ksztaltowania zdrowego Srodowiska mieszkaniowego po-
winny byé nakierowane na jednostki, grupy i populacje i skoordynowane
na wielu poziomach.

Diagram 4

rozwoj zréwnowazony — projektowanie zr6wnowazone —
— zdrowe Srodowisko mieszkaniowe —

— jako$¢ — ocena — wycena
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2. PODSUMOWANIE

Réznorodnosé etapdw rozwoju cywilizacyjnego, spotecznego i kulturowego
cechujaca poczatek XXI wieku powoduje ogromne trudnosci w konstruowaniu
prognoz w skali globalnej. W Polsce poruszamy si¢ w naszej lokalnej skali liczby
mieszkancoéw, obszaréw i problemow zwigzanych z chaotycznym rozwojem miast,
brakiem odpowiedniej infrastruktury, czy chociazby odpowiedniej liczby mieszkan
pozwalajacych na swobodne przemieszczanie si¢ ludzi. Pojawiajace si¢ w ostatnich
dekadach opracowania mowia o ksztaltowaniu si¢ struktury spoleczenstwa postin-
dustrialnego, opartej na swobodnym dostgpie do informacji, o zmianach trybu
zycia, oderwaniu od miejsca pracy i spedzaniu wigkszej ilosci czasu w domu.
Réwnoczesnie badania przeprowadzone wsrdd Amerykandéw, najbardziej zaawan-
sowanych w korzystaniu z elektronicznych form kontaktow migdzyludzkich,
wskazuja, iz juz 5 godzin tygodniowego korzystania z Internetu powoduje zatarcie
u uzytkownika granicy mig¢dzy Zzyciem realnym i wirtualnym. Naplywaja niepoko-
jace informacje o uzaleznieniach i negatywnych skutkach dla zdrowia i samopo-
czucia jednostki, funkcjonowania rodziny i realnych grup spolecznych. Czy zatem
ludziom uda si¢ osiagnaé réwnowage pomigdzy technicznymi mozliwosciami
i odwiecznymi potrzebami, tkwigcymi gleboko w psychice? Czy obronig si¢ przed
pelna dominacja $wiata iluzji, ktéry tak przewrotnie opisuje Stanistaw Lem: ,,Juz
w pierwszej polowie nadchodzacego stulecia powszechna fantomatyzacja wywo-
tana wdrozeniem kieszonkowych fantomatéw, troche mniejszych od wspotcze-
snego walkmana, otoczy i otuli kazdego czlowieka wizja takiego $wiata, wobec
ktorego raj jest przechowalnia starych kaloszy. Zyjac w ten sposéb, kazdy bedzie

2l

miat to, czego zapragnie, od pieluszek po mogitg, bezwonnie elektroniczng”".

Dom, mieszkanie, miejsce zamieszkania, odwieczne symbole zycia czto-
wieka i jego miejsca w $wiecie fizycznym 1 spotecznym beda prawdopodobnie
ewoluowaé. Wydaje si¢ jednak, ze zaprezentowane w pracy przemiany, zacho-
dzace w wielu przypadkach przez wieki, pokazaty niespieszne tempo powstawania
modyfikacji i daty przyktady powrotow do niegdysiejszych rozwiazan po nieuda-
nych eksperymentach. Nawet przyjmujac, ze tempo postepujacych zmian jest coraz
szybsze, a by¢ moze wilasnie dlatego, czlowiek potrzebuje miejsca stalego, do kto-
rego bedzie wracaé, ktore zaoferuje czytelna i przewidywalna strukture funkcjo-
nalng i spoleczng i tym miejscem powinno by¢ srodowisko mieszkaniowe. Praw-
dziwos¢ tego stwierdzenia zdaja si¢ potwierdzaé wspominane juz koncepcje
ksztaltowania miejsca zamieszkania, oparte na technologiach XXI wieku, takie jak
Bionic Tower, ktorej autorzy: Cervera i Pioz deklaruja, ze ich celem jest
zredefiniowanie godnos$ci zycia w duzych spotecznosciach, metoda zas potaczenie
postepu technicznego z walorami ponadczasowymi przyrody. Nawet w tak

'S. Lem, 2000, s. 150.
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kontrowersyjnym projekcie pojawiaja si¢ podstawowe zalozenia wylozone
W niniejszej pracy, a s nimi: bezposredni kontakt z naturg w réznorodnych for-
mach i skalach oraz struktura zespotu i przestrzeni nie zabudowanych sprzyjajaca
kontaktom spotecznym.

Nalezy przypomnieé, ze historia zna okresy przelomdéw czy zmian stylu
zycia zwiazanych z wielkimi wynalazkami, takimi jak chociazby druk, telefon,
kolej, samochod czy samolot. Wszystkie one przeobrazily zycie tylko do pewnego
stopnia, zazwyczaj utatwialy kontakty, skracaty czas i odleglo$ci. Obecnie techniki
komputerowe sprowadzily odlegtos¢ do zera, rGwnoczesnie uzalezniajac cztowieka
od potrzeby zdobywania informacji, uczestniczenia we wszystkim, kontaktowania
si¢ o kazdej porze. Uzasadniona jednak wydaje si¢ nadzieja, ze z czasem technika
stanie si¢ znow tylko narzedziem ulatwiajacym zycie i czlowiek z jej pomoca
bedzie mogt poswigcié wigcej czasu na rozwijanie intelektu, kontakt ze Swiatem
i poszukiwania. Zapewne i w Polsce pojawi si¢ na nowo, obserwowana juz
w krajach wysoko rozwinietych, tendencja do rozwijania swojej osobowosci, do
poznawania drugiego czlowieka czy otaczajacego Swiata.

W powyzszym kontekscie istotne jest, aby wszyscy uczestnicy procesu
ksztaltowania srodowiska mieszkaniowego starali si¢ rozpozna¢ i jak najlepiej
zdefiniowac istniejace i rodzace si¢ nowe potrzeby. Nie tylko architekei powinni
rozumie¢ potrzeby uzytkownikow. Takze uzytkownicy powinni podnosi¢ swoja
wiedze o srodowisku, aby swiadomie uczestniczy¢é w procesie jego ksztaltowania.

Powyzsze stwierdzenie jest zbiezne z pogladami Syrkusowe;j, ktora uwazata,
ze niezbedna jest realizacja postulatu Deklaracji z La Sarraz z 1928 roku
o koniecznosci wprowadzenia do programoéw szkét podstawowych propedeutyki
nauki o mieszkalnictwie. ,,Mieszkalnictwo — habitat — srodowisko mieszkaniowe
decyduja o obrazie naszych miast i wsi. (...) Ta propedeutyka powinna sta¢ sig¢
rowniez w Polsce pierwszym stopniem powszechnej edukacji mieszkaniowej
i ekologicznej, dzigki ktorym uzytkownicy beda mogli wspotdecydowaé nie tylko
o swoich wlasnych siedzibach, ale tez o ich zespotach. Walory srodowiska miesz-
kalnego zaleza bowiem nie tylko od srodkéw materialnych, ale od ewolucji potrzeb
spotecznych i kulturalnych rozwijajacych si¢ w harmonii z przyroda™”.

Edukacja srodowiskowa w istotny sposob dotyka problemu partycypacji
spoteczefistwa w procesie programowania, planowania, projektowania, realizacji
i eksploatacji elementdw i obszarow tworzacych srodowisko zycia. Jej zakres poza
ochrong obejmuje réwniez ksztattowanie srodowiska w rozumieniu ksztaltowania
przestrzeni z wykorzystaniem istniejacych i wprowadzeniem nowych elementow
przyrodniczych i antropomorficznych. Tworcy ,,Agendy 21” istotng rolg w eduko-
waniu i motywowaniu spoleczenstwa w kierunku zréwnowazonego rozwoju
przypisali lokalnej wladzy, zalecajac konsultacje, sporzadzanie lokalnych progra-

2 H. Syrkus, 1984, s. 798.
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moéw dziatan, ale takze konsolidacj¢ migdzynarodowa w wymianie informacji,
pomystow i wiedzy.

Réwniez w wielostronnych dziataniach zalecanych przez WHO znajdujemy
te, zwiazane ze wzrostem $wiadomosci i edukacja, wsrod ktorych wystepuje
zwielokrotnienie liczby programéw edukacyjnych na temat sSrodowiska i zdrowia,
zintensyfikowanie informacji i integracji zdrowotnej czy tez zwigkszenie liczby
instytucji naukowych zaangazowanych w badania nad rola srodowiska w ksztalto-
waniu zdrowia.

Edukacja $rodowiskowa prowadzona przez architektow 1 urbanistow
powinna by¢ kolejnym poziomem informowania i ukazywania zaleznosci pomie-
dzy zdrowiem a jakoscia srodowiska miejskiego i mieszkaniowego, uwzglednia-
jaca kontakt z elementami przyrodniczymi, uformowania przestrzenne, integracjg
przestrzenna i spoteczna oraz estetyke.

Opracowane przez WHO przyklady warsztatéw edukacyjnych dla dzieci
dotycza czesto wycinkowych zjawisk, jak na przyktad efektow zdrowotnych
wywolanych ruchem samochodowym?®. Podejscie architekta do tej problematyki
i zakresu dziatania powinno by¢ znaczaco szersze. Autorka w latach 1992-1997
realizowatla z powodzeniem opracowany przez siebie program przedmiotu
architektura i $rodowisko dla poziomu liceum ogdlnoksztalcacego®. Zajecia
wykazaty ogromna potrzebe prowadzenia tego typu dziatan, popularnych w krajach
o wysoko rozwini¢tych formach demokracji i poczuciu odpowiedzialnosci za
wspdlne otoczenie”.

Wzrost $wiadomosci w zakresie odbioru otoczenia, umieje¢tnos¢ doko-
nywania oceny, zrozumienie zachodzacych interakcji, a wreszcie umiejetnosé
reagowania na zagrozenia i btedy staje si¢ potrzeba naszych czaséw z uwagi na
wspomniany juz szum i chaos informacyjny, brak wyksztalconych wcigz mechani-
zméw demokratycznych w lokalnych spotecznosciach, przy rownoczesnie rosna-
cych mozliwosciach technicznych i technologicznych, ktére pozwalaja realnie
mysle¢ o realizacji eksperymentéw w skali do niedawna niewyobrazalnej. Problem
zrozumienia i krytycznej oceny nowych zjawisk staje si¢ tym wazniejszy, ze jak
uwaza Jatowiecki na pierwszy plan wspotczesnych badan naukowych wysuwa sie
spoleczny proces wytwarzania przestrzeni miejskiej. To stwierdzenie ukazuje
charakter i skalg zjawiska, ktorego ujecie wymaga zrozumiatych i czytelnych form
informacyjnych i przekazu edukacyjnego. Skomplikowanie materii, jaka jest
ksztaltowanie przestrzeni majacej shluzy¢ rozwojowi cztowieka i pomaga¢ mu
w osiaganiu szczescia 1 zdrowia, tak niegdy$ ujat Walter Gropius: ,,Ilekro¢ podej-

3 Teacher’s guide, World Health Organization, Geneva 1996 (Document WHO/EHG/96.16).

4 Zajecia odbywaty si¢ w IV Prywatnym LO w Krakowie.

>0d roku 1989 zespét w skladzie A. Palej, G. Schneider-Skalska (przy wspotpracy K. Paprzycy,
A. Franty, H. Skalskiego) przeprowadzit wiele krajowych i migdzynarodowych warsztatow pro-
jektowych dla dzieci w ramach programu RIBA Architects-In-Schools.



170

muje jakies nowe zadanie, probuje znalez¢ jego ideg przewodnia, ktora zawsze
w jaki$ sposob zakotwiczona jest w czynnikach emocjonalnych. Potem idea prze-
chodzi przez krzyzowy ogien kryteridow socjalnych, ekonomicznych, technicznych,
estetycznych. I nie jest wlasciwie rzecza wazna, ktéry z tych czynnikow stanowit
pierwszy impuls, skoro wszystkie musz¢ uwzgledni¢ i opanowaé, zanim nadam
tworczemu zamystowi ostateczny ksztalt przestrzenny”®.

I1. 75. Symboliczny zwiazek zabudowy mieszkaniowej i natury w zespole
mieszkaniowym Markische Viertel w Berlinie (arch. S. Scholz)

Autorka ma nadzieje, ze dobiegajace konca rozwazania na temat ksztattowa-
nia zdrowego Srodowiska mieszkaniowego stang si¢ przyczynkiem ulatwiajacym
uzupehienie listy czynnikow i elementow, znanych i mniej znanych, a czasem
zapomnianych, zaré6wno tych latwo wymiernych, jak i pozostajacych w sferze
oczekiwan, emocji czy marzen, ale niezbgdnych do osiagnigcia ostatecznego
ksztaltu przestrzennego, o ktérym mowit Gropius, i srodowiska, w ktorym czlo-
wiek nie tylko mieszka, ale tez dobrze sie czuje.

% H. Syrkusowa, 1984, s. 326.
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Podsumowanie przeprowadzonego wywodu mozna zawrze¢ w zamieszczonym
ponizej diagramie. Przypomina on wszystkie najistotniejsze dla autorki
elementy tworzace zdrowe Srodowisko mieszkaniowe, a w konsekwencji
wplywajace na uzyskanie ladu przestrzennego, zdrowia i dobrego samopoczu-
cia mieszkancow.

Diagram 5
mozliwosé wyboru
+
czytelna struktura lad przestrzenny
+ = zdrowe Srodowisko mieszkaniowe = +
kontakt z natura zdrowie i dobre
+ samopoczucie

przestrzen spoleczna
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Streszczenie

Przedmiotem niniejszej pracy sa w najogdlniejszym zakresie zwiazki zachodzace migdzy
miejskim $rodowiskiem mieszkaniowym a zdrowiem i dobrym samopoczuciem mieszkancow oraz
zagadnienie oceny jakosci srodowiska mieszkaniowego w obszarze tych zaleznosci. W polu zaintere-
sowan znalazty si¢ dwie grupy elementdw: przyrodnicze i strukturalno-przestrzenne jako wptywajace
w istotny sposob na jakos¢ srodowiska mieszkaniowego i jego oceng. Za punkt wyjscia przyjeto
uznanie nadrzednej roli czynnika zdrowia w ksztaltowaniu $rodowiska mieszkaniowego. W celu
przedstawienia zaleznosci postuzono si¢ do$wiadczeniami Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktora
wskazuje trzy grupy zjawisk i elementéw wspomagajacych zdrowie: srodowisko fizyczne, spoteczne
i ekonomiczne.

W Srodowisku fizycznym wyrdzniono zbidr w postaci struktury urbanistycznej zespotu
mieszkaniowego/osiedla oraz wystgpujace w tych obszarach elementy naturalne, takie jak woda,
zielen i uksztattowanie terenu. Z obszaru nazwanego srodowiskiem spolecznym wybrano spotecznosé
i przestrzenie shuzace kontaktom spotecznym w skali zespotu mieszkaniowego, a przede wszystkim
zagadnienia konstrukcji przestrzeni sprzyjajacej poczuciu identyfikacji i spotecznych zwigzkow.
W ramach grupy zagadnien zawartych w okresleniu sSrodowisko ekonomiczne w ograniczonym
zakresie wzigto pod uwage relacje pomiedzy statusem materialnym mieszkancow, jakoscia srodowi-
ska i wartoscia rynkowa lokalizacji, a takze zakres programu uzytkowego i regulacje prawne wpty-
wajace na ekonomike zespoléw mieszkaniowych.

W zalozeniu przyjeto fakt, iz jakos$¢ najblizszego Srodowiska jest drugim, najbardziej waznym
wyznacznikiem jakosci zycia, zaraz po szczgsciu rodzinnym, a obecnos¢ elementéw przyrodniczych
oraz zgodna z oczekiwaniami struktura przestrzenna moze w wyrazny sposob pomoc w podniesieniu
tej jakosci, stuzac poprawie stanu zdrowia i samopoczucia mieszkancow.

Pracg skonstruowano w postaci trzech czgsci problemowych. Pierwsza obejmuje zagadnienie
relacji zachodzacych pomigdzy cztowiekiem i srodowiskiem mieszkaniowym oraz spetnienia
oczekiwan jego mieszkancéw w stosunku do srodowiska mieszkaniowego. Druga czgs$¢ poswigcona
jest probie sformutowania pojecia zdrowego Srodowiska mieszkaniowego 1 wspdttworza go
zagadnienia dotyczace tworzywa niezbednego do jego ksztaltowania i oceny: elementy przyrodnicze,
struktura funkcjonalno-przestrzenna i wngtrze spoteczne. Kolejnym sktadnikiem tej czgsci jest
zagadnienie oceny jako$ci srodowiska mieszkaniowego i poszukiwanie metody jej realizacji na
podstawie analizy stosowanych wskaznikow, norm i zalecen. W trzeciej czgsci podjeto probe
sformutowania podstawowych praw, metod i dziatan majacych na celu uzyskanie stanu pozadanej
rébwnowagi pomigdzy potrzebami, programem i przestrzenia w celu uzyskania zdrowego srodowiska
mieszkaniowego i jego oceny i akceptacji ze strony mieszkancoéw. Sformutowano tutaj: 1) prawo
wyboru i 2) prawo do zdrowego srodowiska mieszkaniowego. Podkreslono, iz wymogiem
wspotczesnosci staje si¢ zapewnienie mozliwosci wyboru miejsca zamieszkania wedtug podziatu na
trzy podstawowe strefy: $rodmiejska, mieszkaniowa i przedmie$¢; kazda o réznych funkcjach
przewodnich i z zapewnionym podstawowym standardem zdrowego Srodowiska mieszkaniowego
przy stworzeniu podobnego, bo nieidentycznego stopnia nasycenia struktury elementami naturalnymi
i przy rownoczesnym poszukiwaniu posrednich form, ktére pozwalaja na podejmowanie swiadomych
wyborow. Czwarta czgs¢ zawiera wnioski ogélne i zakonczenie.

Za kluczowe dla projektowania srodowiska mieszkaniowego uznano prawo kazdego czto-
wieka do mieszkania w zdrowym srodowisku, ktdre zapewnia osiagnigcie stanu petnego fizycznego,
psychicznego i spotecznego dobrego samopoczucia, a takze roznorodnos¢ bedaca walorem, a nie
tylko wynikiem lokalizacji. Prozdrowotny charakter $rodowiska mieszkaniowego i wynikajacy
zniego pozadany kontakt z natura powinien by¢ okreslany na dwdch poziomach: pierwszym,
wynikajacym z podstawowych potrzeb cztowieka i drugim, bedacym wyrazem preferowanego stylu
zycia. Zaproponowano dziatania prozdrowotne i spodziewane efekty w poszczegdlnych strefach.
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Skonstruowano dwustopniowa metodg oceny jako$ci srodowiska mieszkaniowego: na etapie
projektu i funkcjonowania zrealizowanego zespotu mieszkaniowego, rozrézniajac dwie grupy czyn-
nikéw i elementéw mozliwych do oceny za pomoca wskaznikow badz za pomoca skali punktowe;j.

W zakonczeniu podkreslono rolg edukacji Srodowiskowej w ksztattowaniu jakosci srodowi-
ska. Stwierdzono, iz w istotny sposob dotyka ona problemu partycypacji spoleczenistwa w procesie
programowania, planowania, projektowania, realizacji i eksploatacji elementéw i obszaréw tworza-
cych $rodowisko zycia.

SHAPING A HEALTHY HOUSING ENVIRONMENT
SELECTED ISSUES

Summary

This dissertation concerns general relations between an urban housing environment and the
residents’ health and good frame of mind and the issue of the evaluation of the quality of a housing
environment in the sphere of these interrelations. There are two groups of elements of interest: natural
and structural/spatial elements which strongly influence the quality of a housing environment and its
evaluation. The starting point was the recognition of the superior role of the health factor in shaping
a housing environment. The presentation of the interrelations was supported by some experiences of
the World Health Organization which indicates three groups of phenomena and elements promoting
health: a physical, social and economic environment.

In the physical environment, a set in the shape of the urban structure of a residential
complex/estate and the existing natural elements, such as water, greenery and land form, have been
distinguished. The area called social environment has produced a community and spaces serving
social contacts in the scale of a residential complex and, first of all, the issues of the construction of
space conducive to the feeling of identification and social relationships. The group of issues
immanent in the term economic environment includes relations between the residents’ material
status, the quality of the environment and the market value of the location as well as the range of the
usable programme and the legal regulations influencing the economy of residential complexes.

It has been assumed that the quality of the nearest environment is the second among the most
important determinants of the quality of life, just after family bliss, and the presence of natural
elements and the expected spatial structure really can help to improve this quality and the residents’
condition and frame of mind.

The dissertation has been constructed in four blocks. The first concerns the issue of the
relations between man and a housing environment and the residents’ expectations with reference to
their housing environment. The second block is devoted to an attempt to formulate the concept of
a healthy housing environment and is accompanied by issues that concern the material necessary for
shaping and evaluating it: natural elements, a functional and spatial structure and a social interior.
Another component of this block is the question of the evaluation of the quality of a housing
environment and a search for some methods of its realization basing on the analysis of the indicators,
norms and recommendations in use. The third block tries to formulate basic laws, methods and
activities which aim at achieving the desired equilibrium between needs, a programme and space in
order to gain a healthy housing environment, its evaluation and acceptance on the part of the
residents. The fourth part includes the general conclusions.

The third part includes: 1. The right to choose and 2. The right to a healthy housing
environment. It has been emphasized that contemporariness requires a possibility of choosing one’s
dwelling place, basing on the division into three essential zones: central, residential and suburban
ones. Each one has different leading functions and a guaranteed basic standard of a healthy housing
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environment with a similar, but not identical, degree of the structure’s saturation in natural elements
and a simultaneous search for some intermediate forms which help make conscious choices.

The key idea in designing a housing environment is that every human being has the right to
live in a healthy environment which secures a full physical, psychical and social good frame of mind
and that diversity is a value, not just a result of location. The sanitary character of a housing
environment and the resulting desirable contact with nature should be determined at two levels: the
first, resulting from man’s basic needs and the second, being the expression of the preferable lifestyle.
Sanitary activities and expected effects in different zones have been proposed.

A two-tier method of the evaluation of the quality of a housing environment: at the stage of
designing and functioning of a realized residential complex, distinguishing two groups of factors and
elements which can be judged with the help of indicators and a point scale, has been constructed.

The conclusion emphasizes the role of environmental education in shaping the quality of the
environment. It has been stated that it touches the problem of the society’s participation in the process
of programming, planning, designing, realizing and exploiting all the elements and fields which create
a housing environment.

GESTALTUNG DES GESUNDEN WOHNMILIEUS
AUSGEWAHLTE FRAGEN

Zusammenfassung

Gegenstand der vorliegenden Arbeit sind im allgemeinen Bereich die Zusammenhinge, die
zwischen dem stddtischen Wohnmilieu und der Gesundheit und gutem Wohlbefinden der Einwohner
bestehen, sowie die Frage der Beurteilung der Qualitdt des Wohnmilieus im Bereich dieser
Abhéngigkeiten. Im Interessenbereich befanden sich zwei Elementgruppen: die Naturelemente und
die strukturell-riumlichen Elemente als solche, die im wesentlichen die Qualitdt des Wohnmilieus
und seine Beurteilung beeinflussen. Als Ausgangspunkt wurde die Anerkennung der {ibergeordneten
Rolle des Faktors Gesundheit in der Gestaltung des Wohnmilieus angenommen. Zur Darstellung der
Abhingigkeiten wurde sich der Erfahrungen der Weltgesundheitsorganisation bedient, welche drei
Gruppen der Erscheinungen und Elemente, die gesundheitsfordernd sind, aufzeigt: physisches,
soziales und 6konomisches Milieu.

Im physischen Milieu wurde eine Sammlung in Form einer stddtebaulichen Struktur eines
Wohnkomplexes/-siedlung unterschieden, sowie auf diesen Gebieten auftretende natiirliche Elemente,
wie Wasser, Griinflichen und Geldndegestaltung. Aus dem Bereich soziales Milieu genannt, wurde
eine Gesellschaft und R#umlichkeiten gewdhlt, die den sozialen Kontakten im Bereich des
Wohnkomplexes dienen, und vor allem die Fragen der Raumgestaltung, die das Gefiihl der
Identifizierung und der sozialen Verbindungen begiinstigt. Im Rahmen der Fragengruppe, die im
Begrift 6konomisches Milieu enthalten sind, wurden im begrenzten Bereich die Relationen zwischen
dem materiellen Status der Einwohner, der Qualitidt der Umwelt und dem Marktwert des Standortes in
Betracht gezogen, sowie auch der Umfang des Nutzprogramms und juristische Regulierungen, die auf
die Okonomie der Wohnkomplexe Einfluss haben.

In der Annahme wurde die Tatsache beriicksichtigt, dass die Qualitdt der ndchsten Umwelt
der zweitwichtigste Index der Lebensqualitit ist, gleich hinter dem familidren Gliick, und die
Anwesenheit der Naturelemente, sowie die mit den Erwartungen iibereinstimmende rdumliche
Struktur kann auf eine deutliche Weise diese Qualitét zu heben helfen, indem sie der Verbesserung
der Gesundheit und des Wohlbefindens der Einwohner dient.

Die Arbeit wurde in Form von vier Problemteilen konstruiert. Der erste Teil umfasst die
Frage der Verhiltnisse, die zwischen dem Menschen und dem Wohnmilieu zustande kommen, sowie
der Erwartungen, welche dem Wohnmilieu gegeniiber seine Einwohner hegen. Der zweite Block



186

wurde einem Versuch gewidmet, den Begriff des gesunden Wohnmilieus zu formulieren und er wird
mitgestaltet von den Fragen, betreffend den Stoff, der unentbehrlich fur seine Gestaltung und die
Beurteilung ist: Naturelemente, Funktionalitdts- und rdumliche Struktur, sowie das soziale Innere. Der
nédchste Bestandteil dieses Blocks ist die Frage der Beurteilung der Qualitét des Wohnmilieus und die
Suche nach der Methode ihrer Realisierung in Anlehnung an die Analyse der verwendeten Indizes,
Normen und Empfehlungen. Im dritten Block wurde ein Versuch unternommen, die grundsatzlichen
Rechte, Methoden und Tétigkeiten zu formulieren, die zum Ziel haben, den Zustand des begehrten
Gleichgewichts zwischen den Bediirfnissen, dem Programm und dem Raum fiir das Erlangen eines
gesunden Wohnmilieus und seiner Beurteilung und der Akzeptanz seitens der Einwohner zu erlangen.
Der vierte Teil beinhaltet allgemeine Schliisse und den Abschluss.

Im dritten Teil wurden formuliert: 1. Das Recht zur Wahl und 2. Das Recht zum gesunden
Wohnmilieu. Es wurde unterstrichen, dass die Anforderung der gegenwartigen Zeit die Versicherung
zur Wahl des Wohnorts in Anlehnung an die Einteilung in drei grundsétzliche Zonen wird: die
Innenstadtzone, die Wohnzone und die Zone der Vororte. Jede ist mit anderen fiihrenden Funktionen
und mit versichertem grundsétzlichen Standard des gesunden Wohnmilieus, bei Erschaffung eines
ghnlichen, aber nicht identischen Grades der Séttigung der Struktur mit Naturelementen und bei
gleichzeitiger Suche nach Zwischenformen, die das Unternehmen von bewussten Entscheidungen
erlauben, versehen.

Als Schliisselwert fiir das Projektieren des Wohnmilieus wurde anerkannt, dass das Recht
jedes Menschen das Wohnen im gesunden Umfeld ist, welches das Erlangen des vollen physischen,
psychischen und sozialen Wohlbefindens versichert, und die Verschiedenheit ist ein Wert und nicht
nur ein Ergebnis des Standortes. Der flir die Gesundheit sprechende Charakter des Wohnmilieus und
der sich aus ihm ergebende begehrte mit der Natur soll auf zwei Niveaus bestimmt werden: dem
ersten, das sich aus den grundsitzlichen Bediirfnissen des Menschen ergibt und dem zweiten, welches
der Ausdruck des bevorzugten Lebensstils ist. Es wurden die gesundheitsfordernden Tatigkeiten
vorgeschlagen und die zu erwartenden Effekte in einzelnen Zonen.

Es wurde die zweistufige Methode der Beurteilung der Qualitit eines Wohnmilieus
konstruiert: auf der Projektetappe und des Funktionierens des realisierten Wohnkomplexes, indem
zwei Gruppen von Faktoren und Elementen, die der Beurteilung offen sind, unterschieden wurden mit
Hilfe von Indizes oder der Punkteskala.

Im Abschluss wurde die Rolle der Milieubildung in der Gestaltung der Milieuqualitét
unterstrichen. Es wurde festgestellt, dass sie im wesentlichen das Problem der Teilnahme der
Gesellschaft am Prozess der Programmierung, des Planens, Projektierens, der Realisierung und
Nutzung der Elemente.
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