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Abstract

Na przyktadzie Carlton House — budynku biurowego Gifford — mozna przekonac si¢ o mozliwosciach
stworzenia obiektu zgodnego z idea zrOwnowazonego rozwoju porownywalnego w cenie z budyn-
kami budowanymi metodami tradycyjnymi, ktory dzigki zastosowaniu innowacyjnych rozwiazan
odpowiada wspolczesnym potrzebom, rdwnoczesnie tworzac nowe wartosci z mysla o zachowaniu
ich dla przysztych pokolen.

Rozwiazania zastosowane w budynku biurowym z powodzeniem moga by¢ wykorzystane w obie-
ktach o innym przeznaczeniu. Najwigksze pole do dziatania stwarza budownictwo mieszkaniowe jako
niezbgdny element egzystencji obejmujacy wszystkie sfery zycia.

Dla powodzenia nowego podejscia do tworzenia przestrzeni, zgodnego z rozwojem zroéwnowazonym,
niezbgdne jest catosciowe podejécie poznawcze i wspotdziatanie specjalistow wszystkich dziedzin,
wladz i spoteczenstwa, a celem nadrzednym jest dobro wspotczesnego i przysziego cztowieka.

Stowa kluczowe: projektowanie zrownowazone, architektura

The example of Carlton House — Gifford’s office building shows the possibilities of creating an object
consistent with the idea of sustainable development, whose price is comparable to traditional
buildings, which satisfies contemporary needs and creates new values for the future generations
thanks to the use of innovative solutions.

Solutions used in the office building can also be used in objects of different intended uses. Housing as
a necessary element of existence including all the fields of life creates the greatest scope of activity.

A holistic cognitive approach and co-operation of specialist in all the fields, the authorities and the
society are necessary for the success of a new approach to the creation of spaces consistent with
sustainable development while the imperative objective is the welfare of contemporary and future
man.

Keywords: sustainable design, architecture

*Mgr inz. arch. Grazyna Hanuszek-Partyla, SusPurPol, Instytut Projektowania Urbanistycznego, Wydziat
Architektury, Politechnika Krakowska.
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1. Wstep

Zréwnowazony rozwoj to taki, ktory zdolny jest do zaspokajania potrzeb wspotczesnych, nie naru-
szajac mozliwosci zaspokojenia potrzeb przysztych pokolen.

Projektowanie obejmuje caly proces przeksztalcania srodowiska, od planowania przestrzennego
oraz projektowania urbanistycznego po ksztaltowanie budynku, jego elementéw, wnetrz i urzadzen.

Koniecznoscia cywilizacyjng staje si¢ idea zrownowazonego rozwoju i wynikajace z niej przy-
jazne Srodowisku postawy w ksztattowaniu przestrzeni spelniane dzigki projektowaniu budownictwa
zréwnowazonego.

Zréwnowazone projektowanie architektoniczne' musi byé zgodne z whasciwa dla koncepcji zrow-
nowazonego rozwoju zasada catoSciowego podejscia poznawczego. Pojecie zrOwnowazonego rozwoju
wiaze si¢ $cisle z badaniem i ksztattowaniem relacji cztowiek—$rodowisko”. Wielokierunkowosé dziatan
jest niezbedna dla okreslenia hierarchii wartosci. Hierarchia warto$ci, wymagajaca ujgcia systemowego,
powinna by¢ podstawa podejmowania decyzji, w tym réwniez projektowych, ktorych istotg stanowityby
rozwiazania proekologiczne.

W nowym podejsciu do srodowiska tworzonego przez czlowieka praktyka wyprzedzita teorig.
W krajach, w ktorych kryzys spoteczenstwa industrialnego nastapit o wiele wczesniej, takich jak Anglia,
Niemcy, Holandia, swiadomos¢ konieczno$ci zmian w sposobie podejscia do srodowiska wymusita nowe
holistyczne rozwiazania w ksztaltowaniu przestrzeni, w tym tez obiektow w niej powstajacych.

Opisany ponizej, zrealizowany budynek biurowy Gifford w Southampton — instytucji, ktéra dziala
i buduje zgodnie z idea zréownowazonego rozwoju — jest wzorcowym przykladem podejscia do $rodo-
wiska i przestrzeni w nim budowane;j.

2. Gifford

Gifford jest swiatowym liderem w dziedzinie konsultacji inzynieryjnych i doradztwa specja-
listycznego. Od poczatku dziatalnosci gldéwnym zatozeniem byta kreatywnos¢ i stosowanie wszelkich in-
nowacji.

Organizacja skupia obecnie 550 os6b w siedmiu biurach w Anglii i trzech zagranicznych filiach.
Gifford zatrudnia gtéwnie inzynieréw i specjalistow z réznych dziedzin, ktorych dzialalnos¢ obejmuje
zardwno projekty teoretyczne, jak i realizacyjne, zgodne z idea zréwnowazonego rozwoju. Dzigki inter-
dyscyplinarnej wspolpracy powstaja kompleksowe rozwiazania, ktore zaspokajajac potrzeby klienta
réwnoczesnie zawierajg nowe wartosci obejmujace szeroko pojete srodowisko zréwnowazone.

Swa dzialalno$cia obejmuje budownictwo obiektow architektonicznych, budowli inzynierskich,
renowacje obiektéw zabytkowych, regeneracj¢ przestrzeni i planowanie przestrzenne.

Przyktady realizacji:

— Frewen Library, University of Portsmouth — biblioteka uniwersytetu,

— Gemma’s Gulch Qarry, Falkland Islands — sktadowisko odpadéw na terenach pokopalnianych,
— Gibson Mill, Yorkshire — Gibson mtyn,

— Gifford Studios, Southampton — Carlton House — biuro,

— HMS Excellent, Whale Island — Portsmouth — obiekt szkoleniowy marynarki wojenne;j,

— John Rylands Library, University of Manchester — biblioteka uniwersytetu,

— Portsmouth Girl’s School — szkota dla dziewczat,

— Somerset House, The Strand, London — centrum kultury i sztuki w historycznych obiektach,
— The Mary Rose Trust Final Voyage Museum — muzeum podrdzy,

— University of Southampton Sport Center — centrum sportowe uniwersytetu.
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2.1. Gifford — Carlton House Studio and Reception

Nowy budynek biurowy o powierzchni 1700 m?* zlokalizowany w kampusie, bedacym gtéwna sie-
dziba Gifford w Sauthampton, ukonczono w 2004 roku.

Jest to wzorcowy przyktad budynku ekologicznego, ktory odzwierciedla cele 1 wartosci Gifford:

— wysoka jakos¢,
— innowacyjno$¢ rozwiazan,
— ceng poréwnywalna z budynkami biurowymi budowanymi metodami tradycyjnymi.

Zastosowana metoda Commercial Green (obiektéw ekologicznych), rozwinigta przez Gifford,
wykorzystuje przegrody zewngtrzne jako podstawowy moderator wewngtrznego srodowiska, co pozwala
na zastosowanie niskoenergetycznych rozwiazan budowlanych.

Zwarta bryla budynku umiejgtnie wpisanego w naturalne uksztaltowanie terenu pozwala na uzy-
skanie trzech glownych poziomoéw uzytkowych.

Dwa gorne poziomy stanowia jednoprzestrzenne wngtrza hal biurowych dla 150 oséb. Przyziemie
obejmuje recepcjg, pomieszczenie socjalne i pomieszczenia pomocnicze. Poziomy posrednie, wyko-
rzystujace roéznic¢ poziomow, potaczone schodami i antresolami, zawieraja salki konferencyjne i szko-
leniowe oraz czg$¢ pomieszczen pomocniczych.

Jednoprzestrzenno$¢ wnetrza budynku taczy pomieszczenia o réznym przeznaczeniu (il. 1) stano-
wiac przenikajaca si¢ cato$¢ o czytelnym podziale funkcji. Rownoczesnie takie rozwiazanie umozliwia
swobodny przeplyw powietrza na wszystkich poziomach. Konstrukcj¢ budynku stanowia stalowe ramy,
prefabrykowane ptyty betonowe stropow, strop ggstozebrowy oraz posadzka ze strunobetonu.

Wielowarstwowy system zewngtrznych $cian oddychajacych, obtozonych drewniana oktadzina
z zastosowaniem izolacji z wtornie przerobionego papieru, pozwala na zastosowanie innowacyjnego sy-
stemu chtodzenia/grzania umieszczonego w przestrzeni podpodtogowe;.

Swieze powietrze wprowadzane jest do budynku przez komore podpodiogowa dzigki nisko-
ciSnieniowym wentylatorom wciagajacym je przez otwory w wyktadzinie i rozprowadzane w pomiesz-
czeniach przez nawiewniki wirowe. System podpodlogowy zintegrowany z podtoga podniesiona wyko-
rzystuje ptyty jako zrodto emitujace cieplo, wptywajac rowniez na powietrze dostarczane, ktore prze-
chodzi przez puste przestrzenie w podtodze.

Wielko$¢ i rozmieszczenie okien o wysokich parametrach wytrzymatosciowych zapewnia doswie-
tlenie, kontakt uzytkownikdéw z otoczeniem budynku poprzez widok, cickawe efekty architektoniczne
w elewacjach i wngtrzach budynku przy jednoczesnym niewielkim wptywie na gospodarke cieplna.

Gorng halg biurowa doswietla rytm poprzecznych §wietlikow, umieszczonych na dachu, uzywa-
nych rowniez doraznie do wspomagania systemu wentylacyjnego catego obiektu.

Catos¢ dodatkowo doswietlana jest halogenowymi reflektorami szerokostrumieniowymi poprzez
odbicie $wiatta od pochytych ptaszczyzn sufitu, a dolne kondygnacje poprzez liniowe swietlowki o wy-
sokiej wydajnosci.

Najwazniejsze zalety budynku to:

— energooszczednose,

— stosunkowo tanie rozwigzania techniczne,

— wysokiej jakosci materiaty budowlane i wykonczeniowe,

— atrakcyjno$¢ miejsc pracy,

— ksztalt zewngtrzny i sposob rozwiazania architektonicznego wnetrza.

Calo$¢ stanowi nowoczesny pod wzglgdem technicznym obiekt o niekonwencjonalnej architektu-
rze, przyjazny naturze.

Innowacyjne rozwiazania techniczne oraz wysoka jako$¢ architektury sprawity, ze budynek otrzy-
mat Nagrode za Budynek Biurowy Roku 2005, oraz Nagrode Davida Alsopa (Instytut Inzynierii Budow-
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lanej) za wyjatkowa struktur¢ dowodzaca zaangazowania w budownictwo ekologiczne i szacunek dla
srodowiska, w ktorym powstat.

3. Podsumowanie

Wszystkie realizowane i planowane inwestycje musza uwzglednia¢ nie tylko ekonomiczne czyn-
niki, ale takze potrzeby i jako$¢ zycia spoleczenstwa oraz wymogi srodowiska. Bezpieczna przysztosc
mozna budowa¢ tylko wtedy, gdy skutecznie powiaze si¢ wymiar ekonomiczny, ekologiczny i spoteczny.

Uniwersalnos¢ strategii podejscia do zréwnowazonego rozwoju obejmuje wszelkie formy dzialal-
nosci cztowieka w przestrzeni zbudowanej, dotyczy wigc przestrzeni, w ktorej powstaja obiekty o réznym
przeznaczeniu, w tym roéwniez mieszkalnictwa.

Zespoty zabudowy mieszkaniowej i budynki mieszkalne, jako niezbgdne elementy bytowania
cztowieka, powinny zajmowaé istotna pozycj¢ w sposobie ksztaltowania Srodowiska w ujgciu rozwoju
zrownowazonego. Jest to konieczne i mozliwe nawet z zastosowaniem wprost sposobow uzytych
w omoéwionym przyktadzie budynku o innym przeznaczeniu. Budownictwo mieszkaniowe daje szerokie
mozliwosci zastosowania réznorodnych, atrakcyjnych pod kazdym wzglgdem rozwiazan technicznych
i architektonicznych z poszanowaniem srodowiska naturalnego.

Dziatania ukierunkowane na ochron¢ $rodowiska i polepszenie Zycia pojawiaja si¢ na coraz
szersza skalg 1 coraz wigcej rozwiazan opartych na nowych zasadach, ktorych podstawe stanowi idea
zrdwnowazonego rozwoju, znajduje zastosowanie w praktyce.

Niezbedne jest wigc interdyscyplinarne wspodtdziatanie specjalistéw réznych dziedzin, wiadz
i spoteczenstwa oraz stworzenie metodologii dzialania w czasie i przestrzeni, tak by mozliwe bylo po-
wstrzymanie dalszej degradacji i odbudowa ,,nowych” wartosci w srodowisku na skalg¢ masowa, jako
wymog egzystencjalny dla nas i przysztych pokolen.

Przypisy

'Baranowski A., Projektowanie zréwnowazone w architekturze, Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, 1998, s. 9.
2 .
Ibidem, s. 40.

1. Introduction

Sustainable development is capable of satisfying contemporary needs, not disturbing the
possibility of satisfying the needs of the future generations.

Design includes all the process of reshaping the environment from spatial planning and urban
design to the shaping of a building, its elements, interiors and devices.

The idea of sustainable development and the resulting environment-friendly attitudes in the
shaping of spaces fulfilled through the design of sustainable buildings are becoming a necessity of the
civilization.
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Sustainable design® must be consistent with the principle of holistic cognitive approach, chara-
cteristic of the conception of sustainable development. Sustainable development is based on a value as the
foundation of decision taking®. The hierarchy of values requires a system depiction based on ecological
design decisions and multidirectional actions.

In the new approach to man-made environment, practice has been ahead of theory. In countries
where a crisis of the industrial society appeared much earlier, such as England, Germany or Holland, the
consciousness of the necessity of changes in the approach to the environment forced some new holistic
solutions in the shaping of spaces, including objects coming into being inside it.

The implemented Gifford office building in Southampton — an institution which works and builds
in accordance with the idea of sustainable development — described below is a model example of
approaching the environment and a space constructed in it.

2. Gifford

Gifford is a world leader in the field of engineering and specialized consultancy. It has been
working since 1951. Since the very beginning, its main assumption has been creativity and the use of
every possible innovation.

At present, the organization employs 550 people in seven offices in England and three foreign
branches.

Gifford employs engineers and specialists in various fields, whose activity includes both
theoretical and implementation designs consistent with the idea of sustainable development. Owing to
interdisciplinary co-operation, some complex solutions, which satisfy a client’s needs as well as include
some new values comprising a broadly understood sustainable environment, come into existence.

Its activities include construction of architectural objects and engineering buildings, renovation of
historic objects, regeneration of space and spatial planning.

Exemplary implementations:

— Frewen Library, University of Portsmouth,

— Gemma’s Gulch Quarry, Falkland Islands — waste storage yard on post-mining grounds,
— Gibson Mill, Yorkshire,

— Gifford Studios, Southampton — Carlton House — office,

— HMS Excellent, Whale Island, Portsmouth — Navy’s training object,

— John Rylands Library, University of Manchester,

— Portsmouth Girls” School,

— Somerset House, The Strand, London — centre of culture and arts in historic objects,

— The Mary Rose Trust Final Voyage Museum,

— University of Southampton Sport Centre.

2.1. Gifford — Carlton House Studio and Reception

The new office building of 1,700 m?, located in a campus being Gifford’s headquarters in
Southampton, was completed in 2004.
It is a model example of an ecological building which reflects Gifford’s objectives and values:
— high quality,
— innovative solutions,
— price comparable to traditionally built office buildings.
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The Commercial Green method (of ecological objects), developed by Gifford, uses external
divisions as the basic moderator of an internal environment which makes it possible to use low-energy
construction solutions.

The compact form of the building adjusted to the natural relief makes it possible to gain three main
usable levels.

Two upper levels are one-space interiors of office halls for 150 people. Ground floors and
intermediate levels, using level difference, connected by stairs and entresols, contain a reception desk,
social, training and auxiliary rooms.

The one-space interior of the building combines rooms of various intended uses, making an
intermingling whole of a readable division of functions. Such a solution also allows for free air flow on
every level.

The building is constructed of steel frames, prefabricated concrete boards of structural ceilings, a
compact structural ceiling and a floor of stringed concrete.

The highly isolated system of external breathing walls with wooden lining and insulation of
recycled paper makes it possible to use an innovative system of heating/cooling in the space under the
floor.

The fresh air is brought into the building through a chamber under the floor by means of low-
-pressure ventilators sucking it through the openings in the lining and distributed in the rooms by
rotational ventilators.

The system under the floor integrated with the raised floor uses the boards as a source emitting
heat, also influencing the supplied air which goes through the empty spaces in the floor.

The size and location of windows of high endurance parameters guarantees extra lighting, contact
with the surroundings through sight, interesting architectural effects in the fagades and weak influence on
thermal economy.

The upper office hall is additionally lit by an envelope roof through the rhythm of crosswise
skylights which sometimes support the ventilating system of the whole object.

The whole is additionally illuminated by halogen wide-flux lamps reflecting from the sloping
planes of the roof, while the lower storeys — by efficient linear fluorescent lamps.

The most important advantages of the building are:

— energy saving,

— relatively cheap technical solutions,

— high-quality building and finishing materials,

— attractive place of work,

— external shape and architectural solution of the interior.

The whole makes an ultramodern, nature-friendly object of unconventional architecture.

Thanks to the innovative technical solutions and the high quality of architecture, the building
received an Award for Office Building of the Year 2005 and the David Alsop Award (Institute of
Construction Engineering) for a unique structure proving involvement in ecological construction and
respect for the surrounding environment.

3. Summary
All the implemented and planned investments must allow for economic factors as well as the

needs and the quality of life of the society and the requirements of the environment. We can build a safe
future provided we combine the economic, ecological and social dimensions.
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The universality of the strategy of approach to sustainable development includes all the forms of
man’s activity in a built space, so it concerns the space where objects of various intended uses, including
housing, come into existence.

Complexes of housing and residential buildings as necessary elements of man’s being ought to
take an important position in the manner of shaping an environment in the aspect of sustainable
development. It is necessary and possible even with the use of the presented manners in a building of a
different purpose. Housing gives broad possibilities of using diverse and attractive technical and
architectural solutions and respecting the natural environment.

Actions aiming at environmental protection and improvement of life appear on broader scales
while more and more solutions based on some new principles, based on the idea of sustainable
development, are used in practice.

Thus, interdisciplinary co-operation of specialists in various field, the authorities and the society as
well as the creation of methodology of acting in time and space in order to stop further degradation and
rebuild "new" values in the environment on a mass scale, as an existential requirement for us and the
future generations, are necessary.

Endnotes

'Baranowski A., Projektowanie zréwnowazone w architekturze, Wydawnictwo Politechniki Gdanskiej, 1998, p. 9.
2 .
Ibidem, p. 40.
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