6-A/2012

CZASOPISMO TECHNICZNE WYDAWNICTWO  ZESZYT 19

TECHNICAL TRANSACTIONS roLTEcHNIKI KRAKOWSKIE) g%ﬁ E 1 ?S

YEAR 109

TOMASZ MALEC*

OGRODY WERTYKALNE W PRZESTRZENI
POLSKICH MIAST

VERTICAL GARDENS IN THE URBAN SPACE
OF POLISH CITIES

Streszczenie

Istotnym problemem polskich miast pozostaje nieustannie relatywnie niski poziom estetyczny $rod-
mies¢. Zwigzany jest on w duzym stopniu z wyglgdem elewacji kamienic miejskich, wskazujgcym
obecnie na niewielkie mozliwosci sfinansowania przez ich wtascicieli niezbednych prac renowa-
cyjnych. W tej sytuaciji jednym z mozliwych rozwigzan, majgcych na celu polepszenie tego stanu
rzeczy, jest zastosowanie ogroddw wertykalnych, pokrywajgcych elewacje budynkdéw. Zabieg taki
jest istotny nie tylko w przypadku $cian szczytowych, ale i pozostatych elewacji budynkéw miejskich.
Dodatkowaq, bardzo duzqg zaletg ogroddw wertykalnych jest ich niebagatelny wptyw na poprawe
warunkéw ekologicznych przestrzeni srddmiejskie], z ktérej z réznych przyczyn usuwane sq nieliczne
juz drzewa i krzewy.

Stowa kluczowe: wertykalny, zielona sciana, estetyka miasta

Abstract

Relatively low aesthetic level of downtown areas is still an essential problem of Polish cities. Related
to a large extent to the facades of buildings and limited investment and renovation possibilities
of their owners. Under such circumstances one of the solutions are vertical gardens that cover the
facades. This solution may be used not only in case of gable walls but also other urban facades.
Another important advantage of vertical gardens is their considerable influence on the improvement
of ecological conditions of downtown areas, from which trees and shrubs are often removed for
various reasons.
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1. WSTEP

Przestrzeh polskich miast podlega nieustannym zmianom. Ewoluuje nie tylko
w zakresie nowej architektury, sytfuowanej na obrzezach miast bgdz przedmiesciach,
ale i architektury, wypetniajgcej luki po nieistniejgcych juz budynkach w centrach
miast. Ze wzgledu na wysokie koszty remontu bqdz renowacii istniejgcych budynkdw
miejskich duzy problem stanowi kreowanie estetycznej rzeczywistosci przestrzennej
nie tylko w odniesieniu do poszczegdinych budynkdéw, ale do catych wnetrz urba-
nistycznych. Zlokalizowane w cenfrach miast budynki, bedgce najczesciej kilkukon-
dygnacyjnymi kamienicami o czesto zabytkowym charakterze, czesto pozostajg
w zarzgdzie oséb prywatnych. Nie dysponujg one srodkami finansowymi, pozwalajg-
cymimysle¢ o kompleksowym remoncie duzych budynkdw mieszkalnych. Potencjalne
koszty remontu powiekszone zostaé mogg réwniez ze wzgledu na konieczno$¢ opra-
cowania petnej inwentaryzacji kamienic, uwzgledniajgcej wszelkie nieujete w cig-
gu ostatnich kilkudziesieciu lat przebudowy o réznym zakresie i charakterze. Jednym
Z najprostszych i zarazem znanych rozwigzan powyzszego problemu, posiadajgcym
wiele zalet, a takze sprawdzonym w odniesieniu do elewaciji jest zastosowanie ogro-
déw wertykalnych. Ogrody wertykalne, a zwtaszcza ich odmiana - zielone Sciany,
od kilku lat coraz popularniejsze we Francji, Hiszpanii i Anglii, znalezé mogqg szerokie
zastosowanie rowniez w Polsce.

2. OGRODY WERTYKALNE - TECHNOLOGIA WYKONANIA

Ogrody wertykalne tworzymy przede wszystkim na elewacjach budynkdw, kté-
re nalezg do najmniej atrakcyjnych, czyli na scianach szczytowych, stanowigcych
z reguty niedokonczonq czes$¢ wiekszego uktadu urbanistycznego, lub tych, ktére nie
posiadajq szczegdlnie atrakcyjnej artykulaciji lub ornamentyki oraz okien.

Ze wzgledu na uwarunkowania klimatyczne, Srodowiskowe i kulturowe, ogro-
dy tego typu w swej najprostszej, bo jednogatunkowej formie, tworzone mogqg by¢
w Polsce w oparciu o rodliny o bardzo duzej odpornoéci na zmienng pogode, zanie-
czyszczenie Srodowiska oraz uszkodzenia mechaniczne tkanki roslinnej. Sg to najczes-
ciej rézne gatunki winobluszczu (zwanego dzikim winem), znakomicie sprawdzajgce-
go sie w trudnych warunkach miast polskich. Jedng z najbardziej popularnych jest
winobluszcz tréjklapkowy, charakteryzujgcey sie szybkim wzrostem (ok. 2 m rocznie),
duzg odpornoscig na wszelkie zanieczyszczenia powietrza oraz tatwoscig utrzyma-
nia. Ponadto winobluszcz tréjklapkowy potrafi wspinac sie po pionowych gtadkich
powierzchniach, dzieki czemu znakomicie nadaije sie do stosowania na $cianach réz-
nego typu budynkdw. Powiekszajg one aktywnq biologicznie powierzchnie zielong,
wptywajgc korzystnie na klimat miasta. Ich dodatkowq zaletq jest rowniez mozliwose
zycia zardwno w petnym stoncu, jak i w cieniu.

Bardziej zaawansowang technologicznie, a ponadto dajgcq wiekszg mozliwosé
kreowania interesujgcej i atrakcyjnej przestrzeni wersje ogroddw wertykalnych sta-
nowiq tak zwane zielone $ciany. Twdércq zielonych $cian jako metody upiekszania
i uatrakcyjniania rzeczywistosci przestrzennej miast jest francuski botanik Patrick Blanc'.

! Patrick Blanc (ur. 1953), francuski botanik, ukonczyt Uniwersytet im. Piotra i Marii Curie w Paryzu. Pomy-
stodawca ogroddw wertykalnych, laureat Francuskiej Akademii Nauk. Autor ksigzki Etre Plante & I'ombre
des foréts tropicales. Projektant ogroddéw wertykalnych w budynkach uzytecznosci publicznej, budynkach
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Innowacyjnosé¢ pomystu polega na zatozeniu, iz wiele gatunkdw roslin nie potrzebu-
je do zycia ziemi, lecz moze rosng¢ na drzewach, skatach lub innych pionowych po-
wierzchniach. Dotyczy to przede wszystkim duzej liczby gatunkdw roslin tfropikalnych,
stanowigcych dla podrdzujgcego przez Malezje i Tajlandie Blanca gtdéwng inspira-
cje. Te zaobserwowang w naturze zdolnos¢ epifitdw do egzystencji w tfrudnych wa-
runkach mozna wykorzystaé, wedtug pomystodawcy, réwniez w przestrzeni miejskiej?.
Podkreslic w tym miejscu nalezy, ze stopieh trudnosci warunkdw egzystencji wymie-
nionych roslin w duzej mierze zalezy od stereotypowego postrzegania tychze warun-
kow przez nas samych. Brak podtoza dla rodlin nie stanowi bowiem ewenementu,
jest jednym z powszechnym sposobdw ich zycia. Wyjgtkowym osiggnieciem Blanca
jest jednak nie tyle fakt wnikliwej obserwaciji przyrody, bowiem bezglebowe upra-
wy kwiatdw, zidt i warzyw sq rozpowszechnione?, ale umiejetnos¢ ich zastosowania
w tworzeniu architektury.

Zasadnicza réznica miedzy typowym ogrodem wertykalnym (uktadem pnagczy,
donic itp.) a zielonqg $ciang polega zatem na tym, iz o ile w tym pierwszym przypadku
niezbedne jest podtoze, z ktérego wyrasta roslina, to zielona $ciana juz tego podto-
za nie wymaga. Efektem tego jest nie tylko zwiekszenie spekfrum gatunkdw rodlin,
znajdujgcych zastosowanie w tego typu ogrodach, ale i mozliwos¢ tworzenia cze-
sto zaskakujacych kompozycji o réznych rozmiarach i przeznaczeniu. Zielona $ciana
poftrzebuje zatem ramy, stanowigcej baze jego pionowego podtoza. Ze wzgledu na
mozliwoé¢ zawilgocenia budynku rosliny sadzimy w podtozu z filcu, odizolowanym od
Sciany ptytami PVC, przytwierdzonymi do przymocowanej do $ciany ramowej kon-
strukcji. Wykonany z poliamidu filc stfanowi nie tylko pionowe podtoze dla sadzonych
w nim roélin, ale umozliwia w miare rbwnomierne rozprowadzanie wody. W celu za-
pewnienia nalezytych warunkdw egzystenciji rodlin w zielonej $cianie niezbedne jest
bowiem ich prawidtowe podlewanie. Jego czestotliwosé zalezy od gatunkdw sto-
sowanych roélin. Wskazane jest nawozenie roélin za pomocqg wody wzbogaconej
o niezbedne sktadniki odzywcze.

Prawidtowe podlewanie rodlin zapobiega ich niekontrolowanemu wrastaniu
w Sciane budynku, do ktérego moze dojs¢ mimo zastosowania warstwy PVC.
Konieczno$¢ podlewania stanowi stabg strone zielonych $cian, zwieksza bowiem
pracochtonnos¢ ich utrzymywania oraz koszty. Dodatkowo proces podlewania, ze
wzgledu na wygode uzytkowania, moze zostaé w petni zautomatyzowany. Filc, wyko-
rzystywany jako podtoze dla roélin, mozna zastgpi¢ geowtdkning* (nazywang zwykle
biowtdkning). Cechuje sie ona bardzo dobrg zdolnoscig do przepuszczania wody
oraz wytrzymatosciq na rozcigganie. W zaleznosci od potrzeb, w zielonych $cianach
mozemy stosowac biowtdkniny o réznych parametrach, dobranych pod kgtem ich
przydatnosci do okreSlonego typu zastosowan. Ich duzqg zaletq jest mozliwos¢ umiesz-
czenia w nich nasion juz w procesie produkcji materiatu, a prawidtowo dobrany syn-

tetyk zapobiega tez zatrzymywaniu nadmiernej wilgoci w podtozu. Rama konstrukcji,

handlowych, cenfrach handlowo-ustugowych, hotelach, restauracjach oraz budynkach prywatnych,
m.in. na $cianach Musee du Quai Branly w Paryzu i w centrum handlowo-ustugowym E. Leclerc
w Gdansku. Prowadzi wyktady dotyczgce projektowania ogroddw wertykalnych na catym swiecie (www.
verticalgardenpatrickblanc.com — dostep: 15.10.2011).

2 M. Iwanina, Zaprojektowane na wyrost, www.verticalgardenpatrickblanc.com (dostep: 16.10.2011).
3 Zajmuje sie tym hydroponika.

4 Geowtdknina — ptaski syntetyk wykonany z wtdkien polipropylenowych lub poliestrowych, potgczonych
mechanicznie w procesie igtowania, w procesie zgrzewania lub tqcznie — z zastosowaniem obu proceséw
(www.geosynt.pl - dostep: 15.10.2011).
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podtrzymujgcej podtoze zielonej sciany, moze zosta¢ wykonana z dowolnego ma-
teriatu, pod warunkiem zapewnienia odpowiedniej wytrzymatosci. Ze wzgleddw es-
tetycznych rame te mozna pomalowaé na dowolny kolor, w zaleznosci od kolory-
styki fasady budynku obudowanego tym ogrodem. Ptyty PVC, posiadajgce grubosé
nieprzekraczajgcq jednego centymetra, petniq przede wszystkim funkcje izolacyj-
nq, dlatego tez ich dodatkowe malowanie nie jest konieczne.

Copyright © Patrick Blanc

II. 1. Jedna z pierwszych realizacji projektu ogrodu wertykalnego Patricka Blanca (Musée du Quai Branly
w Paryzu), [za:] www.verticalgardenpatrickblanc.com (dostep: 16.10.2011)

lll. 1. One of the first implementation of Patric Blanc’s vertical garden (Musee du Quai Branly in Paris), [affer:]
www.verticalgardenpatrickblanc.com (on-line: 16.10.2011)

W zaleznosci od liczby sadzonych w zielonej Scianie roslin (w postaci nasion lub
sadzonek) ciezar 1 m? wraz z wodg wynosi do ok. 30 kg. Z tego wzgledu przed jej za-
mocowaniem nalezy sporzqdzi¢ ekspertyze techniczng $ciany, do ktdrej bedzie mo-
cowana. W przypadku matej wytrzymatos$ci muru mozna zastanowic sie nad zastoso-
waniem wzmochieh o charakterze konstrukcyjnym. W niektérych przypadkach nalezy
zrezygnowac ze stosowania zielonych $cian do petnej wysokosci sciany, ogranicza-
jac ich wysoko$¢ w korelacji z noSnosciqg Sciany budynku. Problem ciezaru konstrukciji
przytwierdzanej do $ciany budynku mozemy rozwigzac za pomocg zmiany systemu
mocowania podtoza. Rame metalowqg oraz ptyty PVC, czyli elementy kosztowne
i stosunkowo ciezkie, zastgpic mozemy geomembrang mocowang bezposrednio
do $ciany. Geomembrana ta powinna charakteryzowac sie bardzo niskg przepusz-
czalnoscig wody, pozwalajgc jednoczesnie na ,,oddychanie” Sciany budynku. Od
jej strony zewnetrznej nalezy umiesci¢ biowtdknine o dostosowanej do potrzeb prze-
puszczalnosci wody. Przepuszczalno$¢ ta zalezy od kgta zamocowania konstrukciji,
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ilo$ci doprowadzanej do ogrodu wertykalnego wody oraz zapotrzebowania roslin na
wode i sktadniki mineralne.

Ze wzgledu na ciezar roslin w celu zmniejszenia obcigzenia $ciany mozna zasto-
sowac gatunki lekkie, a przede wszystkim wielokolorowe trawy. Duzqg zaletqg stosowa-
nia frawy jest tez jej niska cena i tatwos¢ przechowywania nasion umieszczonych juz
w biowtdkninie. Nasiona trawy, a takze innych gatunkdw roslin, mogq by¢ przecho-
wywane w niej stosunkowo dtugo, bez istotnego wptywu na ich jakose.

II. 2. Ogréd wertykalny w J&T Café Banka (Bratystawal), [za:] www.verticalgardenpatrickblanc.com (dostep:
16.10.2011)

ll. 2. Vertical garden in J&T Café Banka (Bratislava), [after:] www.verticalgardenpatricblanc.com (on-line:
16.10.2011)

Istotnym elementem przedstawionego rozwigzania ogrodu wertykalnego jest
zabezpieczenie budynku przed dostaniem sie duzej ilosci wody miedzy jego $ciane
a geomembrane. Poniewaz charakteryzuje sie ona z zatozenia niskg przepuszczal-
noscig wody, to zasadniczym problemem pozostaje takie zabezpieczenie krawedzi
zielonej $ciany, aby pomiedzy Sciane budynku a warstwe izolacyjng nie przenikata
woda. Efekt ten uzyska¢ mozemy dzieki zastosowaniu obrdbki blacharskiej, ewen-
tualnie prawidtowemu przytwierdzeniu krawedzi geomembrany do $ciany za pomo-
cq elastycznego, wodoodpornego kleju.

3. ZASTOSOWANIE OGRODOW WERTYKALNYCH

Stosowanie ogroddw wertykalnych na $cianach budynkdw miejskich moze przy-
nie$¢ znaczne oszczednosci w uzytkowaniu tych obiektow. Zieleh petni bowiem role
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dobrego izolatora, chronigc budynek latem przed duzym nastonecznieniem (oszczed-
no$¢ energii w przypadku uzycia klimatyzacji o ok. 50-70%), a zimg — przed nadmierng
utratqg ciepta (obnizenie strat ciepta o ok. 15-30%)°. Poprawa warunkdw termicznych
budynkdéw miejskich i zwigzane z nig obnizenie kosztdw utrzymania obiektdw jest jed-
nym z najlepszych argumentéw dla zarzgdcdw i wtascicieli nieruchomosci, przema-
wiajgcych za stosowaniem tego typu rozwigzan przestrzennych.

Ogrody wertykalne wykorzysta¢é mozna takze jako konstrukcje, stanowigce prze-
dtuzenie $cian budynkdw lub konstrukcje samonoéne. W przypadku konstrukcji samo-
nos$nych zakres ich zastosowan znacznie wzrasta. Konstrukcje te — jako ogrodzenia
- mozemy stosowac bowiem do tworzenia wnetrz urbanistycznych réznego typu.
Petnienie funkcji ogrodzenia jest w tym przypadku nie tylko interesujgcym rozwigzo-
niem z punktu widzenia bezpieczenstwa i estetyki elementu ograniczajgcego - czy
tez wydzielajgcego — przestrzen, ale takze (w zaleznosci od zastosowanej technologii)
moze petni¢ role skutecznej bariery akustycznej, oddzielajgcej ogrodzony teren od
otoczenia. Bariera akustyczna, obnizajgca znacznie poziom hatasu zaréwno przedo-
stajgcego sie do wewngtrz, jak i wydostajgcego sie z ogrodzonego wnetrza, pozwala
na umieszczanie w centrum miasta placu zabaw dla dzieci i mtodziezy, kawiarni lub
restauraciji, wreszcie miejsca wypoczynku i rekreacji. Podkresli¢ nalezy, iz zieleh dodat-
kowo poprawia jako$¢ powietrza, wptywajgc na obnizenie stopnia jego zanieczysz-
czenia, schtodzenie transpiracyjne, eliminacje dwutlenku wegla, produkcje tlenu oraz
poprawe wilgotnosci powietrza. W procesie tym biorg udziat nie tylko liscie i korzenie,
ale tez zyjace w podtozu mikroorganizmy. Najlepszy efekt mozemy zatem uzyskac,
tgczgc ogréd wertykalny z ogrodem tradycyjnym, tworzgc wnetrza urbanistyczne
o rozmaitym charakterze i funkcji. Duzqg zaletqg takiego potgczenia jest tez zwieksze-
nie wptywu oddziatywania zieleni na obnizenie poziomu stresu i poprawe samopo-
czucia wypoczywajgcych w takim wnetrzu urbanistycznym ludzi.

Duzym problemem estetycznym dzielnic srddmiejskich polskich miast, zwtaszcza
tych o charakterze przemystowym (Lddz, Katowice, Bielsko-Biata), jest znaczna licz-
ba budynkdéw oraz réznego typu budowli pofabrycznych, w tym komindéw, wyma-
gajgcych adaptacii do petnienia nowych funkcji w przestrzeni miejskiej. Ze wzgledu
na ich charakter mozliwosci zmiany przeznaczenia tych obiektdw sq czesto bardzo
ograniczone. Niemniej pozostajg one czesciq zabudowy $rddmiejskiej i wymagajq
dostosowania estetycznego do warunkdw tego typu zabudowy. Zastosowanie ogro-
déw wertykalnych i w tym przypadku przynosi znaczne korzysci estetyczne. Pozwala
bowiem na zmiane wygladu budowli o réznych, czestokro¢ skomplikowanych ksztat-
tach. Znakomicie sprawdzi¢ sie tez mogg one na wysokich kominach fabrycznych,
nawet tych, ktére sg w ciggtym uzytku. Ze wzgledu na wyzszg temperature dajg one
mozliwos¢ zastosowania bardziej zréznicowanych gatunkdw roslin. W tym przypadku
jakgkolwiek ingerencje budowlang dodatkowo obcigzajgcg komin nalezy poprze-
dzi¢ wykonaniem ekspertyzy stanu technicznego jego konstrukcii.

Ogrody wertykalne, a przede wszystkim zielone $ciany, wykorzystywane mogg
by¢ tez w roli wykonczenia lub ozdoby $cian we wnetrzach budynkdw. Przyczyniajg
sie do zmiany mikroklimatu nie tylko w hallach i korytarzach, ale réwniez w poszcze-
gdlnych pomieszczeniach zaréwno biur, jak i mieszkan. Istotng zaletg ogrodéw wer-
tykalnych stosowanych w zamknietych pokojach jest stworzenie wrazenia przebywa-
nia w przestrzeni uksztattowanej w sposdb w znacznej mierze naturalny. Przyczynia

5 E. Trzaskowska, Wykorzystanie roslin w projektowaniu architektonicznym (pngcza, ogrody wertykalne), ,,Teka
Komisji Architektury, Urbanistyki i Studiéw Krajobrazowych™ VI/2010, s. 110-121.
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sie to do zwiekszenia komfortu pracy, wptywajgc na zwiekszenie jej wydajnosci.
Jednoczesnie tego typu ogrdéd w pomieszczeniu zamknietym moze sprzyjaé wypo-
czynkowi i rekreacii.

4. PODSUMOWANIE

Reasumujgc, ogrody wertykalne stanowig atrakcyjne finansowo dla wtascicie-
i i zarzgdcdw kamienic rozwigzanie, pozwalajgce na obnizenie kosztow remontu
budynkdéw o Srednim stanie technicznym elewacji. Dodatkowo przyczyniajg sie do
oszczednosci zardbwno w zimie, jak i w lecie. Ich stabszqg strong jest natomiast koniecz-
no$¢ zastosowania systemu podlewania roslin. Ogrody wertykalne, a zwtaszcza zie-
lone $ciany, posiadajg wiele zalet rowniez z punktu widzenia uzytkownika przestrzeni
miejskiej. Poza doznaniami estetycznymi poprawiajg klimat miast i mogg zapobie-
gac, wraz z zieleniq wysokq, tworzeniu sie sztucznych tuneli, zwiekszajgcych predkosé
wiatru. Zastosowanie ogroddw tego typu w przestrzeni miejskiej nie ogranicza sie za-
tem tylko i wytqgcznie do $cian kamienic, ale, jak juz wspomniano, za ich pomocq
mozna tez tworzy¢ wnetrza urbanistyczne o réznej funkcji i rozmiarach, a takze po-
prawiac estetyke budowli fabrycznych i pofabrycznych. Ponadto ich wykorzystanie
w korytarzach, hallach i innych zamknietych pomieszczeniach, przeznaczonych
do statego lub czasowego pobytu ludzi, znakomicie sprzyja pracy i wypoczynkowi.
Dlatego tez sqdze, iz nalezy dazy¢ do zwiekszenia ilosci ogroddw wertykalnych ja-
ko bardzo estetycznego i zdrowego dla cztowieka rozwigzania wielu problemow
przestrzennych w polskich miastach.
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